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 विजाप्ति 

पलञ्जलि फे योग सूत्र पर श्री व्यास माव्य 
अर श्री माजश्रत्ति प्रसिद्ध रे, जिनका माषा मं अतु- 
चाद्‌ स्वर्गीय श्री पण रद्रदत्त शमा सम्पादकाचायेने 
किया था, जिसकी ततीयाश्रासि हमारे यन्त्रालय मं 
षी थी । हम खद्‌ हे कि पष्टली याङ्तियौ कं अश- 
द्र च्चीर अपण दाने से उस्म मी वहत सी ्रशुद्धियां 
द्मौर चुरियां रह गहे थीं । कहे सुन्रष्ट गयेथे, कर्ही 
माष्य रह गया तो कही अनुबाद का अमाव, करी 
पुनरक्तियां, कहीं घुट इत्यादि दोषो की भरमार थी । 
जिसकी यथा समय बहत सी शिकायतें हमे भिलीं। 
अतएव हमने कलकम्ता, बम्बहे अर पूना से करं पुस्तके 
भाष्य श्री श्रस्ति दोनों की भगवा कर पं० वदसदत्त 
जोशी दारा सशाधन कराकर यह चतुथोवसि लुपवाहं 
हे । इस सस्करण मं यथाशाक्तेवुटियाको दूर किथा 
गया है, फिर भी यदि भनुष्यत्व के कारण कोह मूल 
रह गहे हो, लो जिज्ञ पाठक सष्वना देने की कृपा 
करेगे । ताकि अगले सस्करण मं उसको ठीक कर 
दिया जाय । 





पाधाः- 


शंकरदत्त शमां, 
प्रकाशक । 





उपोद्घात । 
ईण्वरकीभीक्यादह्ी अपार महिमा कि, जिसको स्षशमाज्र 
एकान्त स्थल में निष्यक्त होकर विचारने से स्पष्ट मान होताहैकि 
पह जगत्‌ क्षणमगुर है 
“^ प्रथम जगदेव नश्वरम्‌ पुनरस्मिनच्णमशरा तनुः, 
ननु तन्न सखापिहेतवे क्रियते इन्त जनेः परिश्रमः, । 
देखिये प्रथम इन शरीर की कैसी आश्चयमय उत्वत्ति है, 
यदि इसके उपादान कारण पर शृ्णटिदेते हतो उल्ल शजोषौयंसे 
पेसे प्माश्चयमय शयीरो का उत्पन्न शोनां किसी प्रकार से बुधि में 
नष्टं आता, पश्चात्‌ शरीर शर प्रार के वियोग हदोजाने पर यदि 
समस्त जगत्‌ भं दूंदिये तो उस प्राणी का पता न पाद्येगा, परन्तु 
भारतवर्षीय उद्यमणश्ाल्ी विद्धानौ ने इसही अनित्य शरीर मलस।र 
शसीरसे पेसी २ विद्याप्रकरकीदहै कि, जिनके साधन से मनुष्य 
इस लोक शरोर परलोक मे वधि से श्रधिक मी सुख प्राप्तकर 
सकता है, जिस प्रकार से आजकल के यूरोपियन चिद्रान्‌ लोग 
श्ननेक बाह्य विदा प्रकट करके यश लाभकररहेर्हैपेसे ही भार- 
तीय विद्धान्‌ लोग श्रान्तरिक चिद्याश्चौ को प्रकाशित करके कीर्तिमान्‌ 
होते थे शरीर यथाथं मे जबघतक मनुष्य यह नहीं जाने कि मेरे शरसेर 
मे क्या २ पदाथं है तववक वह पदार्थान्तर को कैसे जान सकता 
है ? इसके शतिरिक्त मनुष्यो के शरीरो मे अन्तःकरण चतुय के 
धन्तमंत मन पेखा विघ्नकारक है करि मनुष्यो को अनेक दुःखप्रद 
विषयो म फसाकर सोसारिक श्रौर पारमार्थिक सुखो से वल्चित 
कर देता है ओर केवल अथं रीर काममेंषद्यो फंसाये रखता है, घम 
शमर मोष का चिन्तन भी नहीं करने देता यद्यपि मन की चपलता 
क्मीर तरलता स्वाभाविक गुण है तथापि सज्जनो का मन धर्म रीर 
मोक्ष की ओर चलता है रौर दृराचासियौ का मन निन्ित कमौमें 
चलता है जिससे वे लोग उन क्मौ ॐ श्रादि मध्य श्नौर अन्तमं 
दुःख उडाते हँ नौर यह पामर प्रसि है किसु की सब को 
इच्छा होती है, चरन्तु भअ्रस्पश् लोग सुखाभास को सुख मानकर फिर 
दुःखक्लागर मँ बने > जसे परस्री परपुरुष प्रलंगादि क्षणिक 


( २) 
सुखम मग्न हाने से उपदंश श्रौर उससे कुशादि मश्टारोमो से जन्म 
भर महादुम्ख क। भोग करते हं । इससे सिद्ध हृश्या कि वह सुख 
नहीं बरि्क सुषखवाभास है बस सुल व्ही है जिसमे दुःख का अत्य 
न्ताभाव होजाय श्रौर उसही दुःख के श्रत्यन्तामाव को मोत्त कते 
ह जैत महर्षिं कपिलदेव ने सौल्यशाख मे लिला है । 
` अथ चरिविधदुगाव्यन्तनिनब्रनिरत्यम्तपुरषाथः"' 
इसका रथं यहं है करि अधिभौतिक, श्रायिदैविक शौर 
श्राध्यारिमिक दुखौ की त्यन्त निन्त्ति को मोत्त कदते हं बस विवार 
शील मनुष्य इसी अक्षय सुख की प्रापि का यत्न करते श्नोर दस 
सुलप्रात्ति का साघन मनश्रीर्इन्द्रियौ का निग्रह है प्वम्‌ मनोनि- 
ग्रह्‌ योग के चिना श्रसाध्य है । गीताम ष्ण ने भी कट! है “श्रभ्या- 
सेनतु कौन्तेय वै .ग्येण च गृह्यते" श्र्थात्‌ योगाभ्यास श्रौर वेराग्य- 
से मनोनिग्रह दोसकता दै धौर जसे अग्नि मे तपनं से धातु 
के मल नष्ट दोजाते हे वैसे ही योगाभ्थास से मनुष्य के मल, विक्तेप 
न्रीर श्रावरण्‌ दोष लुरकर शुद्ध न्ञान की प्रा्ि ती हे रीर उससे 
मत्त सिद्ध हातादहै।. 
परन्तु ्राजक्रललोगो ने योग शब्द को पसा बुरो समभ रक्ला 
हे कि जो भिलक गेरुवे घस्र पहन कर किसी पिद्या के न जानने फे 
कारण बिना उचित परिश्चम क्रिये श्रालस्यप्रस्त होकर उद्रपृति के 
लिये घर घर भित्ता मांगते फिरते द आजकल वही निश्द्योगी योगी 
कहलाते है । यदि किसी मनुष्य ने अधिक विचार क्रियातो बस यषां 
तक बुद्धि को दोड़ाया हि ” योगौ का श्रथं यह समभनेलगाक्तिजो 
धर वार को छोडकर जङ्गल मै चला जाय उसे योगी क्ते हं ” । 
शरीर कोई २ मनुप्य कनफटे फुकीरो को योगी कहते हँ । परन्तु यह 
सव मनुष््रौ कीभूल है क्योकि योग से आर वस्त्रा से किसी प्रकार 
का सम्बन्ध नहीं योग का केवल चित्त से सम्बन्ध हे बर्कि चित्त 
की स्थिर दृत्तिही का नाम योग हौ उसमें गेरु के रगे कपड़े वा 
जर! कु सहायक नदीं होते । प्रत्युत वाधक होते है क्यौ कि राज 
कल प्रायः शक्ञलोग काषाप्राम्रवारी मनुभ्यो को सिद्ध जानकर 
पसा घेरते ह क्रि उनको श्रष्टप्रहर शवक्राश नहीं लेने देते फिर 
उनके चित्त की वृत्ति कैसे स्थिर दो सकती है शरोर जो यह क्ते हे 


ङि जङ्गल मे रहनेसे योग प्राप्त होना है यह भी उनकाहीभ्रमहै 
क्योकि किसी सर्जन क्म वचन है किः-- ` 


(२) 


घनोापि दोषाः पमवन्तिरागेणां , 
गृहषु पचन्द्रियनिग्रहस्तपः । 
द्मकरुत्सित कमणि थ :प्रवतेते, 
निश्रत्तरागस्य गृहेतपावनम्‌ ॥ 
.. _ गीता मे लिखा है ङिः-- 
कप्रन्द्रिथाणि सयम्य य आस्ते मनसा समरन्‌ । 
इन्द्रियान्‌ विमूहात्मा भिच्याचारस्स उच्यते ॥ 
इत्यादि नेक प्रमाण ह जिनसे सिद्ध होता हैक मनुष्य 
गृहस्थाश्रम मे भी योगसाधन कर सकता दै श्र प्रत्येक मसुष्य 
दिन भर्मं दो एकवार योग की क्रिया करते हं परन्तु उख की 
दशा को न जानने के कारण सांसारिक व्यवहार मे युक्त कर देते 
है जेसे कोर लेखक उत्तम श््तर लिखता है तब उखको समस्त 
श्रन्य विष्यो से चित्त के चत्तियो को रोककर अत्र के कारमं 
लगानी पड़ती है कर्घोफि बिनां तदाकारनरु्ति किये शक्लर सांग 
सुन्दर नहीं बन सकता श्र पतञ्जलि ऋषि ने श्स ही योग शास्त्र फे 
प्रथमपाद केदुसरे खुत्र मे योग का लक्षण लिखा हे कि चित्त की वृत्ति 
के निरोध को योग कहते ह परन्तु ्राजकल के मनुष्यो पर तो 
यह कहावन टीक्‌ चरिताथं होती हे कि ' गवि के गि फक दिये 
पर ग्यास करनी न श्रारं “ ` 
भला हम पृते दे ङि यदि बनमेंदही मनोनिग्रहहोता्ैतोजो 
स्िधां पानी के भरे घडे सिर पर रखकर प्रति दिन लाती दहै 
वह कैसे शोत? क्यौक्ि बिना चित्त की वृत्तियो के निरोध क््यि 
निराश्रय धड़ का सिर पर ठहरना सम्भवे | पेसेहीनटका 
निरश्चय रस्से वा तार पर चलना समभिये इन इष्टान्तौसे यही 
मालूम होता हेरि खी श्र नरक चित्त बृत्ति का योग घडे रौर 
रस्से अदिसेदहै परन्तु षडेद्मश्चयंकी बातहैकि नित्य योग की 
कथा करने पर भी लोगयोगकेनामसे डरते ह पुर्वोक्त निन्दा 
शरोर दसशन्द केदुनांम धीर भय का कारण यहीमालूमहोनाहै 
है ॐ न युद्ध के पी ४ मे ्रन्य देशी विदयाश्चोके 
पेल ज भारतवासी श्रपनी धस्मेभःषा संसृत को पसा भूल 
गये करि उसके शब्द माच्र से भय करने लगे । ता १ #॥ 
वड़े शोक का स्यल है कि जिन विद्याश्च के आवि्माव (पैदा) 


करने वाले इस देश मे रहते थे उन प्रिद्याभ्रौ के पटने पदनि बालौ 


(४) 

का भीश्ख देश मंभ्माश होमया जिखसे उन्हीं महर्षि के वंशज 
भुरूकर्ट से कते है कि हमारे देश में प्रथम कोर विद्याषश्टीनथी 
इस ्ममावको दूर करनेके लिये इस योगशाखर क छरलभाषा 
मे अलुवाद किया जाताहेभ्राशादहै क्कि रैेश्वराुप्रद से यह कायं 
शीघ्र परणं होकर पाठको को मक्गलकारक शौर सुलदायी होगा । 

६स अनुवाद मं केवल अ्राथं शमैर उपयोगी बतं लिखी 
जांयगी शरोर अनपेक्तित (फिजल)कुढ़ नहीं लिख जायगा,योग में 
जो जो उपग्रोगी वस्तु भौर स्थानादिक हें वे सव योगष्ेप८्श्रगौ 
के वरशंन मं लिखे जायेंगे । 

स सर्वापकारी सत्य सुख के देने वाले योगशाख को चांखिनीय 
व्याकरण श्रौर कपिल ऋषि प्रणीत सांख्य शाख के माप्य कर्तां महर्षिं 
पतञ्जलिने चार भार्गो में विभक्त करियाहे, 

उनमें से पहिले पाद मे योग के लच्तण मनोनिग्रह श्रौर चिच 
वुसियो के रोकने के उपाय कल्िखे हे इसष्टी लिये इस पद्‌ का नम 
समाधिपाद्‌ 

दुसरे पाद में श्रषटाङ्गयोग का वणन भौर शम दमादियोगके 
साधन शादि का स्िस्वर वंन किया है श्सल्लिये वितीय पाद्‌ का 
नाम साघनपाद्‌ रसला । 

तीसरे पाद्‌ का नाम विभूतिपाद इसलिये है कि उसमें योगसाधन 
= + वाक्सिद्धि श्रौर श्रणिमादि निधियो की प्रापिका 
धर्शन हे । 


ओर चतुर्थपाद मे योग के प्रधान फल मोक्त का वणन है श्रौर 
इस कारण से चतुर्थं पाद का नाम केवट्य॑पाद सखा है। 
इनमे से प्रथम पादम ५२ दूसरे में ५५.तीसरे मं ५५.अौर चौथे 
में ३४ सूज हं एवं समस्त सूत्र संख्या १६५ हु समस्त मुमु भौर वि 
दानो को उचितहैकरि इस याष न्रन्थको क्रमशः पषटकर ल।म उडवें। 
यदि इस भाषानुवादमं कोद भ्ररटिष्टो तो सन्जनलोग 
श्रजुप्रद दारा सूचित करं कथोक्रि चरम शून्य होना सवथा असम्भव 
हे श्रत्व टि सम्भव हे ओर संज्जनोके सूचित कण्ने पर 
ध्यान भमी दिय। जायगा परन्तु जो लोग दुराभ्र से खरडन करगे 
उभके सवं श्रहितकारी कथन पर कद ध्यान न दिया जायगा, 
कृयोक्ति दथा वाद्‌ मे कालक्तेप करनावुखिमसाका काम नहीं है। 
रुद्रकत्त शमां --भ्मयुषाद्क- 





पातजर-योभद रनम 
समाधिपादः ॥ 
"2> थ. <<, €<, 


श्रथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 


पदाथ-( अथ ) प्रारम्म सूचक अन्यय (योगानशा- 
सनम्‌ ) योग सम्बन्धी शाख ॥ 
मावा्यै--शद्व योग शाख का श्रारम्म कस्ते हे । 


ग्यासदेवकृतभाष्यम्‌ । 

दयेत्ययमधि रारार्थः योगादुशासनं शाख्चपभधिरृतं वेदित- 
व्यप्र । योगः समाधिः सघ सार्वमोपश्ित्तस्यधम्मेः । क्षिप मूदं 
वि्तिपमेशां प्रन्निरुद्धपिति दित्तभभयः । तज विज्तिप्त चेतसि 
विक्तेपोपसनजंनीभतः; सपाधिने योगपक्ते वतेते । यस्स्वेकाप्रे चे 
तसि सद्ध तमर्थं प्रथोतयति प्र्तिणोति च न्फेशान्‌ कम्मेदन्धनानि 
छलुथयति निरोधमभिद्ुखं करोति स सम्पहठतो योगहत्याख्यायते। 
सच वित्तफांन्गतो विचारानुगत भ्रानन्दाद्ुगतोऽस्मितान्ुगतः- 
त्युपरिष्ठात्‌ परषेदयिष्ापः। स्वेशृत्तिनिरोषेत्सम्पह्ातः समाधिः 
तस्यल्लक्षणाभिधित्सयेदं सुज परववृते ॥ १ ॥ 

पा०का पदा्थ-अथ यह शब्द्‌ अधिकार अथात्‌ भारम्भ 
सूचक है, योग ङा अनुशासन अथात्‌ योगशा का आरम्भ 
समभना चाहिये । योग पाधि को कहते है भोर बह सषाधि 
स्र भरवस्थाभो मे चित्तका एश गुण हे। चिष.यृद्‌ विषधिक्ठःएकाग्र 
क्मोर निरुद्ध यह चित्त ङी भरवरस्था है उनमें से वित्तिक्षाचस्था- 


(२) पाताञ्जल-योग-दर्शनभाष्ये- 


युक्त चित्तम अनेक मिष्या फे धिचार रूप विष्म से नष्ट भ्रष्ट हुई 
चित्तवृत्ति योग विषयमे नष्टं रहती है,एङाग्र चित्त मे रथात्‌ 
चित्त फी एकाग्र अवस्था सत्पदार्थाको प्रकाश करता है 
यर दुःखों फो कमे के बन्धनों को दील्ला करता रै निरोध 
थात्‌ टूरने के अभिष्चुख अर्थात्‌ योग्य करता है ह 
सम्मङ्गात योग श्रथात्‌ जिसमे समाधि के अतिरिक्त शरन्यत्रिषर्यो 
काभीभानदहो फहलाता है भौर बह वितश्नुगत, वचारानु 
गत,शआानन्दानुगत ओर श्रस्मितानुगत ४ प्रकार काहे यह ययने 
हप ही पाद के २७ वें सूत्र में दणंन करेगे सव दृत्तियोंकेनि- 
रोध अथात्‌ चित्त की निरुद्धात्रस्था पे तो असम्भ्ञाव योग होता 
हे उसका लन्तण कहने फी इच्छा से अगला सत्र षना १-- 
भाष्य का भावाथं-- इस सूज में अथ शब्द आरम्भ कां 
सच हे योग-समाभि को फहते है अौर बह समाधि सष अव. 
स्थामं मे पाप्य चित्त क्रा एक गुण हे चित्त की ५ भवस्था ह 
१--िप्--२-मृष---३ विक्तिप्त---रएकाग्र ५ निरुद्ध----जिस 
अवस्था मे चित्त फी कंत्तियां अनेक सोमारिक विष्यो में गमन 
करती रैउप्तकोक्तिप कहते रै, निस मे चित्त मखेवत्‌ हो जाय 
यथात्‌ ृत्याङृत्य को भल जाय उसे पदाविस्था कहते हं, विच्तिप्र 
उष भवस्थाको कहते हे जिख में चित्त ग्याङ्ल वा व्यग्रहो 
जाता दे, एकाग्र भत्रस्था बह हे जिस में चित्त विषयान्तर 
द्मपनी वृत्तियोंको खींच कर किसी एक विषयमे लगा दता 
है ओर निस्दावम्था बहदहे जिसमें चित्ती सर वृक्तियां चेषा 
रहित हो जाती ह ( इनमें से पर्वं ४ दृत्तियों प सत्वुषा 
रजोशुण अर तमोगुण का संसमं रहता है परन्तु परचरवी 
वस्था मे गुणो के संस्कार मात्ररहतेहै) इ्नमेसे तप्र, 
मढ भौर विक्तप्तावस्याभों मे योग नहीं होता कयोक्ति नित्तकी 


समाधिपादः । ( 3 ) 


11 णि णि षिण गिरिणो 


वु त्तियां उन अवस्था मे.सांसारिक विषयों लगी रटत हं 
यार जा एकाग्र ्रवस्थामें योग होता हे उमे सम्पज्ञान या 
कहते हे बहये प्रकार का हे जिनका प्रथम षाद क ५७ 
मूत्र में बरणंन करगे, एवं निरुदधाव्रस्थ में असंज्ञा योग होना 
हे उप्त सक्त दूसरे सूत्रम कदतदहं।॥?॥ 


भोजच्रचिः-श्ननेन सुत्रेण शाखस्य सम्बन्धामिधेयप्रयाजनःन्या- 
ख्यायन्ते । अथ शब्दाऽधिक्रारयोतको भङ्भलाथंकश्च । यानो युक्ति 
समाधानम्‌ ! धयुज्न समाधौ ' नु शिप्यते व्याख्यायते लक्ष एसे रापाय- 
फलेयन तदनुशासनम्‌ । यागस्यानुशासनं योग।नुशासनप। तदा 
शखर परिसमाप्ते रथिरृतं बाद्धव्यभित्यथः । तत्र शाखस्य ब्युत्पा- 
यतया योगः ससाधनः सफलाऽभिधेयः । तटुव्युत्पादनञ्च फनम्‌ । 
ग्युत्प दिनस्य्योगस्य केवट्यं फलम्‌ शाख्(भिधे पयोः प्रतिपाप्रतिपा- 
दकभावः सम्बन्धः । श्रभिभेयस्य योगस्यच तन्‌ फलस्य च दौवटयेन 
साध्यसाधनभावः पनदुक्तं भवति व्युत्पद्यस्य योगस्य सध्वनानि 
शाख ण॒ प्रदश्यंन्त तत्सा वनसिद्ध। यागः कैवट्य(ख्यफलवुत्पादयति 
॥ १॥ तत्र का योग ? इत्याद - 

भोज वृभा० सूत्रम शास्र का सम्बन्ध, परतिक्ञा शौर प्रयोजन का 
वणन किया गया है अथ शब्द्‌ श्रधिकार को प्रकाश करने रोर मंगल 
के वास्त है, योग युक्त अर्थात्‌ प्रणोके निरोध करनेको कहने हं 
“युज समधौ” इस धातु से भाव मे घञ्‌ प्रत्यय करनसं योग" शब्द्‌ 
तिङ हृश्राहे । श्रनुशासन उसे कते दै जिससे लक्तण,मेद्‌,उपाय श्नौग 
फलके दारा विशेष व्वाश्या की.जाय.सारांश यहे कि ईस शास्म 
योग के लक्तणादि का वणेन स्यि जायगा दख सूत्रका शास्र को 
समासि पय्यैन्त श्रधिकरार समभरना चा्टिये । यह शास्र याग र 
प्रतिपादक है, योग शास्त्र काप्रतिपादयहोनेसे सफल कटा जातादै 
शरोर योगका फल मोत्तहै, शाख श्रोस्योग का प्रतिपाद्यप्रतिपादक 
भाव सम्बन्ध है एवम्‌ याग श्रौर मत्त का साण्यस्ाधन माव सम्ब. 
न्ध है। फलिताथं यह इरा कि योग कै साधन इस शास्त्र मं करेजा- 
यगे उन को सिद्धं करनसे मयुष्यक। मोत रूप फल प्राप्त हाता? 
याग क्य पदाप है उसका वणन श्रगले सूत्रम करग- 
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१४७) प(तथजल -योग-दशैनभाष्ये- 
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योगरचत्तृत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 
चचक पदार्थ -( योगः ) जो युक्तकरे उसे योग 
कहते है ( चि सटचिनिरोधः ) चित्त की वृत्तियां का 
रोकना । 
आवार्थ-- चिल की चृत्तियौ के निरोध को योग क्ते है । 
ञ््य० भा० सर्वशब्द ग्रहणात्‌ संम्ज्ञातोऽपि योगदृत्याख्यायते 
चित्तंहि ्रख्याभवृ(त्िस्थितिशीलत्वात्‌ त्रिगुणं पररूप पाह चित्त. 
सत्वं रजस्तमो संख्ष्ठम्‌ रेश्वय।वषयमप्रयं भवेति तदे तम- 
सानुविद्धम्‌ द्मधमाज्ञानवेराग्यानेश्वर्योपगं भवति तदभक्तीण- 
पोहायरणं सर्वतः प्र्योतपानपनुविद्धं रजोमात्रया धम्ानवैरा- 
गश्वर्योपिगं भवति तदेव रजालेशमलापतं स्वरूपप्रत्ष्ठ सत्व 
पुरुषान्यताखयातिमात्रं धमेमेव ध्यानोपगं भवति तत्वरं मसंरूया- 
नधित्याचक्तते ध्यायिनः । वितिशक्तरपरि्णिामिन्यप्रतिसंकमा- 
दशितथिषया शद्धा चानंताच सत्वगृणास्मिक्ा चेयम्‌ श्रतो बि. 
परीता दिबेश्ृख्यां तिरिस्यतस्तस्यां विरक्तं चिं तामपि ख्यातिं 
निरुणद्धि तदवस्थं संस्कारोपगं भवति स॒ निविकल्पस्समाषिः 
नतन दिवित्संपज्ञायतइत्यसंप्ज्ञातः द्विविधः सयोगथिरवृनिनि- 
रोधति तदवस्थे चेतसि विद्ययामावादुद्धिबोधातमापुरुषः क 
स्वभाव इति।॥ ९॥ 
भाष्य का पदों = सश बाह्शब्दादि रिषयों फे ग्रहण न 
होने अर्थात्‌ मार से सम्पात भी योग कडल्लाता हे चित्ती 
विषयबिचार, विषय फे साथ सम्बन्ध अरर विषयमे स्यति 
यह तीन स्वभावयुक्तं हने से तीन प्रकारका है चित्त रजोगुण 
शरीर तमोगुण से मिला हुवा अनेक द्रव्यादि एश्वययं को चाह- 
ता रे बही चित्त तमोगण फे संयुक्त हेनेसे भ्रपमे,अहान,तिषय 





सम्ाधिषादः) (५) 
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मे श्मनुरक्तिश्मीर दरिद्रता का चिन्तन करतहे वही दूरद्यगयाहे 
रूपी ठङ्ना जिसका चारों ओर से प्रकाशयुक्तं कवल रजा 
गणकश्रश से पप.शान.सोसारिक दिपयों मेंविरक्ति भोर 
१श्यरभाय कं चिन्तम में पवत्त होता है षष्टी चित्त रनागण क 
लेश अर पापादि प्रलते युक्त होता हे, अपने रूपमे रिथतं 
धम्पहीका विचार करताहं उसी का योगेलाग प्रधान 
प्रसंरव्यान कहते हे । ज्ञानशक्ति जिसका नाश कभीनहा, 
जिसका प्रतिसंक्रम अथात्‌ श्रदल बदल न दा, निपकं द्वारा 
विषय देखे जमा सकते हों जो पलरहित हो मोर जि सका श्रन्तन 
टो बह सगुण पधान हे भोर इससे उलटी अविवेक कदलाती 
है इ तलिये उक्तम उपरत हआ चित्त उस विचारकाभीराक 
देतां हे उप वस्था पे स्थित चित्त कवल संस्कार का विचार 
करता रै, वह सङ्न्प विङन्परहित सपाभि शहलाती ह जिसर्मे 
छद्‌ न जाना जाय षह भ्रप्तम्पह्ञात यागदेोप्ररारका हे ॥२॥ 
भाष्य का भावाथ-सम्पह्ञात यागे भी शब्दादि बाह्य 
विषयों का निरोध होता ह इसलिये उसे भी याग कहते है, 
परन्त॒ येग शब्द्‌ का इखूयाथं असम्पन्ञात ही हे । चित्ता 
पङारका स्वभाव रै एक प्रख्या दूसरा पवत्ति तीसरा स्थिति 
भयात्‌ दृषटवाभ्रत पदार्थो का विचार फिर विषर्योके साध 
सम्बन्ध पथात्‌ व्रिषरयो मे स्थिति । उपनिषदमे भीलिखया हक 
“यन्मनसा ध्यायति तद्र चा बदति यद्रा वदि तत्‌ क्रियया 
करे(ति यत्‌ पफ्रिथया कृराति तदभिसम्पद्यतः' प्रख्या भयात्‌ 
सत्व, रज, तपर मृरणाकं संसग से तीन प्रकारा हं नवर चिस 
विषयविचार धिक सत्वगण पे युक्त होता है तब कवल ईशर 
का चिन्तम कस्ता हे जव वही चित्त अधिक तमेगण युक्त हता 
हे तव भम, भलवान, विषयासक्ति फा चितन करता र 


( ६ ) पातञ्जल-योग-दशंनभ ध्ये - 
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छर जव रजोगण चित्त मे अधिक रोजाता रै, तब धम 
आर्‌ वंराग्यक्रा चितन करताहे इस शवस्थाको यागी ल्लाग 
"परं प्रसंख्यानः, कहतेहे । जो ज्ञानशक्ति परिणाम से रहित 
शरोर शद्ध दोनी हे बह सत्वगण प्रधान है अथात्‌ उत्त वत्ति 
प तमागण ध्र रजोगुण का ञ्भावदहांजाता हे पर्त जब 
चित्त इस वत्ति से भी उपरत श्रथात्‌ विरक्त हाजाता ह तब 
इमकरो भौ व्याग दताह आर कवत्त सत्वगण कं सरकार 
क आश्रय रहताहं रार उसी संस्कारशिष्ट दशाका निर्धि- 
कल्पपरपाधि वा अ्रसम्पज्गात याग कहते हें, असम्पन्नात का 
प्रथ यह टै किजिसमें ध्येय ( ध्यान करने योग्य इश्वर) कं 
द्रतिरिक्त श्रार किसी विषय का भान नहा,्योग दा 
प्रकारका हे एक सम्पज्ञात दृसरा भ्रमम्पन्ञात। 

सम्पज्नात योगे जब चित्त की सव वत्तियोक्रानिराप्र 
हाजाता है तब सपस्त टश्य आर विचार्यं विषयोंक अभावे 
जीव शिका विचार करता इ श्रार उससमय उसको कसी 
( स्वभाव } पृक्रति रहती हँ स्स पृश्न कां चित्तमेंधारण कर 
कं तीसरे सुतर मे इसका उत्तर दतेहं। 

प्रश्न-यह मूत्र अत्यंत संदे्ननकफ़ रे, क्योकि चित्ता 
लक्षण लिखे बिना ही उसकी वृत्तिं फे निराध का वणन 
करना किसी रीतिसे युक्त नटे! 

उत्तर-- पत्थे$ शास्र मेदे) पकार क संकेत श्र 
सिद्धान्त हति एक पृतितन्त्र रौर दूसरा सवतन्न, यहां परं 
चित्त शब्द एसा हे जा लाकपसिद्ध है ्रतएव उसका भिन्न 
लन्तणं लिखने की क।३ आवश्यकता नीरे, होंजा अपने 
शाक्लोपयो गिनी क्तिप्तादिक संज्ञा हे उन फ़ लनण लिखने परमा 
वश्यक हं) 


समपाध्िपाद्‌ः। ( ७ ) 


-------न्न्---चण् -~ नकन ~ 
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श्रव यह विचारना भ) आवश्यक टेक्रि भगदान्‌ पतंजलि 
ने शखारम्भर्पे यागा फल वयो नदीं दिखाया ? क्यांकि 
विना फल फो जाने कदापि मनुप्यों इ प्रबत्ति नदीं हाती ! 

इसफा उत्तर यह रहे कि इस द्वितीय मुजरपेदी योगक्रा 
फल लिख दिया हे अमिप्राय यहदेङ्कि विना पूणो के निरोध 
कं चित्तवत्तियों का निरोध स््रथाश्पमभव्र हं आर जब्र श्वास 
के काथ वृत्तियां कानिराधदहामा ना पनष्य स पापचरणमी 
नष्टां होमकता हे, भगवान्‌ मनने भी लखाद्‌। 

द्यन्ते ध्मायमानानः घालूनादहि यथामलाः। 

तथा पुसां प्रदद्यन्त दोषाः पणस्य निग्रहात्‌ 

रयात्‌ जेस श्रग्नि में तपाने से धातुओ्रोंका मल नष 
हाजाताहकेसे ही पाणां क निराध से पदुष्यां क पाप 
नाश होजतिहे। 

बु द्धमानों मे समस्त प्राणियों के श्वास की संस्यश्रान 
मानिक पति स लिखी ह जिस्मंस युख्य पाणिरयं फ श्वासं 
की संख्या नीचे दिखा जाती ह 


पाणी पति मिनट रायु 

शशक २८ ८ वषं 
कतूतर्‌ २६ ~ ५ 
वानर ३२ २९ )) 
कुत्ता १९ १ ४ 
बकरा २४ १३ 1 
विज्ञार २१ १२ र 
घोडा १६ ५० ॥ 
मनुष्यं १३ ९१०० ११ 
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किन्तु यह श्वास संख्या स्वस्थ प्राणियों कीरे रोगी 
मीर दृपसनौ प्णियों $ श्वास की संस्याकाङेहे प्माण 
नदीं है ष्सी से उनकी अव्रस्थाकामभी कोड पपांण नियत 
नहीं होसक्ता हे श्वासी कं श्माश्रयसे पारियों कां जीवन 
हे उसीको निरोध करने से मनुष्य कीञ्चायु दूनी तिशुनी 
चदौशुनी होसकृती ह । महारान भोजने योगका लक्षश यह 
लिखा है कि चित्तबत्तियो को बाह्मविषयों से हटाकर भनि. 
लाम रीति से अन्तलीन रना याग कहलाता है । भगवान्‌ 
व्यास ने अपने माष्य मे सव मभूपिरयो का विवरण लिखदिया 
ह किन्तु पाठकगणो शा केगल नामस बोष नहीं हेसक्ताहै 
६लिए हम उन भमियों ङा नाम अर स्पष्टाथं न॑चे लिखे 
देते हे। 

जतिप --जिम श्ररस्थ। पं पनष्य क्रा चित्त रेसा चल 
रहता है जैसे वायु से दीपक अर्थात्‌ किसी विषयमे स्थिर 
नही हता उसे जिप्त अवस्था कहते ठै । 

वि्तिप्न--भवस्था बह है निमे चित पिषर्यो फे चख का 
क्मनभव करता है अर्थात्‌ जिस विषयकी पाप्ति के बास्ते 
पथप चित्त चञ्चल था उपङा पाकर क्षणमत्र फेलिये जा 
चित्त फा स्थिरता षप्िदती दहं उदी का दिक्निप्र अवस्थां 
कते है 

मूढ --जिस श्त्रस्थामेकामवा करोधादि के बशर्मे होक 
भनष्य शथे कतेव्य इ भल जाना रै उस तपामुणाधिका 
भमि के मूढ कहते है, कालौवर वेदान्त वागीश न निद्रा 
इसही भपिका में संयुक्त किया हे परन्तु बह सवथा भअरसंगत 


( र ) पातञ्जत -याग -दशं नम [प्ये  ॥ 
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रे क्योकि निद्राको प्रपाण अदि ५ कुत्तो में मगवान्‌ सूत्र 
कार खयम्‌ गे लि्खेगे. जान प्ड्नाहंङि वेदान्त वागीश 
जी भूमिका योर वृत्तियो क मेद का नदीं सम्भे हे अन्यथा 
कमी निद्राकोा मूढ न लिखते यदि निद्वाका मूढमृषि क 
छ्मःतर्गत मानेतेा विपर्यय भौर विकल्प का एकाग्र के अन्तगत 
मानना पडेगा एवर्‌ स्मृति का सवेथा अमात्र माना भ्रतपएत् 
कालीवर का लेख सवथा ्रपमूलक् हे [ भपिका भार वृत्ति 
भेद का घत्तिव्रणन पं लिखेगे | 

एशाग्र-- अवस्थां वह हे जिसमें दित्त किमी रफ वरिषय 
मे निश्चल जल वां निर्गत दीप के समान स्थिर हेाजाता दै 
छथः जिस मूमिक्रायें रजाुण भोर तमोगुण फे भाव 
चिनष्ट के सपान होजायं यौर स्खथुण के भाव दही चित्तम 
सञ्चार करे उस मृभिकाफानाप एकाग्रहं यद्यपि रजोगुण 
छ्मादि की एेसी अवस्था को एकाग्र कह सक्तरै परन्तु रजोगुण 
मे स्वयम्‌ स्थिर स्वभाव नदीं हं अतएव तद्विशिष्ट भिका को 
एफाग्र नहीं कृहत्क्त ह) 

निरद्ध -भूमिका बह हे निममें चित्त निरालम्बे 
१ श्वर फे चिर्तन में चर्थात्‌ गोगमभाि पे लय रहताटै। 

भोज ०-चित्तस्य निम्मेलसरचपरिरामरूपस्य या धृ्यो 
ऽङ्काह्धिमावपरिखामररूपास्तासां निरोधो वहमु खतय' पा तिविच्- 
वान्तु खतया प्रतिलोमप्रिणामेन स्वकारणे लयो योग इत्याख्या- 
यते । सच निरोधः स्वासां चित्तभूमीनां सवप्रा-णनां धमः कदाचित्‌ 
करय ञ्चिह्‌ भूमौ आआाव्रि्मंवति । ताश्च क्षिपं मुहं धि क्षप एकाच्रनि। 
रुद्धमिति चित्तस्य भूमयः चित्तस्यावस्था विशेष।ः । तत्र क्षिप्तं रजस 
उद्र कास्स्थिरं बदह्दिभुः खतया सुख दुःजवादि विषयेषु विकटिपतेषु व्यव- 
हितेषु सन्निहितेषु व। रजसा प्रेरित" तश्च सदैव दैव्यदानवाद्रीनाम्‌ 
मुदं तमस उद्र कात्‌ र्व्याकृत्यधिमागमन्तरण क्रोधादिभिः विरुद 
कनयेष्वे् नियमितम्‌ तच्च सदेव र्तः पिशाचादीनाम्‌ । िक्षिप्त तु 


1) 1 
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खत्वोद्र कात्विष्रयेन परिहृत्य दुःखसाधनं सुलखाधनेप्वेव 
शब्दादिषु प्रवुत्तं तच्च सदेव देवानाम्‌ । एतदुक्तं भवति रजसा भ्रव 
सिरूषं तमसः पराप कारनियत सच्ेन सुखमयं चित्त भवति । पता- 
स्तिख्रशिनावस्थाः समाध्ावनुपयोगिन्यः णएक्राग्रनिस्दड्रूपे देच 
सत्वात्‌कषांत्‌ यथोत्तरमचर्थितत्वात्‌ समाधावपयागं भजेत । सत्वा 
दिक्रमव्युतक्रमे तु शअव्रमभिप्रायः दयोरपि रजस्तमसारत्यन्तहेयत्वेऽ- 
प्यैलद्थं रजसः प्रथममुपादानम्‌ । यावन्न प्रतु्तिदशिता तावज्निवु 
सिने शक्यते दशंयितुमिति दयःव्यत्ययेन प्रदशनम्‌ । सत्वभ्य तु पएत- 
दथं पश्चात्‌ -दशेन यत्‌ तस्ग्रातक्षणात्तरे दे भूमी य.गापयोगिन्या- 
विति । अननयोदेयारेकाञथ्निर्दयाभ्‌ म्य्ायथ्ित्तस्येकाश्रनारूपः परि 
शामः स योग इ.युक्तं भवति । पकाम बहिषं ्तिनिराधः। निरुद्ध 
स वासां इृत्तीनां संस्काराणां च प्रविलय हत्यनयोरेव भृम्योर्योगस्य 
सम्भवः॥ २ ॥ 
इदानीं सूत्रकारः चित्तव्िनि रोधपदानि व्याख्यातुकामः 

प्रथमं चित्तपद्‌ ध्वाचषएट - 

भाज ० मलगिन"-दुद्ध पशरिणिमगूप चित्तनीजो चस्ति 
श्मशान अंगागि भार की दुम्री दशा ( परिणाम )® उनके निरोध 
बह्मखभाव (सांसारिक चियोमे लगी हई) कां रोक कर शन्त- 
मंखभाव मे स्थिर करके उनके करर अधरात्‌ चित्तहीमं लय कर 
देना योग कहाता ह । यह चित्तवत्तिमौ क निसेध्र सव प्राशि का 
पकः स्वाभाविक गुण हे ओर वह सव भूमिपो तें होखक्नः है, परन्त 
किसी श्रवस्थां में वह निरोध प्रकाशित हाजाता है श्रौरकिसीनें 
दिपे रूुपसे रहता हे । 

चित्त की पचि भूमि दहं, : ज्तिप्त, २ वित्ति, २ सूह. ४पकाग्र 
५ निरुद्ध यह चित्त क्री विशेप वस्था इनमें से जो शअ्रवस्था 
रजोगुण की प्रघाननाकं कार्या सं तसागिकि पिष मं चित्त कमे 
पसाये रखनी है उस दिप कदते है, यह भूमि दैन्य नौर दानवो को 
सद्‌ा प्राक्त रहती दहे । मू भूमि वह कहानी दहं जो तमागुणु की 


कमल वित्ते गवर णरूपाखयादोषा थित्तचांचदयकारिणस्तानषस- 
येव योग।चकीषां कायेति सूचयन्नाह नि्मलसत्यरपरिणामरूपस्येति। 


क यज्नेकादशःगिनो सत्रारय्ावयरूपःत्रेनापचगस्ति। 


येण 
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प्रधानता को धारण करके कतव्य शरोर श्रकतेज्य के विभागको थुला 
देती है तथा फ्रोधादिकौषके वशम डाल कर चित्त को सदा बुरे 
कमो मेही फसये रखती है यह भूमिका राक्षस र पिशाच लोगो 
को प्राप्त रहती है । वित्ति्तावस्था वह दहै जिस में सत्वगुण 
की शअधिकतासे विशेष रूपसे दुःख के साधनोको दुर करके 
सुख के साधन शब्दादिक्ो हीमे जो लगाये रहे उसे विक्षिप्त 
भूमि कहते ह, कलिताथं यह हुश्रा क्रि रजोगुण से सांसा- 
रिकि विषयमे चित्त की प्रचृति होती है । तमोगुरक्ते दुसरौ के 
पकार करनेमें शरीर सत्वगुण से सुखमय चित्त दातां है । यष्ट तीनो 
अवस्था समाधि में सहायक नहीं होती ह । एकाग्र श्रौर निरुद्ध यद 
दोनौ अवस्था निम्मल श्रोर अन्तिम होनके कारणस योगम सहायक 
होते है। रजोगण शर सतोगुण तथा इनकी शरवस्थाश्चौ को त्याग- 
ना चाहिप ( अथवा रजोगुण के कायं सुख रूप जान पडतेहं शरोर 
तमोगुण फे काये परिथिम सूपरहनेसे दुःख रूप जाने जात हं) हस 
हेतु सं रज्ागुण को प्रथम लिखा है । प्रवृत्ति के विन दिख्लापनि 
बृत्ति नहीं टो सूक्त है श्सलिये उनकी प्रवृति को श्न कारनेदिख 
लाया किन्तु योग की श्चत्यन्त सहायक होनेके कारण सत्घगुख 
की प्रवृति दिसख्रलानी तो बहुतही श्रावश्यक थी । एकाच्रश्रौर निरुदडधा- 
वस्थश्रौमे जो चित्त का पकाग्रता रूपी परिणाम हाताहैरउसेही 
याग कहते हे क्मोकि चित्तके पकान्रहोनेह्ीसे बाहरकी ति रुक 
जाती है पवम्‌ वृतियौ के स्क्ने से सब दरति र संस्कासे का लय 
हो जातादै दसम निरद्धश्चौर एकाय्रभूमि दीम योगहो सक्ता ॥२॥ 


तदाद्रष्टःध्वरूपे 4वर्थानम्‌ ॥ २॥ 
स०° का पदाथ-( तदा ) उस समय ( द्रष्टुः) ` 
देखने बलिकी निविक्रल्प समाधिस्थ जीवक (स्वसू्पे ) 
आत्मचिन्तन म ( अवस्थानम्‌ ) अस्थित ॥ 
सु° का भाव्राथे-नब चित्त की समस्त व्ृत्तियों कानि- 
रोपहोजात्ताहे तव समाधिस्य होकर जीबात्मा केवल अपने 
रूपो ही देखता रै भौर उसी का विचार करता ₹ (यह द्‌- 
शा निर्विकल्प समाधिपे होनी है) 


( १२ ) ष(तरञ्ल-योग-दशैनभाष्ये- 
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भाप्यम्‌- स्वरूप भरष्ट तदानीं वितिशक्तिषेया कै स्पे 
व्युस्थनचित्त तु तति तथापि भवम्तिन तथां कथंतरिं दशित 
विषयत्वात्‌ ॥ ३॥ 

भा० फा पदाथ--प्रपने स्वरूपे स्थित वा अपने स- 
स्ट्प का विचार नर ज्ञान शक्ति नेते केवन्य युक्ति म॑ उत्थान 
सहित चिर हनि परमभीतौभीहोतेहं तैसे नदींतो फिर केसे 
दषे हूय शरिपयां के कारणसे॥ 

भाष्य का माबाथ--जव श्सम्म्ञात योगे चिस 
स्थितिद्यो जानी ट तब जीव केवत अपने स्वरूप फा विचार 
दोर दृशान करता हे जेषे केवल्य 
भान्तमें ज्ञान शक्ति रहती हे एसे निविकल्प सपापिये भी वह 
ज्ञानशक्ति रदटती हे उस शक्ति का साफल्य तभी होतार जब 
किसी ज्ञय पदाथं से सम्बन्ध दहा तव उस निर्विकल्प सपाधि 
पप्ने विषय रया है ? इसका उत्तर यष्टी हैक उष भ्रसम्प- 
ज्ञात योग प डवल अपना स्वरूप दी ज्ञथ हे क्योंकि जब तकर 
ष्ठा बाह्य तरिपयों को देखता हे तबतक वह अपन स्वरूप फा 
नदीं जान सक्ता॥३॥ 

भा० व्र°--द्रष्टुः पुरुषस्य तस्मिनकाले खरूपे चिन्मान्नतायाम- 
स्थानं स्थितिभवनि। प्रयमर्थः उत्पश्नविवेकस्याते संक्रमामावात्‌ 
कतृःन्वाभिमाननिनरत्तो प्रोन्मुक्त परिशामायां बुद्धौ च श्रात्मनः रवसूपे 
णावस्थानं स्थितिमषति व्युथानदशायान्तु तस्य कि रुपम्‌ ?॥ ३॥ 
द त्यह्‌ 1 
भा०--श्रव सूञ्रकार चित्त को एृत्तियोके व्रचरणको लिखनेकी 

इ च्चछासे प्रथम चित्त क! विघरण लिखते हे । 


द्रष्टा श्र्थात्‌ पुरुष का उस समयमे स्वरूप अर्थात्‌ चिन्मा्रतामें 
श्मवस्थान अर्थान्‌ स्थिति होती है, फलितार्थ यह दहै कि जब किश्चान 
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# पेवल्य का लक्षण कैषट्य पाद्‌ मं वंन करगे ॥ 


समाधिपादः, ( १३ ) 





उत्पन्न होता दै तव चित्त चञ्चलता रहित हाकर कतृ^व क #चिमा- 
नको त्याग देता हे । अभिमान कफे निच्रुस होनेपर चश्चलता रदित 
घुद्धि म जीव की स्थिति ्टोतीदहै॥ १॥ 


वृत्तिसारूप्यमित रत्र ॥ २ ॥ 

स° का पदाथ -( वृत्तिसारूष्यम्‌ ) व्रात्तया से नद्‌ 
(इतरत्र) ओर अवस्याञ्योमं॥४॥ 

सू० का भावा०-निर्द्धावस्था के रतिरिक्त आर दशा- 
सो मे चित्त वृक्तिकस्पको धारण कर लेतादै॥ 

भ्या ० भा---य्युत्थाने याः चित्तद्ुत्तयः तद्विशिष्ट 
ततिः पुरुषः तथाच सूत्रम्‌ एकमेबदशेनं ख्यातिरेव दशं नमिति 
चित्तपमयरकान्त मणिङल्पसन्निधिपाजोप कारि दश्यत्वनस्वम्भ 
वत्ति पुरुषस्यस्वामिनः तस्पाच्चित्तवृत्तिषाध पुस्पत्यानादिः स- 
म्बन्धो हेतुः ॥ ४ ॥ ताः पुन्निरोद्धन्या वहुत्व सति वित्तस्य 

विरोष-( प्र० ) इस सूत्र रोर भाच्यपे यह शद्धादोनी 
है ङ्कि द्रष्टा पने स्वरूपो आपी नहीं दख सक्ता जपे नत्र अन्य 
पदार्थाको देख सक्त हं अपने रूपको नदी इसी प्रकार से 
जीवात्मा भी अपने स्वरूपो देखने में भ्रसपथे दे) ४॥ 

( उ० ) यह ठीक हे परन्भु देखनेमें नेत्र परतंत्र हं कयोङ्कि नेत्र 
दरारा सव पदार्थोका द्रष्टा जीव हे बसर जीवात्मा दो प्रकार 
फी दशन शक्ति होती है एक स्थूल द पतर सुच्म सूच्मरष्टिको ही 
दिव्य दृष्टिभी कहते । जीवात्ा दशेनमें अस्यन्त सहायक नजस्त 
पदाथान्तरोको देखता है नौर दिव्य दष्ट यथात्‌ सुच्म ण्ट षे 
सदम परमाणु भादि पदां तथा अपने रूपको भी देखताह क्यों 
कि परमेश्वर भी स्थल ष्टि फा अदृश्य हे भोर कठवबल्ती उप- 
निषद्‌ में बहुत रथलों पर लिखा ह कि “तस्य योनि परिपश्य 
न्ति धीराः अत्‌ ऊ परमेश्वर को धीर लोग दखते दं ईष 


( १७ ) पतञ्जल योग दशंनभाष्ये 


से सिद्ध हश्रा क च्म दृष्टि से सदम पदाथं भौर स्थल द 
स्थल पदार्थं देखे जातेरैश्रौरनो नेत्र काटष्टान्त हें वह ठीक 
ना क्योकि द्पेण में नेत्र अपने स्वरूप को ्रापदेख सक्ता 
हे बसपसेद्ी योगे आश्रय ते जीवात्मा भी अपने स्वरूप 
को देख सक्ता हे इस ये कोड पत्ति नदीं॥४॥ 

भा० कार प०-चित्त करी चपलता मेनजा चित्तङी वृत्तिदहे 
उनसे भिन्न जीवात्मा दै एसादी सूत्रम लिखा है एक जीवा 
त्मा दी देखनेका साधन विचार दी देखना ह वित्त स्फटिक्ष- 
पणि के सपान दहे समीप में स्थित दशय पदार्था के खमानश्माप 
भीषह्ो जाता दहै जीवात्पा फा इसलिये चित्त शी वृत्तियो कफे 
ज्ञान मेश्रास्माका सदा ङा संसगे शरण दहे ॥ ४॥ बे चित्त 
की लृत्तियाँ रोने योग्य हे चित्त की €नेक त्ति हाने से। 

भा० का भागायं-चित्त की चपलतासे जो अनेक वत्ति 
याँ उठती हँ उन सबसे श्चासा पृथक्‌ रहतादेओरनी मे 
सुखी वाोदुखीदहं एसे §थनसे ्रात्मामं वृत्तियों का सम्बन्ध 
भान होता हे बह भपनन्यहै जेषे स्फटिक पत्थर अपने समीप 
मे रक्वे पदाथ $ समान रंग ब्राला दीने लगता दै वस्ततः 
उस स्फिकपें कोरमी रंग नदीं रहता एसेदीश्ासामभी 
शुद्ध रै परन्तु वत्तियों के स्वस्वापीभाक सम्बन्धसे श्रासा मे 
सुख दुःखाटि परतीत होते ह । चित्त ब्ृत्तियां क द्रारानो ज्ञान 
हाता हे उसमें नान स्वरूप आत्पाका श्रनादि सम्बन्ध दही 
कारण ह भनुष्य फो उचिच्त हे कि चित्ती वत्तियोां को रोफे 
कयांशि चित्त फी अने$ धत्तिरदने से अगते सत्र में लिखी 
खृत्तियां दुःखदायिनी दती दहं। 

बिशषाथं-मगवान्‌ पतञ्जलि ने तीसर्‌ सूत्रम कदा कि 
सम्प्रह्नात याग में नीव केवल भप्रने स्वूप को देखता है पर्त 


समाधिपादः । ( १५ ) 


क पीपी 
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इस पे शङ होती हेङकि हस निर्द्धाव्रस्थारमे योगी को दशा 
र मनुष्यों के स्मान रहती रै वा कुल विलक्षण होजाती है 
( उ० ) ब्त्तिसारूप्यपितरज “ इतरस्यां ब्त्ता. श्न्य श्रव- 
स्था्रा मे अथात्‌ निषद्धावस्था क अतिरिक्त योगीको दशा 
न्य पुष्यो की वृत्ति से डु विलक्षण ही दाजानी रे ॥२६।) 
दसरा अरथ- निर्द्धावस्था$ अतिरिक्त ्तिप्तादि अवस्थां 
मे जीवात्मा दृश्य पदार्थे रूपषो धारण फरलेता रै अथात्‌ 
जबर जीव।त्पा किसी बस्तु केजाननेकी इच्छा करता हे तब 
नेत्रादि इद्धिय द्वारः जीव की वृत्ति दाहर निकल कर दृश्य 
वस्तु के रूपमे परिणत दहो ( बदल ) जाती रै अर फिर बह 
पदाथ के४रूप में परिणत हूर बृत्ति जिस इन्दिय द्रापा बाहर 
द्मायी थी उसदहीमागं द्वारा अ्रन्तःकरणमें प्रवेश कर जाती 
ह, पात्‌ जीवर आंर.उस बृत्तिफेयोगद्यनं से जीत्रका ङ्य 
पदाथं का यथाय ज्ञान होता है बृत्ति रोर वत्तिमान्‌ का सम. 
वाय सम्बन्ध होने से जीव्टी वृत्तिरूप फटा जातादहे। इस 
अ्थमे पूषसुत्र सें ष्टः पदशी अनुवृत्ति आती है। कोर 
स्माचायं पूर्वप्र स्थित षष्ठयन्त द्रष्टः शब्द से सवेदृष्टा परम 
श्ररष्ो ग्रहण फरतेहे सरूपशब्दको योगरूद्री मान करर 
यह रथं करते ह करि जब जब जीव निसर्द्धावस्था में स्थित 
होता ह तब परमेश्वर के रूपमे स्थितिको लामकरतादह 
र को परित द्रष्ट" शब्द की उत्तरसुत्रमे भ्रनुदत्ति समभा 
कर तद्राच्य जीब को मानतेदहें।॥४॥ 
ओ० घु०--इतरत्र योगादन्यस्मिन्‌ काले चुन्तयो या वदयम।णु- 
लत्तणास्तभिः सारूप्य तद्र. पत्वम्‌ । अयमथः यादश्यो वृत्तयो दुःख 
माहसुखाद्यात्मिकाः प्रादुभेवम्ति तारगरूप पव संवेद्यते व्यवहतभिः 


पुरुषः। तदेवं यसिमिन्नेकाग्रतया परिणते विविक्तः स्वस्मिन्‌ रूपे प्रति 
छिनो भव्रति । यस्मिंश्च न्द्रिय बृत्तिद्धरेण विषय।कारेण परिणते पुरुष 


( १६ ) पातञ्जल -याग-दशनभाष्ये-- 


१ ००७०० 1 1 री ॥(गगणारिगिकि किण न 





| १ ये उ नाण जनान ०,० ०१६७-१ क भि, क य 1 


स्तद्‌ाकार रव परिभाग्यते यथा जलतरङ्कषु चलम चन्द्र्लन्निव 
प्रतिभासते तञ्ित्तप खत्तिपदं व्याख्यातुमाह १४॥ 

व्युत्थान दशाम जीव फा कैसा रूप रदता है उसका श्रगले 
सूत्र मे चरन करते है| 

भा०्--छन्यत्र श्रथात्‌ योग करनेके काल से भिन्न समयमंजो 
वृत्ति रागे कही जायगी उनके रूपके समानी रहताहे फलि ताथ 

' यह दै कि जेसी सुख दुःख वा मोह रुपी च त्त उत्पन्न होती है वसी 

ही पुरूष की भौ प्रतीत हाती है इससे चित्त एकाग्र श्रवस्था को धा. 
रण॒ करता हे तव ज्ञानशक्ति मं उसकी स्थिति दहोती दहै श्रीर जव इन्दि 
याक द्वारा विषय चृत्ति्योको धारण करता है तव चिप्त चिषयाक्रार 
टी जान पड़ता ह जसे चलती हदं जलकी तरद्धा मे चन्द्रमा भी चल- 
ता हृश्रा जान पडतादै॥ ४॥ 


वृत्तयः प्चतस्यः ्लिष्टोपिलष्ठाः ॥ ५।४ 

पदाथे-८ वृत्तयः ) वरस्तियां चित्तके पारेणाम विरा 
( पञ्चतयः ) वचा ( किला ) दुखित हां मनुष्य 
जिनसे वे किलष्ट कहलाती रँ ( अक्िलि्टाः ) सुखी हां 
मन॒ष्य जिनसे।॥भ॥ 

भावाथं--( अगले सूत्र में लिखी हई ५ ब्रत्तियां ) दुःख 
श्रीर्‌ सुख की दने बाह्ीदहोनीदहं॥५॥ 

व्यासदेबकृत भाष्य--क्लेशदतुकाः कमांशयपरचये क्त्री 
भताः स्लिषटाः । ख्यातिदिषया गुणाभिकार विराधिन्याऽक्लिष्ठः 
किलष्टपवाहपतिता अप्यरलिष्टाः स्लिषएचिद्र ष्वप्यविलष्टा भवन्ति 
श्रक्लिष्ठदधिदरषु क्लिष्टा इति । तथा जातीय्काः संस्कारा बृत्ति 
भिरेव क्रियन्ते । संस्करिथ इृत्तय इति । एवं बत्ति संस्कारचक्र 
मनिशमावतंते । तदे बं भूतं चित्तमवसिताधिकारपांत्मङन्पेन व्यब- 


तिष्ठते प्रलयं बा गच्छतीति ताः कवलष्ट्ाक्लिष्टाश्च पञ्चधा 
बृत्तयः ।! ५ ॥ 


1 सषि षणि ममममिििििििििििििििििििििीिििीाीीीििरिी 


# बि० ता क्लिष्टाकि लषटमेदोग्यां हिधा प्रमारहि मेदे पञ्चधा। 


समाधिपादः । ( १७ ) 
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। मोती विति । णण 


पदार्थ-ङ्रेश अर्थात्‌ दुःख का कारण कमं श्रथात्‌ 


` श्रिहित ओर निषिद्ध चेष्र।जन्य पारग्पादि शब्दवाच्य काना 


% 


सशय अर्थात्‌ फल उसे भचय अथात्‌ उत्पत्ति यें खेत के 
समान ख्याति अथात्‌ ्ात्मख्याति बा आत्मविचार सत्‌ रज 
तम गुणों के श्रथिकार फी विरोधिनी अथात्‌ उनसे रहित 
क्लिष्ट कहलाती है दुःख परवाह में पतित अर्थात्‌ पाष हई 
भी अक्लिष्ट वृत्तियां होती ह सुखप्रद म॑मे दुःखपरदॐ ्ोती 
ह उन वृ सियों $ समान संस्कार भर्थात्‌ ्रिष्ट से क्लेश श्रौर 
अक्लिष्ट से घुखपरद संस्कार उत्तियो के द्वारा होते ह अीर 
संस्कारों से कृचचियां उत्पन्न होती हें हस प्रशार से वृत्ति शौर 
संस्कारों का चक्र रात दिन चलता रहता है। बह एसा चित्त 
अर्थात्‌ क्लिष्ट ओर्‌ श्रकिलष्ट इत्ति तथा संस्कारों मे प्रस्त चित्त 
स्त होगये है ्पिकार जिस के ्चपने स्वरूपे स्थिर सहता 
ह अथवा लय श्नाता है । ङ्रिष्ट थोर श्रङ्किष्ट दोनों प्रकार 
की बृत्तियां ५ भकारकीदे॥॥ 

भावार्थं -क्लिष्टका अथं यह है डि क्लेश श्रथात्‌ माधिभौतिक 
्धिदेविक अमीर अध्यात्मिक दुःखों का हेतु अथवा निम 
वृत्ति में सञ्चित क्रियधाण अौर परन्रूप कमफल उत्पन्न 
होते ह उसे क्लिष्ट बृत्ति कहते ह रौर जिसे फेवल चाष 
रूयाति श्रथात्‌ संसारिक तिषा से विरक्ति पूर्वक ईश्वर का 
विचार दाता है एवं जो बृत्ति एण(धिक्ार अर्थात्‌ सत्वगुण 
रजोगुस अर तेमोण के संसगं रहितिहो बह अकिलिष्ट 


कहाती हे यट्राजो बृचि दुःख प्रव्राहफेवेग को रोक करके 





ू यदि मनुष्य को केवल सुखौ सुख रहे मौर कमो दुःख नहो 
तो चह उस सुख के स्वाद को नहीं जान क्ता श्सलिये यह लक्षश 
भी उच्तम है । 


। कि पे ~ रो =^ वोज नदे कनन न जयया "न तनमे नान छ 9 2 2 जोन कण ८9. 


( ;८> ) पाताञ्जल-योग-दशेनभाप्ये- 
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प्रश्ट होती है उसे िलष्ट करते हें ्रथवानोदुःखस्थलरं 
रत्नन्नदहो वह स्रिलिष्ट आओर जो सुखस्थल परे उत्पन्न 8 
वह श्रकलिष्ट जो जेसी बरत्ति दती टै उप्तसेवेसादी संछा 
उत्पन्न हातादहे श्योर पूनःवह संस्कार उसी इत्ति को उत्प 
करता हे दप परार से यह इत्ति संस्कार चक्र रातदिन चलत 
हे श्रर चिचमभीइपीदही चक्र फ़ श्रतुपार चंचल रहतादहं 
यदि विवेक बेराग्यादि अक्रिलिष्ट इत्ति अर संस्कार में चिर 
स्थित होजाता हैतौी अत्यानन्द पोक्तसुख को प्रप्र होता; 
रार यदि कफामक्राधनल्लोभ मोदि तिदष्ट हत्तिों को प्रहर 
करलेनाहेतो महा दुख स्वरूपं प्रलयको पराप हेजःना ह 
व्रिशष-यदि शद्‌ प्रश्न करे कि टश्य पदाथ श्रसंख्य ! 
उने याग से चित्त मंहत्तिषां उल्नन्न होती दष्टं ता हत्तियां म 
दरसख्य दोनी चाहिये फिर मूत्रछारनेदोक ५ वत्ति क 
लिखीहःतो इसका यदह उत्तरे कि टसतितो असंख्य दी 
रन्त॒ उने मेद ५ हं निस प्रकार प्राचीन आय्यांवते निवाप 
करोडों मनुष्यैः परन्तु उनके मुख्य ४मभेददह ब्राह्मण 
तत्निय वेश्य भ्रीर शद्र। 


भो० वु०--वृत्िर्ित्तस्य परिणामविशेषाः । बृत्तिखमुद 
लक्षणस्य शवयविनो या श्रवयभूता इत्तयस्तदपेक्षया तवप्रत्य 
पतदुक्तं मबति पञ्चवृत्तयः कीटश्यः १ किलष्ठाः शक्लः कलेरोबदः 
माशलक्तर ाक्रान्ताकिलिष्राः तदहिपसताश्कलिप्राः ॥५॥ 
पतापच पञच- वतयः सज्तिप्य उ दिश्यन्ते। 
भा०--चृत्ति चिप्त के विशेष परिणाम है, सामान्य लक 
युक्त गख अवयवौ शरोर न्य दिशेष लक्तण वाली दृचि अवयव 
इस बान को जतलने ङे वास्ते तयार क्रिया गयादहै*व्ह खा 


#संख्यावयवेषुतयवित्यनुशासनेन तय पवि हितोर्थस्त्वमेव 
खयमाणलत्तणाः पंचैवच्रत्तयोवयवा यासान्ताः पंचतय्यः वस्तु तस्त्य 
सां देविध भेव किला क्लिष्ट भेदात्‌ केचित्वे कस्यात्र विध्यमामनगरि 


समाथिगत्रः ( १६ ) ` 
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केसी हं ? गे लिख लन्तश युक्त क्लेशाके सहित क्लिष्ट भ्रौर 
उनसे विपरीत क्लिष्ट ॥५॥ 
दन्ही ५ वसिथं का विशेष घरंन रागे लिखते है । 


प्माणविपय्य॑विकलनिदरास्मतयः ॥ ६ ॥ 


सश्र का पदाथ [प्रमाण] यथाथ ज्ञान का साधन, 
मिथ्याज्ञान, ज्ञेयशुन्य जिसका कलिपत नामो परन्तु 
घस्तु करु न रा जेस “ग्वपुष्यम्‌' नरश्रग [निन्द्रा] साना 
(स्प्रत्तिः) प्वेश्रतवा दृष्ट पदाथे का स्मरण करना । 
भावायं - पव सूत्र्मे कही ह ५ वत्तिर्थो $ यष नामपह,? 
परमाण गिपरय्येय वत्ति, शिश्ल्प वत्तिषे निद्र वुत्ति ५ 
पति वृत्ति॥ 
पहि व्रा परदेतूने इपमूर रो परह सममः कड भाष्य 
नहीं शिया । 
मो० चु - भासां छमेख लकत्तशपाह ॥ ६ ॥ 
कम से इन का लक्षण कहते हें ॥ ६॥ 


ततरप्र्यत्तानुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७॥ 
सू° पदाथ- तत्र पांच वरतियों मे पत्यर्मानागमाः 
पत्यच्त अनुमान श्चौर आगम ( प्रमाणनि प्रमाण वृत्ति 
कहलाते हं ॥७॥ 
सण भावार्थ--परगेक्त पाच बत्तियां पसे प्रपाण वृत्तिर 
प्रकार फी है १ प्रत्यत्त-२ अनुमान--३ भागम ॥७॥ 
न्था० कृ० भा० इन्दिय प्रणालिकया चित्तस्य बाह्य वस्त 
परागात्‌ तद्विषया सामान्य विशेषारमनोयस्य विशेषा बधारणा 
धानावृत्तिः रत्यक्त प्रपाणं फलपविशिषटः पौरुषेयरिरतवुनि 
षोधः बुद्धः परति संरदिपरुष इल्युषर्षटिदूपयारयिष्प्ाप अनुप 





। ( ९ ) प(त्य्ञ.ल्‌- याग-र२.न भाष्ये- 
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यस्य तुल्य जातीय ये ष्वननुत्तो भिन्नजाती यभ्णे व्पादूसः 
सम्बन्धयस्तद्रिपया सायमान्यबधारण प्रधाना व्रृत्तिरनुमानम्‌। 
यथा देशान्तर पालं गतिमर्दन्द्रदारकं चेत्रवत्‌ विन्ध्यश्चापरःप्निर 
गतिः । श्प्रेन दृष्टोऽनुभितोवाथे; परत्र स्वावोभ्र संक्रान्तये 
शबव्डनापदिश्यते, शब्दात्तदथ विष वृतिः श्रोतुरागमः यस्या 
शद्ध यार्थ वक्तान द्रषटाुमितायंः स गमः प्लवते पुलवक्त 
रितृरष्टानुमितार्था निविप्लवस्यात्‌ ॥ ७ ॥ | 

पदायं- ज्ञान इन्द्रियो के मागं से वाश्चश्र्थात्‌ ससारिकि 
एदर्था कौ प्रीति सेर कलिय सापान्य अथवा विशेष पदां 
सर चित्तके सम्बन्धे का ्नन्द्वी प्रघ्ारस नो (निश्चयात्पकर 
निर्णय करना है बह प्रुर्य बृत्ति प्रत्यत्त कटलानी है जिप्तत्स्तु 
को अनुमान कियाजाता है उत्ते अनरुपेय कटते ६ उर श्चयुमेय 
का एक जातिबाले पदा्थपिं युक्तकरने षाला भिन्न जातिबाक्ले 
पदार्था से पृथक्‌ करने वाला जो सग्दन्ध र उस सम्बन्ध का 
निस्त दुरित द्वारा सापान्प रीति स ब्रिनार श्जिया जाय उसे 
क्रियां जाय उसे अनुमान परमाण कहते हं । नेरु देशान्तर 
रथात्‌ पक स्थल यें दृसरं स्थलमं चले जाने के कारण चन्द्रमा 
तथा समस्त तार।दि लोक चलने बले हं चेत्र नारक पुरुपके 
समान बिन्ध्य नाप पवेन फी अन्य देशो में च्पाप्नि र श्स 
लिये बष्ट॒ गमनक्रियारहित है । आप्त भात्‌ सस्यवक्ता धमं 
तत्रदत्ता भौर सत्वोपटष्ठा पुर्पने जिसदिषयको दखा वा जिसक्रा 
नुमान सविया रै दरुर मनुप्यपें निन ज्ञानके प्रदान $ लिये 
शब्द द्रारा जो उपदेश क्रियां गादा हेवह आगम वृत्तिकहलाती 
॥ ७ ॥ 

भावाथ पूवं सूत्रम कदी द्ुह परप्ाण बृत्ति ३ प्रकारण 
हे, १ प्रत्यक्त, २ अनुमान) ३ अ।गम जिस्म इद्िय द्वारा चित्त 


समाधिपादः ( २९ ) 
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फ} वृत्ति बाहर निक्रल कर बाह्य व्रस्त॒श्रा ससंयाग करक 
श्रासा को उस पदाय का ब्रान करतीं उस्त कानाप प्रत्यक 
परमाण है अनपय ( जिसका श्रनुमान श्विया जाना हे) पदां 
छो सपन गति बारें मिलने बाज्त भार भिन्न जातीय पदार्था 
स पथक्‌ करमेवरात्ते सम्पन्थक्रा प्रकाश करन बाक्ती प्रधान 
बत्तिका अनुमान शदतरे, चन्द्र सोर तारा मादि चलततैदं। 
य्याङ्गि एक स्थत्तस दपर म्थत्त पर जाना विना चलनं फ 
विद्ध नदीं हासक्ता इस स चत्रनाप परुष के सपन स्यादि 
सवलोक चलते है एवं बरिन्ध्याचल गति शन्यदहैक्योंरदा 
पक ही स्थलमं रहता ह.्याप्र श्र्रात्‌ घम्मोपरस्मं तथा सत्य 
कर विवेक सञ्जनं महि ना श्रच्छी प्रकार सरद करवा 
अनुपान फरक परोपकार क निमित उप्दश करत दं उसका 
नाम श्मागम प्रपाणद्।॥ ७॥ 

७ पूत्रम्य प्रमाण बृक्िरे यद्यपि म्य शास्रशारनि ८।४ 
दा भेद पाने परन्त॒ वह मवडइनरेदी क़ अन्तगंतदहो 
जाते हं उपमानङा प्रथम भाग शब्द्‌ प्रमाण मैं अन्तरत दहो 
जाता हे रोर शेष भाग श्रनुपान प्रमाणस चरिताथ हाता 
परस्तु उपनाम का शष भाग स्थति के श्चतगद होने योग्यदहैं 
क्यों डि उपपान बाहतद पेशोइ प्रपाण नदीः इपदहीरीति 
से अथापत्ति श्रादि प्रमाण भी इन्दं के अतगत 
जाते है, श्रम्य शास्त्रोने परयक्तादिकों के लक्षण विस्तार पूवं 
लिखे हे चौर बह लक्षण योगाभ्यास पं ङद्धभी उपयोगी 
नहीं हः ्रतपएव उनको इस शाख पे लिख! व्यथं सगभ कर 
भगवान्‌ पतञ्जलि ने श्रैवल भेददही लिख दधे षहः प्रपणाणके 
 यच्रपि बहुत से लक्षण हासक्ते ह" परन्तु सापान्य रीनिसे 
यहं लत्तण अच्छा जान ष्ड्ना है कि सापान्यतोधपपतिपत्तौ 


( २५ ) पानर्जल-योग-द शग माष्बे-- 
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हंतुना त्रिशषाकधारणम्ब्रपाणम्‌') भद्रा “अिसम्बादिह्नानं 
पमाणम" इस वणन से ममेय भौर प्रमाताशीज्रिषुटीषोभी 
सप्रभः लेना चाहिये ।! ७ ॥ 


भा० बृ०--श्रत्र श्तिग्रसिदधत्वात्‌ प्रमाणानां शासख्रकारेण भेद्‌- 
रेचरानक गतत्वात्‌ लदङखस्य पृथक लच्तरश न छवम्‌ । प्रमाशल्च्तस 
म्तु शविरवादिन्लानं प्रमाणमिति रद्दियद्धारोखषाह्यवस्तुषरोगाश्चित 
स्य तद्विषयसामान्यचिश्ेषात्मनोऽथेस्य विशेषाच धारणमप्रधानाब्रतिः 
भरल्यन्तम्‌ । गृही तसम्बरःघात्‌ लिङ्कात्‌ ल्िद्भिनि सामान्यघ्यवसायोऽनु- 
मानम्‌ । ्राप्तयचनम्‌श्रागम्‌ः ॥ ७ ॥ पव प्रमारसरूपा दृत्ति 
ठथास्याय बिपय्यं रूपमाह । 


भा०~- प्रमाण श्रस्यन्त प्रसिद्ध हे तथो शब्द शाख की रीति 
से व्युत्पत्ति द्वारा ही उनके लक्षश सिद्ध होते है अतपच उनके भिश् 
खल्तश॒ न्दा लिखे । परमाण का लक्तश तो शवनांदही ठीकटहैकिजो 
कि संबाद्‌ अथात्‌ चरिचादं रहित ष्टो वह भरमा कहादाहे(१) 
क्चनेन्द्रियौ कं द्वारा ब्य पवराथोकं ग्रहण से चित्त को सामान्य 
क्ष(न के पश्चात्‌ जो बिशेष कषान प्राप्त कश्ने की प्रधानवृत्ति है उसे 
प्रत्थत्त प्रमाण कते हे, जिसखिश्चगके पत्यक्षशेनेसे शङ्गा काजो 
विच्चे निश्चय किया ज्ञाता है उसे अनुमान कडधते है, शके 
घन फो श्रागम प्रमाण कहते हे ॥ ७ ॥ 

इस प्रकारसे प्रमाण लिक भेदौ को कह कर गलते सूत्र 
मे विपर्यय वृत्ति का षर्णन करते हें ॥ ७ ॥ 


विपय्थयो मिथ्या्नानमतदरपप्रतिषटम्‌ ॥ ८ ॥ 

वदाथ-( विषय्येयः ) “जो पदाथ के सस्यरूष 
को दधिपा दे उसे विषय्यैय कते ह ( मिथ्याज्ञानम्‌ ) 
कुठा ज्ञान ( अतद्‌ रूपपरतिष्टम्‌ ) जिसके गारा पदाथ 
पने पारमापिक रूष से भिन्नरूपे मानो ॥२८॥ 


ियिद्कानकिि 





(१) प्रमाजध्य क्ञानम्प्रमासम्‌ प्रमाच श्चघाधितोथां बगाही धोधः 
तमे शद्रिया्थन्वया दुतधमानम्‌ परिणामिक्षानं एत्यन्षम्‌ । 








` समाधिपादः । ( २१९) 
भाषा्थं-- मिथ्याक्ान अथास जिससे पदाथंकापारमार्थिक्र रूप 

न मान हो उसे पिपय्यैयनगृसि कहते ॥८॥ 
पिशेष--ध्सुमाम मे ७ पदाथ आवश्यक होते हं पक्त, +सा ध्न 
हेतु श्रौर उदाहरण । जो किश्वनाथ भटाचा्षने श्रपने सिद्धान्त मुक- 
घल्यादि प्रथो मे चंचावयथं वाक्यको शनुमान माना है बह केवल 
हटमात्र हे क्योःफ हेतु से पृथक्‌ कोर पदां उ गपि नहीं हो सक्ती ॥ 
न्या० भा२- सकस्मान्नप्रपारम्‌ यतः परभारने सिद्ध बा- 
ध्यते । भूताथंबिषय स्वात्‌ प्रपाणस्य तत्र प्रपाणेन बापनपपपा- 
एस्यदृषटम्‌ तचथा--द्विषन्ददशंनं सदविषयेणेकचन्दरदशनेन 
वाध्यते से यं पड्वपवां मवस्यदिद्या-भविद्रास्पिता राग दृषाभि 
निवेशाः क्लेशा इति । एतएव स्वसह्नाभिस्तमा मोहो महामोह- 


स्तामि सन्धितापिस्‌ इति । एते चित्तपमलपरसंगेनाभिषास्यन्ते ॥८॥ 

पराये- तरह छिस कारणखे प्रमण नहीं हे प्रमादसे खडितदो 
जाता है प्रमाणक भूताथं विषयक होनेसे उक्त तीनो परमार मे प्रमाण 
हारा खंडन होना अप्रमाण का देलागया है । जेसे दो चन्द्रमाश्नौ का 
देखना एक चन्द्रमा के देखने से खंडित दोजाता है वष विपर्ययपां 
मेद्‌ बाली अविथा है) पांच मेद यह है विद्या, अस्मिता, राग देष 
मोर अभि निवेश । यदी + विद्या के पांच मेद अपने नामौके ्रनुसार 
तम,मोष्, मरःमोह ताभिस्‌ श्र भन्धंताभिनत कहलाते ह । ये विसके 
मल क्णेन के प्रसंम में कटे जायंगे । 

भार का भा०्-वह हिप्ययङ्गाब प्रमाण नीह क्योकि प्रमाण 
से खंडितष्ो जातादहे प्रमाण से अप्रमाण का खरडन होजाना अन्य 
ध्र भीदेखा गया है जेषे दरो चन्द्रमा का दशैन पस्यत्त पेक चन्दरमाके 
दुन सं खण्डन शोवा है इस षिपर्थय को ही धरिया कहते हं अर 
उस फे पांच भेद ह शिया, अरिमिता, राग, देष शनैर अभिनि 
शन्हीं पांचो के दुसरे नाम तम, मोह, महामोह, ताभिसख्र शःत 
इनका विशेष वशेन चिसमल के प्रसंम मे किया जायगा ॥ ८ ॥ 

प्रत्यस् प्रपाण कशषवेन्दियोकेमेदसे५का दहे १ चाक्षुष प्रत्यक्ष, 
> श्रावण प्रत्यस्, २ रासन ्र०, छ घ्राण॒ञ्ज ४० र ५ त्वाच प्र । 

` ८ सू वि०्~-योगमें चिस बृसियो का नियोधष्ी मुख्य है चव 

श्व क्रम खे उनका वरेन करनाषही भावश्यक दै, प्रथम प्रमादिका 


( २४ ) पातञजल-योग- दशमभाष्ये- 
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येणन करके छव विपयय का लक्षण कष्टतं है विपय्य का सामान्य 
लल्षण ग्रहहै “श्रववाभूतेथे तथात्द्ानानं श्ञानं विपय्यथः'' जेसे सीप 
मेर्चांसीकाज्ञानयवा जीवमें वहम ज्ञान, यष्ट वत्ति प्रमाण नींद 
व्याकर प्रमाण सं इसक्रा खर्डनदहो जातारे॥ ८॥ 

भो० व° श्रतथामूतेऽथ तथःत्पद्यमानं ज्ञानं पिपय्येयः । यथा 
शुक्तिकाया रजनज्ञगनम्‌ । तद्र पप्रति्रतभिनि। तस्य्राथस्यद्रपं 
तस्मिन्‌ रूप न प्रतिति तस्या थस्य यत्‌ परमा्थिक रुपंनतत्‌ 
प्रतिभासयनीतियावत्‌ सं शय॑प्यनद्र पप्रतिषत्वास्मिथ्व्राज्ञानं यथास्था 
णवां पुरुपो चा ? इति ॥ ८॥ पिक्रटपट्रतिप्या व्यातुमाह । 
भाज वृण भाण्जा वस्तु ओमीं मी है उसमे स उस ज्ञानक्षी 
उत्पर्ति का विपय्येय क्तं ह अथात्‌ वस्तु के सल्ल रूपसे उतरे 
ज्ञान होन कफो विपय्यय कहत हं जेसे सीपमें खादी का क्ञान। अत- 
दप प्रतिप्रुकाश्रथं यहद कि जिस पदष्थंका जा वास्तविक रूप 
हे उसका ज्ञाननदहोनिदे, संशप्रभो पदाथके सच्चे रूपको नहीं 
जाननेदेता है इस कारण से वह्‌ भी मिथ्याज्ञान है जैस यदह खम्भा 
है वा पुरुष हे ॥ ८ ॥ श्रगले सुज मे विकल्प बृत्ति का वणंन करेगे 


शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विक्ल्यः ॥६॥ 
स॒० का पदा्- ( शब्द ज्ञानादुपाती अथोत्‌ शब्द 
ज्ञान मान्न ही जिसमें सार हे ( वस्तुशन्याः ) जिसमें 
ज्ञेयपद्‌ाथं कु नहो (विकल्पः) उसे विकल्प कहते हँ € 
सूत्र का भावाथं--शब्द मात्र से जिसकः भन होतो है परन्तु 
जिलमें क्षय पदाथ कुद भी नहा जेसे “बन्ध्या पत्रो याति" बांभः 
का लडका जाता हे शस बचन से मालुम होता है कि कोर पुरुष जा- 
ताहे परन्तु यथाथ में बन्ध्या का पुत्र नहीं होसक्ता अर जिखकेषु 
चरहागा बह बर्ध्या नहीं हा सक्ती श्स लिये क्रिया धार बिना र्ट 

नहीं सक्ती ॥ & ॥ 

प° मा०-सप्रमोणोपारोही न विपय्ययोपागहीच 
बसतृश्‌नयत्वेपि शब्द ज्ञानमहात्म्यनिबन्धनो व्यवहारो दश्यते 
तद्यथा चेतन्यं पुरषस्य सरूपमिति यदाचितिरेव पुरुषस्तदा 
किमत्र कन व्यपदिश्यते भवतिव व्यपदृशेव्॒तिः यथा चैत्रस्य 


समाधिपनदः ( २५ ) 
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गारिति तया प्रतिषिद्धवर्तु पम्पानिच्कियःपुरुपःतिष्ठति बाणः स्था- 
स्यतिस्थित इति गतिनिनृत्ती धाल्रथंमात्नं गम्यते तथानुत्पनि- 
धमी पुरुष इति उत्यसिप्म्पस्याप्वभाप्रमात्रपवगम्यते न पुरुपान्वयी 


धम्य; तस्मादि$न्पितः स धम्पंस्तेन नासति व्यवहार इति ॥ 8 ॥ 

ठया० भा० क! पदरार्ध--वह विक्ररप न प्रमाण क्ञाच श्नौर न विप- 
य्यैयक्चान है श्रथति संशयात्मकक्षानहेक्षय पदाथंनर्हनेपर्भी 
कवल शाब्द क्ञान कं प्रभाव से जिसमे व्यवहार प्रयोग द्ातादहं जसे 
चेतनता पुरुष अर्थात्‌ श्राठरा का स्वरूप है जव शान ही पुरुष ह तव 
कौन सा पद्‌ाथं किरूके द्वारा मुख्य दप्रवदहार किया जाना है 5प्पदे- 
श श्रथात्‌ मुख्य व्यवहार मे वृत्ति ही नदिश्चितदहै जेसे चेंज नामक 
पुटषक्री गऊ है तसे टी निवारिन चस्तु श्रथांत्‌ श्रटपव्यापक वस्तुश्रा 
के गुण से भिन्न गुरु बाला प्रिया र^हतं श्रस्मादै चाण रक्खां है 
रक्ला जायगा सक्खा था गमन रहित हनेमं धातु का कैल श्रथ 
ही सममाजतारहप्संद्ा जन्म लनक् गुणसं रहित श्रात्मां हंकेव- 
ल उत्पत्तिका श्रभावदी समभा जाता हे श्रात्माके सब गुण नहीं समभे 
जाते ह इससे यह गुण श्रत्‌ श्रात्मा की उत्पत्ति भिथ्या हुदै इस 
से उत्पत्ति रहिन हे पेखा ध्यानादि व्यवहार करना उचितदहे॥ &॥ 


भा०काभाग्-यह पिक्रटपव्रृ्ति भी परमाण यथात्‌ यथाथज्ञान 
क{ साधन नहीं है कयाकि मिथ्याक्तान शमर भ्रम उत्पन्न करने वाली 
यदह घत्ति है शमर इस वृत्ति मे केन शब्द्‌ काही चातय्यै है जसे 
यात्मा कां स्वभाव चतस्य दहै स शबष्दक्ासुन कर कारं कहे कि 
कषान से भिन्न श्रत्मा काडई नहीं है छर बह क्षान जीवका गुण हैषस 
ईश्वर की शरसिद्ध है शसं विकल्प कदते हं परन्तु इस ग यह भि. 
प्राय नदीं है उक्तं वचन का श्शिप्राय यद्‌ है भि चेनन्य ब्त्ति वाला 
श्मात्माहे धर्थांत्‌ जड़ ध्द्ति स भिन्नदहै यहां पुष श्रौर चेतनता 
काति शौर वृनिमान्‌ हने से स्व स्वमीभाव संम्ब.धदहै, जैसे चैर 
की गौ यहां परगौक्राश्रीर चेत्र का स्व स्वामीभाच सम्बन्ध है । 
कहीं २क(लभेदसेक्नियाक्रो पङ्तामे विक्रदपहोता हैज्ेसे बाण 
रक्वा हे वाणु रखा जायगा बास रक्लाथा इन वाक्यो मे केवल 
कालकम्‌ विक्ररप है परन्तु क्काका श्रभि गाय केवल धार सेहैर्थव ॥६॥ 


( २६ ) प(तञ्जल-सोग-द्शं नभःष्ये -~- 


वि०-इस वृत्ति मे पृव्वेसे यहीमेद हैकिरख मं कोर शय 
पदायंष्टोताहे परन्तु इस दृ्त्मिंश्षय पदार्थं का सवथा अमाव 
होना है । जहां पर थक शब्द्‌ से भिन्नस्पथालीयो षस्तुभोकाश्चान 
्ो षह भी विकल्प कराती हें ऊस संधव शष्द खे लमक शरीर धं. 
का वोधष्टोता है अथवा जहांपक् वस्तुहीदोारूपसे भान ह! षह 
भी विकटप है, जैसे श्राध्मा को चैतन्य कहने से जान पड़ता टै रि 
आत्मा शीर चेतन्य भिन्न रदो पदाथं हें परम्तु वास्तव मे आत्मा 
चेतन्य स्वरूपे तात्पयं यष्ट कि घ्रामात्मक कषान को धिक्टप 
कहते हे ॥ & ॥ 

भाज वृत्तिः-शःदरजनिश क्षानं शब्द्‌ क्षानं तद्‌नुपतितु शीलम्‌ यस्य 
स्तं; शब्द्‌ ज्ञानानुपराति । वस्तुनस्तथात्वमनपेत्तमारायोऽभ्यवसाय 
सः विकटप इत्युच्यत । यथा पुरुषस्य चेतन्यं खरप मिति ) शत्र 
देवदतस्य कम्बल इति शब्द्‌ जनितै हानेशण्ठा ाऽध्यवसितो मेदस्त- 
मिहाविधमानम्पि समारोप्य प्रवतंतेऽध्यदस।यः । षर्तुतस्तु रतन्य 
मेव पुरुषः ॥ € ॥ 

निद्रा व्यार्पातुमाह ¦ 

भोञज० षृ० मा०्-शष्द्‌ मे उत्पन्न हुद्या शान शबष्दक्लान कहता 
है शब्द्क्षान के पी हने का स्वभाव है जिससे वह शब्दक्षोनानानु- 
पाति हश्ा, अर्थात्‌ शब्दश्षान मं मोहित दोकर पाथं की साकी 
छपेत्ता जिसमें न रहे धह घुस्ि विकल्य कटातिहै, जैसे कोई कहे 
कि “पुरुष का स्वरूप चेतन्य है" इस वाक्य मे “देवदत से. भिन्न 
षष्ठी चिभक्ति द्वारा कम्बल का ज्ञान होता है परन्तु यथाथ नें 
पुरूष हौ चेतन्यङूप है गले सूत्रम निद्रा षृसि क्ती व्याख्या 
करगे ॥ € ॥ 


अभावप्रययालम्बनाव्रत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 
सका चर ( माष प्रत्यालम्बना ) अमाक कि 
समलता को जो श्राश्रय करं बह धसि (निद्रा ) निगत 
अथात्‌ शररिक विषय-परसक्ति जस श््तिमें द्रहों 


जाती हँ उसे निद्रा कदतें 
सू० श्ल मर्--न्नमाश्र अथात्‌ श्ानमावको जो धाधय करे उसे 
निद्रा क्ते है भ्र्थात्‌ श्रत्रिधाप्रस्त इसि को निद्रा कहते हे । 


ण 














समाधिपादः | ( २.७ ? 








ग्या०-मार-सान संप्रशोध पत्यवमशोत्‌ भत्यय विशेषः । 
कथं सुख मह मखाप्छम्‌ प्रसन्नं पे पनः परज्ञा । पे विशारदो 
करोति । दुःख परहमस््ाप्सं सत्यान पे नोभुबप्रत्यनषस्थितं गादं 
मूदाहमरस्नाप्सं, गुरुणि मे गात्राणि, क्लातं मे चित्तपलम्‌ 
छुषितऽमिव तिष्ठतीति सखल्वयं प्रबुद्धस्य पत्यवमर्शो नस्यात्‌ 
असति प्रत्यायालुमवेतदाश्चिताः स्मतयश्च द्विषया नस्युः । तस्पत्‌ 
पत्ययविशेपो निद्रा साच सपाधातरितरपत्ययवन्निरो द्वग्येति १० 


व्था० भांत पदार्थ-श्नोर वह निद्रा जाग्रतदहो जने पर निद्रा 
वस्था कै भिचारनेसेक्लान विशेषै यदि वहङ्ञान विशेपन होना 
जागने पर यह बोध कैसे होसक्ता, भें ्रानन्द से सोया मेरा मन 
प्रसन्न है वद्धि मुभे उन्त परभ्वनाती है अर्थात्‌ मेरी बुद्धि निम्मल है । 
मं दुःखपूवेक सोया मेरा मन श्रालस में होरहा है, धूमता है 
्नवस्थित अर्थात्‌ चिचारश्चन्य दारहा है भत्यन्तवे सध सोया, 
भेर श्रंग भारी होरे हं. मेरा चित्त थक रहा है, आलसयुक्त शौर 
पहत चुरये दवे की समान जड़वत होरा है बह निद्रा यदि 
प्रत्ययनद्ातोनींद्‌ से जगे मनुष्य को उक्त थक्ार्केक्षान न हौ 
यदि उस श्चन काश्रुभवरन शोतो उस श्रनुभवके श्राशित स्मृति 
भीनहोनीचादिये। इसहेतुसेनिद्रा भी श्रमावक्लान है शौर घ 
निद्राचरति मी समाधि अर्थात्‌ ~न में श्नौर चस्ति के समान व्यागनी 
चाहिये ॥ १०॥ 

ठय।० ० भार--निद्रिवृत्ति कामी जागृन होने पर शेषं 
विचार क्रिया जाता है दस लिये वह भी पक प्रकार कः लान है यि 
घ क्षान न टः तो--“में भाज खुल से सोया शस मेय मन असन्न 
है मेरी बुदचि स्वच्छहै, यद्वामदुःलसे साया इससे मेरा मनं 
भलसमंहोरहादहै श्नोर मन्तके सप्रान धूम रहा यह धिकार 
भी न होता, क्योकि भक्षान से श्रनुभव नहीं होता चर अुभव फे 
धिना स्मृति नही होती इससे सिद्ध होता है कि निद्रा जान श्रव- 
स्थाकंदष्टवाभ्च.त पदाथ क्षानके ्भावङ्ञानको कहतेहे ॥ १० ॥ 


१० सू० विं०-जिसमे सांसारिक पतरार्थोके माब का शान 
रहे भथां जो अभाव कनके अभ्रय परहा स्थिरा उत बुचि 


( ए ) पातञ्जल-योग-दशेनभाप्ये- 





कानामनिद्रा है शस घत्तिमे तमोगुणही धधानहै दस ही कार्ण 
से सम्पुरं पदार्थौ क्ताक्लान जाता रहता, इसमे भव काटी 
क्षान रहताह शस कारण सं इरे मनाव॒त्ति कहते ह्‌ ॥ १० ॥ 


भोजवत्ति--श्भाव प्रत्यय श्रालम्दनं यस्याः सा तथोक्ा दति 
पनदुक्तं भवति-या सन्ततं उ द्विक्तत्वात्‌ तमसः समस्तचिषयपरित्यागेन 
प्रवतत चुत्तिः सा निद्रा । तस्याश्च स्ठुखत्वहमस्वाप्समि ति स्म तिद्शनात्‌ 
स्म तेश्चाञ्ुमव।न्यतिरेकेणानुपरतचु तिः “म्‌ ॥ १० ॥ 

स्मति च्याख्यातुमाद । 

भाज दु० भा०्-श्भाच ज्ञानक्रो धारण करने वाली देत्तिको सिव्रा 
कहते ह फलिताथं यहदहकि तमोगुण क्री प्रधानता से जिसमे स्य 
विषया का त्याग हाजाता हे उस वत्ति को निद्रा कहते हं : २) मयुष्य 
जवर साक उठताहे तव उसे स्मरण हाताहैकिमे सुखसे साया, 
यह स्मति विना शनुभव के नहींहो सक्तीहै दहस से जानां जाता है 
कि निद्राभी प्क वत्ति दहे अगले सूत्रम स्मति का लक्षण लिखेगे ।९०। 


अनुभूतविषयासम्परमोषः स्मतिः॥ ११॥ 


म० का पदाथ- । अनभ्र विषया सम्प्रमोषः) 
दछ्मधात जिन विषयो का चित्तद्धारावा इन्द्रिय दारा 
छ्मनुमव अनुभूत किया गया हो उनका जो असम्पमोष 
अथात ध्यान (स्मृतिः) उसे स्थति कहते रे ॥ ११॥ 

सू० का मा०्~हनभूत पदर्थके पुनर्विचार कोस्म्रति कहते 
हट ॥१९१९॥ 

व्या ° भाष्य पमरत्ययस्य चित्तं स्मरति आहोस्वित्‌ विषय- 
स्येति, ्राद्योपरक्तः परस्यो प्राह्ग्रहणोभया्ारनिभासः तन्लातीय- 
कं संस्कारपारमते ससंस्कारः स्यग्यजकांजनः तदाकारापेष 
ग्राह्या अरणो मयासि स्मृतिं जनयति । तत्र ग्रहणाकार 
पवौयुद्धिः ग्राह्याकरारपन्वां रभरृतिः; साच द्यी भादितस्प- 
तेग्या चा भावितस्पत्तेव्या च रवपने भावितस्पत्तन्या । 


सम्ाधिपदः। ( २६ 











नाग्रसपयेल मारितस्मत्तवयेति । सर्वा स्मृतयः पपाणविषय्येय- 
्रिङल्यनिद्रास्पुतीनापतु पथात्‌ परभरन्ति । सवात वृत्तयः 
युषदुःखमोडातिि राः । सुखदुःखमोहाश्र क्लेशेषु व्याख्येयाः । 
षुखानुशपीरागः । दुःखाजुशपी द्रषः। मोहः पुनरव्िति। 
एताः सर््राड़ृत्तयो निरोद्धव्याः । श्रासां निरोषे सम्प्र्ञातो वा 
समाधिभंत्रति श्संपज्ञातोदेति ॥ ?१॥ 


्रथासां निरोधक उपाय इति 


व्या० भा० क्रा पदार्थ-ऋ्ा बोधका चिद स्मरण करताहे 
घा विषय करा? ग्रहण करने योग्य विष्योमें जो प्रसन्ना पूवेक बोध 
हात। है उसे प्रतप्य कहते है (वह्‌ प्रत्यय अथवा ग्राह्या जो विषय 
श्ओीर भरदण अर्थात्‌ जिनके द्वारा पद्राथं ब्रहण सिया ज्ञाता दै वद 
प्रमाण यह दोनो पने समान संस्कार को उत्पश्न करते हं संस्कार 
ने्राञ्जन के समन पने समान ही अनुभूत विषय तथा उसमें ज्ञान 
की स्म्तिको उत्पन्न करतार पन्न्तु उस स्प्रतिमें मी बोधङ्प 
बुद्धि दै श्चर्थात्‌ जो मिषयश्ररण काञ्चन दोना दै वह वुद्धि है रीर 
ग्राह्य विषयकाजो स्मरण है बहस्प्रतिदहै।श्रोर दोनो बुद्धि श्रौर 
स्परतेदोप्रकारकी हं 'भाितस्मतभ्य ्रौर श्रमावितस्मते्य' मेदस 
स्वप्नावस्था मजो जाय॒न्‌ श्चस्था के श्रनुभूत पदार्थो की स्मरति 
होती दहै वह भ.मितस्मतंव्य स्पतिश्चोर बुद्धि कहलाती है जग॒त्‌ 
वस्या मे जो स्वप्नावस्था के पदार्थौ की स्मृति होती है.उसे श्च- 
भ।विनस्मतेभ्या स्मृति कहते हँ । सब्र स्मृति प्रमाण, विपर्यय, चिकट्प, 
निद्रा रोर स्मृति श्न पांचौ वृियोौ के श्रनुभव्रसे होती है रौर 
यह सव्र वु्तियां पुल दुःख तथ। मोह रूपहीहंस्युल दुःख तथा 
मोह का वेनं पांच क्लेशो के वणेन में किया जायगा । सुख के 
निभित्त जिसमे प्रव॒त्ति होती है उसे राग कहते ई दुःख के निमित्त 
जिललमें प्रवृति होती दहै उसे दवष क्ते हें यद्यपि अनुशयी शब्द्‌ का 
अये धात्वर्थं के भ्रनुस।र पश्चात्ताप होता है परन्तु प्रकरणवश यहां 
निमित्ताथं करनाही युक मोह ्रविद्याको कहते योगीको 
उचित हे रि. ध्न सय धृत्तियो का निरोध करे इन वुत्तिया के निरोध 
 शोजाने क पथात्‌ ` सभ्थ्शात घा असम्प्रज्ञात योगो सक्ताहै श्यो 


( ३० ) पातश्जल-योभ. दशंनभष्यि-- 








ककि जब तक वत्तियां निर्ध न होगी तब तक्क श्नौर मयुष्योके समान 
ही ॥ भी रहता है किन्तु उसक्षी योग सक्ष भी अनुचित 
टी । ९१॥ 


5० भा० का भावा्थं--सूष्करारने जा स्मति का यह लक्षणं 
कियाहे कि श्रनुभूत विषयौ के पुनर्विचार कोस्मति कहतेद इसमे 
यह शङ्का होती दह फि चिन्त पदा्थंकास्मर्ण करतादहेवा पदार्थं 
क्न का? यदि पदाथेकाहीस्मरश करतादहेतो मिना पदां ज्ञान 
के स्मरण होना असंभव है वर्क स्मरण मे तीन ही कारण होतेह 
रागद्वेष मोह । इन तीनामे से राग उसे कषरते है जो सृखनिमि- 
तक्र होश्रर दप वहदहेजो दुःख निमित्तक हो जसे देवदत्तः पितरं 
रमति देष्दत्त पने पिताका स्मरण॒करता है यह्‌ श्रुख पृर्ंक 
राग से स्मरण श्या । भारतवासी यवन स्रा का स्मरण करर 
यष दख पवक छसे स्मरण शटृश्या पसेष्ी मोहम भी स्मरण 
शोताहे, उस स्मतिकेदो भेद है षक भावितस्मतव्य श्र दुसरा 
भावित स्मतेव्य । स्नप्नायस्थामं जो जाग्रत्‌ श्रवस्थामं देखे पदा 
थौ का स्मरण होता हे बह भावित स्मत्तव्या स्मनिदहे श्रोर जागृत 
अवस्थामं जो स्पति होती है वह श्रभ।वितस्मत्तव्या € सब प्रकार 
की स्मति प्रमाणादि ५ चृत्तिया के शनुभव्र वाश्रश्चयसेहीदोतीदहं 
योगी को उचितदहे ङि इन सब बृत्ति का निरोध करे, &न ब्रत्तिया 
के निरोध होने ही से संप्रक्ञात वा श्रसंभ्ज्ञात योगता दहै ।॥ १९॥ 
विशेष--समाधिपाद के प्रथम सूज की व्याख्या मं मष्यक्रारने 
कहा था किं सवं वृत्ति निरोघत्व संग्रज्ञातः समाधिः अर्थाव्‌ समस्त 
 ृत्तियो के निरोध होने पर श्रसं प्रज्ञात योग होतार श्ीरदसर१ वये 
सूर के भाष्य मे लिखते है कि “ पतः सवां बृत्तिय निरोद्धव्या ्रा- 
सां निरोधे सम्प्रज्ञातो धा समाधिभ वत्य सप्रक्ञातो वा,, ्र्थात्‌ इन 
पाच चृतति यौके निरोध होने द्ी पर सम्प्रज्ञात या श्रसम्प्रभासयोग 
होताहैये दोना वाक्य परस्पर विसद्ध है क्योकि सम्पक्षातयोगजो 
चार प्रकर का आगे बशणंन करगे उसमें विचारानुगत योग में 
अवश्य किसी विषय का विचार कियाष्टी जायगा । पेसेही बित- 
कालुगत मेभी किसी विषय का ध्यान रहनेष्ठीसे उसपर तकं 
वितक॑ हो सक्ती है इससे सिद्ध होता दै कि सम्प्रज्ञात योग शृ्ियौके 
र्ते भी हो सक्ता है । फिर भाष्यकार ने अपने भाष्य में पूर्वां पर 
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विरोध क्या लिखा ? उत्तर भाष्यकार ने शयने बचन मं 
पृ वापरः विरोध नदी लिखा केवल समभन वार्लोकी वुद्धिमे पूर्वां पर 
विरोध दै क्योकि प्रथम शब्दाथं को सम्मना चादिये श्रथ यहद 
'सुयोगम्‌ .योगमित्याहूर्जीषात्मपरम्रात्मनाः., अथात्‌ जीवात्मा 
श्रोर परमात्मा फे मिलने को योग कहते ह अथात्‌ जो जीवात्मा 
सांसारिक विषयो मे लग रहा ह उसे दैश्वयं विषयोमं लगा 


देत को योग कहते ह श्रीर उस गोगकेश्रवान्तर दोभेददहं पष्क 
स प्रक्लान दसरा श्रसम्पज्ञात, इन का अथे पूवं क्िखलमभी चुके दं 


परन्तु फिर यहां पर लिखना उचित भानहोताहै इस लिये फिर 
निखते हें सम्यक्‌ क्ञायन्ते बुध्यन्ते पदार्था श्रनेनेति सम्प्रज्ञातः मली 
प्रकार से पदार्थो को जाने जिस केद्वारा उसे सम्प्रज्ञात योग 
कहने ह इसी के ्रनुक्लार भष्र कारने प्रथम सूचके भाष्यमें लि 
खा है *सटूमतमर्थम्प्र्योतयतीत्यादि' जगत्‌ में उत्पन्न हप पदा्थोके 
थं सत्यरूपकोजो प्रकाश करे उसे सम्थक्षात येग कहते हे । 
११ सण वि०्-प्रमाशेनाचुमनस्य विषयस्ययोऽसम्प्रमोषः संस्का 
रद्वारेण॒ बुद्धावारोहः सास्मतिः तातपय्यं यह हे कि जायत श्वस्थामें 
जिन शिष्यो का इन्द्रिया के दारा अनुभव किया जात। हे 
उनका संस्कार हृदयम खिर शो जाता हे. उस्र ही संस्कार के 
श्रय से जो अनुभूत बिषयो का चिच मे विचार मात्र ष्टोता है 
उसे स्म॒ति कहते हे । 
भो० बू०-प्रमाणेनाञ्ुभूतस्य विषयस्य योऽयमसम्पमोष 
संस्कार द्वारेण बुद्धाधारोहः सखा स्मृतिः तत्रप्रमारुषिपय्यंय विकल्पा । 
जाग्रदवस्था तएव तदनुमवरबलात्प्रक्षीयमरणाः स्वप्रः। निद्रातु श्संवे 
धमान विषया स. तिश्च भरमाखबिपयेय विकल्यनिन्द्र। निमित्ता ॥१६१॥ 
भओ० बृ० भाग्-जो षिषय प्रथमकरिसी परमाण के द्वारा ग्रहोत 
हो युका है उसे दी असम्प्रमोष अथात्‌ संस्कारा के दाया बुद्धिमें 
धारण करनेकोस्मति कते हें । प्रमाण बिपय्यय नोर विकल्प यह 
जाग्रत्‌ श्रवश्था की इत्ति हें इस ही कारण से इनके यभव केवलं 
` से प्रत्यक खान स्वमन जान पड़ते हं परन्तु निद्रा के बिषय जाने 
नहीं जति है । प्रमाण विकल्प ओर निद्ाके हेतुसे स्मति होस है ॥ 


| उक्त रक्रार से इतिय का धणेन करके अव चृत्िके निरोध 
का उपाय कहते हं ॥ १९१॥ 
| पयं दृ्तीव्यख्याय सोपायं निरोधं व्याख्यातुमाह । 





( २२) धातञ्चल-योग-दशंनमास्य 





अभ्योसवैशग्या्यातनिरोधः ॥ १२॥ 
वदा; अभ्यास्चैराग्याभ्याम्‌ ) अभ्यासश्च वे. 
राग्यञ्च अभ्यास वैराग्ये लाभ्धाम्‌ » रेश्वर का निरः 
न्तर चिन्तन कश्नेस आर पिषयत्रासना को त्यागने 
से (तन्निरोधः) “ तासः घृत्तीनां निरोधस्नन्निरोघःः 
पूर्वोक्त पाचों वर्तयो का निरोध (रोकना) हेता ५ 
भावाथः- ईश्वर के निरन्तर चिन्नन तथा वैयग्यसे उक्त 
बृ्तियां रुक जाती ह ॥ ६२॥ 


ञप्रा० भाष्पर-वित्तनदी नामामयतो वाहिनी बहति कल्या 
[९बदति पापाय च यातु केवल्यपाग्मारां तिविर्दिषयनिम्न। 
सा कल्याणवहा । संपारमागमारतऽ वरिवफषिषयनिम्ना पापचहा। 
तत्र वैराग्येण विषयस्रोतः खिली करिथते । विवेकदशंनाभ्या- 
सेन त्रिबङधरोत उदषाट्‌ यते इत्यु भयाधीनितवतिनिरोधः ॥१२ 
पदाथं--चिचरूप नध्े दोनौ रोर से बहनेवाली बहनी हे 
कटयाण के लिये शरोर वहनी रै पप के लिथे जो केवट्य धर्थात्‌ मोक्त 
जिसका पवेताग्रभाव उत्पत्ति स्थान है अर्थात्‌ जेसे ऊचे स्थल की 
चयोर नदी का वेग नही जात। है वैसे ही इस करपाणवहा चित्तरूप 
नदौीकाभी वेग मोक्ष की इच्छा रूप पवंत से उत्पक्न हश्ा है शरीर 
यह नदी विवेक विषयकी शरोर नीचीदहैश्सी लिपि अपनेवेग से 
करयाशरूपी समुद मं प्राप्त दोतोहै संसार श््रात्‌ जगत्‌ जिसकी 
खी मुमि श्र्थातू उत्पत्ति स्थानद शरोर अरभिवेक जिप्रका वहते 
कास्थाननोचा स्थलदहै श्रौर पाय अ्रधर्म्मं रूपी समुद्र मँ जाकर 
मिलनीहे | उनरोना प्र्राहोपं से वएग्धविषयरूपी नदौको ्विन्नभिन्न 
करदेता दहै वित्रेक सत्यक विचार तथा दशैन अर्थात्‌ शाख के 
श्रभ्यास से विवेक रूपी नदी को प्रवाह पुल जातादहै इस प्रकारसे 
चिष्सरूपी नदौ दोनो नहर के याधीमदहे॥ १२॥ 
 भावा्थ-प्रसिद्ध चित्तरूपी न्दीकीदो धाराः प्क कवय 
पहाड़ सं निकली है अर स्विक भूमिमे वहती हदे क्स्यःश सागर 
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मं मिलती है दुसरे संसाराअल से निकल कर श्रविवेक तथा विशय 
भूमि मे बहती हुई श्रधमं सागर मे मिलजाती है । जव वेराम्यङ्प 
घाघसे रिषयभूभिमें बनवाली धारा कोचिन्न भिन्न क्र दिया 
जाता है तव विवेक भूमि मे बहनेवाक्ती धारा तन्न हाजाती हे। 
देखिये जैसे जगत्‌ मे गद्भाश्चादि न्तियो की नहर का जव क आर 
से तस्ते या लोहके यन्त्र से भागे अवरुद्ध ( बन्द्‌ ) कर दिया जातत 
है श्चर उसका जल दुसरी नहरर्म द्रु दिया जता हं तब पहिली 
नहर ( जिस मे तख्ता लगादिया था ) सूख जाती है श्चौर दरी 
धटने लगती ह रूह प्रकार से वेरःग्यरूपी तखते से चित्त नदी 
की पापवक्य नहर कोदन््‌ व.रके कस्याश्‌ बहा नहर को लोलना 
निरन्तर शष्वर दिन्तनरुणपी यश््र (क्ल) सेहोताहे शस स चिन्त. 
श0 निरोध श्रभ्यास श्रौर वैराग्य के श्ाधीन दहै ॥ १२ ॥ 

विशेष-चिन्त को बृसिजो बाह्य द्वियो मेलिंप्होरहीह वैराग्य 
दाया उनका निराधदाताहे श्र्थत्‌ सांसारिक विषयमे दोषदृष्टि 
होकर धृणा उन्पन्न होती रौर धृणाहनेही से दृ्तियो के भाष 
हाजायगा इतपव वह स्वयम ही अन्तमुख होक लीनष्टो जातीं 
जैसे कट के जल ज्ञने पर श्ग्नि श्चाप ष्टी बुभजाती है) पकाच्र 
श्रर निरुद्ध श्रवस्थाको दर रखनेके वास्ते अभ्याख अर्थात्‌ पुनः पुनः 
तज्िमिन्तक क्रिया करनी चाहिये । 

भोज दृचि-श्नभ्यास वैराग्ये वद्यमाण लक्षणे साभ्यां प्रकाशपधृन्ति 
नियमरूप या ब्त यस्तःसखां निरोधो अवतीत्पुक्तं । तासां धिनिन्रख 
वा्यामिनिवश्तानां अन्तमुंखेतया स्वक!रण॒ एवचित्ते शक्तिरूण्तय।ऽव- 
स्थानम्‌ । तश्र दिषय दोष दर्शनज्ञेन देराग्येणतद्मुस्यमुत्प।द्यते । 
शमभ्यासे नच सुखजनक शान्तप्रवाहदशनद्रारणे द स्थैरय मुःपाद्यते 

इत्यं ताभ्यां भवति चित्तन्रृत्तिनिरोध.॥ १ २॥ श्रभ्यास व्याख्यातुमाह 

भो० यृत्ति भाग्-जिस अभ्यास श्चीर वैराम्य का लक्तणु भागे 
करगे उनसे प्रकाश प्रवृत्तियौ शोर नियमरूप वृत्तियो का निरोध 
होना है। तापय्यं यहदहैकिदुरदहो गया है बष्टा षस्तुश्चो म अभि. 
निवेश जिन का उन्‌ भुत्ति्यो का अन्तमुःख होके विन्त मे स्थिर 
रखना ्ी रभ्य है । विषयो मं दोषदशटि सरे उत्पन्न इश्रा ञो 
वैराग्य उससे विषया मं विमुखता उत्पन्न शोती है रौर अभ्यास से 
सुखकी उत्पादक शान्त प्रवाह से दृद स्थिरता प्रा्होती है श्सी 
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रीतिसे अभ्यास्त श्रौर वैराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तिर का 
निरोध हाता हे ॥ १२॥ अभ्यास का लक्षण लिलते दहै । 


तत्रस्थतो यत्नोभ्यासः॥ १३॥ 
पदाथ -(लच्र)परमेश्वर मे ( स्थितो ) स्थिर करनेमे 
( यतनोभ्यासः ) उत्साह को अभ्धास कत हें ॥ १३ ॥ 


भावार्थ पल्मध्येय परमेश्वर मे भरल श्रौर उत्साह पवंक चित्त 
वते स्थिति सम्प,दन को श्रभ्यास कते हं ॥ .२॥ 


व्या० भा० विस्यावतिरृस्य परशातवाहितां स्थितिः 


तदर्थपरयठ्नो बीयंधुत्ाहः तत्संपिपादयिषथ ततसाधनाबुष्टानप- 
भ्यासः ॥ १३ ॥ 

भा० का पदार्थ--राजस श्रीर तामस बृ्तिसे रदित चित्तकीजो 
प्रशान्त वाहिता स्थिति दहे 1 श्र्थांत जब चित बाह्य इस्तिश्रौसे उपरत 
दाकर केवल अपने ष्येयमें निमग्न हदाजाता है तब वह अन्तिक 
कहलात। है । त्यन्त उद्योग वा स्थिरता कै साधनोका सम्पादन 
करना बल थवा दटृता कभी दुःख प्राप्त हाने पर मी चित्तम 
व्लानिन लाना उस स्थिरताकी सस्वःदन श्रथात्‌ प्रधि की इच्छा 
श्वे उस के साधन विषव्रान्तस्में मनो निग्रदादिके प्रयाग करनेको 
भ्यास कहते है ॥ १३॥ 

भा० का० मा०्-चित्त जो भनक विषमो मं च्ञ्ल र्ता 
ईष्वर में अत्यन्त शान्त स्थिति केलिपरे उद्योग वलश्र्यात्त दृट्ना 
छीर उत्खाह पु्वंक जो उख के साधौ काश्रयुएान कर्न दै उसे 
मभ्यास कहते हें ॥ १२३ ॥ 

१२ सु० वि०-महाराज भोजने स्थितिक्नाश्चय यह लिखा दं क्रिःवृत्ति 
गहितस्य वित्तस्य स्वरूपनिद्ठःप रिणामस्थितिः वत्तिरहिने चिलीजो 
च्पनें रूपमे स्थिति है उसक्रानाम स्थिति ह धीमाय्‌ खामी दयानन्व्‌ 
सरखतीजी ने जो इससुत्रके श्यं देण्वरके रूपमं स्थितिका अथं क्रिया 
है षह भ।ष्यके चित्तस्यावस्तिकस्य प्रशांत वाहिता स्थितिः इस वाक्यका 
्मावु्तिकस्य पसा पदश्ठेद्‌ करने से हो सक्ता है परन्त पएकाच्र श्रीर 
निर भूमि मं ्रभ्याख बद़ाने से तारपय्यं है सारांश यद दे कि चित्त 
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क। विरतौ से गोककर निरुद्ध शौर्पकाग्र भूमिम स्थिर क( नाम 
न्यासे ॥ १४॥ 

भाज व>-वत्तरहितध्य चिखस्म्र स्वर्पनिप्रः परिणामः स्शिलि 
तस्यां यत्न उस्ताषः पुन पुनस्तत्येन चत्रसि निवेशनमन्त्रापत इनि ॥१६॥ 
तस्यैत विष माह ॥ १२॥ 

भोज श्रत्ते का माष्य--घृ्ति रदित चिन्तका जो स्वरूप म्र 
पाःाम है उसे स्थिति कदने उसमें जा यत्न श्र्थासि उच्साह 
छपरा बारभ्बार चित्त काोलगानाड३ उसे अभ्यास कटतेहं ॥ १२ ॥ 


सतु दीघश्नलनेस्तय सत्छरासेषिता दट्‌ भृमिः॥१९॥ 

प्रदाधे-(सः) वह्‌ भ्यास दीपेक्रालतैरन्तय्येसत्कारम- 
जितिः) दीधेकाल तक अभ्यासमे अधात्‌ वटुन समयतक 
श्र के ध्यान से निरन्तर अथात्‌ आलस्य प्रमाष्ट को 
परित्याग करकं नियम पूवक ब्रह्मचय्य से सत्कार श्चथीत्‌ 


द्धा पूवक इश्वर फे स्मरण से सेवन क्ियाहुवा ( दढ 
भ्रूपिः ) दढ ्रमि कहलाता हे ॥ १४॥ 


व्या० भाग-दौपङाल् सिनः निर तरासवितः सरकार 
सतित । तपरत्ा ब्रह्मचर्येण विश्या भ्रद्धया च संपादितः 
संप्फारवान्‌ दद यपितव्रेति व्युत्थानसंस्कारेण द्रामित्यबोनभि 
भा्रिषय इत्पथः ॥ १४ ॥ 


ठ्या० भाष्य क्रा पदाथं-बहूत कल तक श्रभ्यास किया गया, 
व्यवधा न रदित श्रथतत्‌ प्रतिदिन श्रभ्यास किया प्रद्धापूर्घकर सेवन 
क्रिध। गथा, क्लेश सहकर धम्मं करना बष्मचय्यं अर्थाव्‌ ब्रह्म जो 
वेद उसखकं क्रान से थवा ब्रह्म जो परमेश्वर उसकी उपासना से, 
तृण से ईश्वर पय्येन्त सव पदार्थो के यथाथेक्ानस्े सव्यधाश्ण 

[क्रिया जाय तिस से वह श्रद्धा क््लाती है श्र्धाद्‌ सत्थग्राहिणी 
दुद्धिया नीति से प्राप्त किया धावग्युक्त दृदश्विाख रोता नैर 
यही उत्यान रहित संस्कार इःराशीघ्रहौी निय होजाने वाला 
विधय होता है यही श्रमिघ्राय है ॥ ९४॥ 


( ३६ ) पागञ्जल -योग-दधशैनमप्पे - 











भावार्थ-यह्‌ श्रभ्यास दीघं ल श्रथत्‌ षटुत दिनतक स्यवधान 
रदित धर्थात्‌ प्रनिदिन वा पने नियतक्िपि हुयं प्रत्येकः दिनि कै 
भगो तप शअ्थान्‌ युक्तष्टार बिहार श्रथयवा श्रपने बखाश्रम क 
योग्य ध्मिष्ठान स ब्रह्मचयं धर्थत्‌ मनशओ्ौर इन्द्रियो का व्य 
विषयो सं निर्ध करकं श्रद्धःपूवक्र सेथित दाकर ढ्‌ होता है १४ 
भो० बू०--बडुकालं नेरन्नर्य्येख च्यादगतिशयेन च सेव्यमानां 
्हभूमिः स्थिरी भवति । दकाय प्रमषतौत्यथः ॥ १४॥ 
संर ग्यस्य लक्षण माह । 
भजष्टूतति का भा०-वह यद्ुन समय तक निरन्तर थति 
किसी समय किसी शवस्थामं वा किसी विघ्न संत्पागन कियाहुता 
छथिक श्रावुर के साथ श्रनुप्रान करनसेदरदृहातादहे॥ १४७॥ 


द्ष्टनुध्र(पक विषप्रवितृष्णष्य बशीकागसंतन। 


वैशभ्यम्‌ ॥ १५॥ 
पदाथ ( श्टारुश्रविकविषयपितृष्णयरय , इस जन्म 
श्रौर ९सरे जन्म प्राप्त हानवाले सुखकरी इच्छा रहित 
 पुरष की वशीकार सक्ता वराग्यम्‌.जा शशमे नदो उस 
चश मन का वशम करनका नाम वैराग्य दहे ॥ १५॥ 
भाषाय - पहिक्र श्रोर श्रामुष्मिकर अर्थात्‌ सकः बनितापि पेहिक्ष 


छ्नोर पुनजंग्म मं रच्छ कुःल मं उत्पन्न होऊ यदह शामुस्मिक रिषय 
मे ओं श्रत्यन्त तृष्णा उसके निरोध करन का वराग्य कहते हं ॥१५॥ 


० भाग्-क्जियान्नपानमश्चयपिनि्ट रिषयवितष्णस्य 
स्वग वैर टृतिलयततर प्राप्तावाचुभ्रविकविषये भितृष्णभ्य 
दिव्पादिग्प विषय संप्रयागापि चित्त्य बिषयदोषदरशिनः 
पसंख्यानब्रलाद नाभोगात्मिका देयापाटयशन्या वशीशरसत्ना 
वैराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 


[1 मिष प (०० मका, 


#हमभ्याससत्वनल अरपकाल् यथ! स्यात्तथा, उ्यवधानरारित्येन किध्न 
बाहुर्यमय।मावेतश्षा, भक्तिय्ावरिक्षयेन वा सेवितः सम्यगयुष्ठितः शद़- 
भूमिभंबनीति कल्निनाथेः इका स्थिरा भूमि््यस्यति खमाखः ॥ १४॥ 
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समायिषादः। ( ४७ ) 


पर्क्य पुन्व्र खो 4 उप्तम २ मस्य पदाथ शीतलं 
अतव बुग्धादि, पेश्यय्यं राञ्पादि दुख दत्यादिहम खानारिक विष- 
मं दर्शो रदहिन होना रथिक सुख विदेद्‌ मुक्तिषा कैवल्यमुक्तिकी 
प्रापि श्राढि वेद्पिदहित विषय मं तष्णा प्राति की इच्छ! विगत 
धमर्यात्‌ दरदो गरहा जिसकी दित्य ऊन्मान्तरीय खुखवा मोक्तादि 
द्रोर्‌ श्रिय सांसाश्कि विषयक सयोग श्र्थात्‌ प्रात्िमें भी सक 
विषयौमं दोप दशी चित्तक्ी श्रध्प्राम्म विखार बलस जो मागादि 
हृष्ट विष्यो मं श्रासक्तनदहोने वाली च्याज्याश्चोर ग्राह्ये दिचार 
स शून्य वशीकार संशाकानामयैराम्यहे  श्रभिप्राय यहं जो 
चीज वशम नदीं है उसको श्रपनं वशमं करकं रेरवर परायण ्ाकर 
न्य विपयर की श्च्छान करने कां येराग्य कहते इई ॥ ५५ ॥ 

श्ागे चैराग्य का लेत्तण कटेगे । 


भाव,थ--ख्री श्रन्नपान श्चादि राज्य पय्यन्न सब सोक्तरिक ति- 
र्यो की वोष्रशि से इच्छान करना एवं पारलीङ्िकः विषयाश्षीभी 
इच्छा न करना श्रथांत्‌ चित्त को समस्व विषयवासना हटाकर 
पने वश मे कारके ईश्वर में लय र्खनेको वैराग्य कटतेदं। यथा 
थंतो यदे ज्जि वैराग्य कफे समान शन्य काद भी सुख नर्द कयासि 
जिसके वशम श्चापद्ोश्ोर फिर उसी क) श्रपने वशम करते 
इससे श्रधिक रोर क्या दुत होगा । सवं परवशं दुःखं सवंमारमधभं 
सुखम्‌ + १५॥ 

( १५ ) सू०° वि०-ज्ष भुमुष्ु सथ विषयौ को स्यागेगा तषही 
उसका चित्त योगमे लगेगा शतपत्र घेराग्य भी योक का साणन है । 

भा° घु०--द्विविधो हि विषयो दष्टत्रानुधविक्रश्च । ट द्टैषो 
पलभ्यमानः शब्कादिः देवलो राद्‌ावानुश्रधिकः । अचु चते गुरमुख 

दित्यचुश् वेदस्तत धासममीवे गतश्चतुध्रविक्रः । तयोद्धयःस्पि विधय. 

धोः परिणापमविरसस्वदशैना विगत मधेस्य या वशीक्ार सक्ष । मर्मन 
घपएया माहमेतेषां वश्य ति योऽयं विमशंस्तद्धेरग प्मुख्यसे ॥ १५ ॥ 
तस्यैवरि शेषमाष् । | | | 

भोज इचि भा०्-विचय दो प्रकारका पक्क दष्ट कृसर. भनु 
भिक । जिनका इह लोक मे मोग क्रिया जपता है उन्द इष विषण 
कहते दे, दे यलोक भ्न सरग दिकर श्ना दुभ्विकः धिषय कंषठाते है, ऊ 


( ३८ ) चातम्जल-योग- दर्शनभाप्य~ 
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गुरु मुख से पुना जाय उसे नुश्चरय कहते ट्य थात्‌ येत्‌ 
स जिन विषर्योका कषान होताहै वे चनुश्रविक दिय कहते है 
ध्न दोन लिव को परिणामो शथति न्मानित्य जानकर निलभीकी 
ओ घशीक्षार संका इथि मेरेष्शमेधिषयदहें मे भिषयौके षशमं 

नीं ह इस विचार क्ोषेराग्य क्ते है, ईसहीकेदिगेष्र्पको 
ष्याग कहत ॥ १५॥ # 


तपर पुरुषस्यातगु एवतृष्ययम्‌ ॥ १६ ॥ 
८्द्‌ाथ-( त्त्‌ वह वैराञ्य( परमपुर्वर्यातः ) स्वर 
के प्ण ओर यथाभङ्ान हाजानेसे ( एवेतृष्णयम्‌ ) 
प्रकृति केगुण श्रथात्‌ सत्व रज तम नौर उनके कायरम 
ष्णा रटेतदह्ाना हे ॥ १६॥ 
भाषाथ--परमेप्र कफे पुर्‌ क्षान ्ाजनेसेजो ग्ररङूतिके गुण 
गोर कार्यो मे श्रयिः होती दहै उसे यैराग्य कहते है ॥ १६॥ 
घ्या० भा०-ृएानुश्रविक विषयद्‌।षदशीं बिरक्तः पृरष 
दशना भ्या्ातच्छुद्धि पविवेकाप्या पित्तबुद्धिगु णेभ्यो ब्यक्ताग्यक्त 
धरमेकेभ्यो चिरक्त एति तत्रयं बेराग्यं तत्न यदत्तरं ततत्नानमसादो 
प्राव्नं यस्यादयेसत्तियि गी परट्दिररयातिर्वं म्न्यते भाप्रेप 
पणीयं च्चीणा चेत्तव्परः रलेशाः, दिन्नः शिषटपूवाभवसंक्रणे यस्या 
िर्यद्‌ात्‌ जनिस्या भिधयत मुता च जायतेति ज्ञानस्व पराकाष्ठा 
वैराग्यम्‌ एनस्यव हि नतिरौयकं केवन्यमिति ॥ २६॥ 
द्थोवायद्रयन निरद्धचिचक््ः कथ पच्यत सप्रह्ातत; सपाधिरि 
ति ॥ १६॥ 


भा० का पन्-लौकिक श्रौीर पारलौकिक विषयो मं दोष देखकर 
विरक्त श्र्थात्‌ व्पन्र हश्च पुरश शास्र विचार श्रीर योगाभ्यास 
से चित्त की शुद्धिदहोनी है श्नौर उस्रसे युद्धि निमेल होती है । रत्य 
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# सख्छब्दे नात्र पूर्त वेर म्यं गृष्टते, पू्वौलक्षणलसितं दैरा- 
ष्यं पुरूषख्यानेः पुरषस्पेभ्वरस्प् ख्यातिर्ानम्‌, दैभ्वर क्षानानन्तर मेनी 
# भ क 
व्छृषटं धैराग्यमुर्एद्यते नाःर्थति जायाः ॥ ३५ 


समाधिपादः | ( ६६ ) 
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ह श्रौर अप्रत्वस्त गुणोक्ते उपरत होना यह दोनो श्रक्रारक्ता पैरास्य 
टा हे । उतदानोमें जो पिद्यला वैराग्य ह घह कवल कान का 
सायाहे निनिके उद हने पर उद्वित दपः न्रानस मुमुक्ुपसा 
मानला हं जिसकी मुभे रच्छा थी उसे मैन पाया जिनकोर्म्षयकरना 
लाह थापे मेरे षत्शद्र होगये जिसके सन्धियों परस्पर पश्रसे 
दूसरी सटी हृद ह षह ससारमयी पेडा द्रूट गया, जिसके चिना 
पिच्िदुन्न हय जन्म क्लकर मरना शमर मरकर जन्म नाह शस 
क्षानही कौ भरधिक्ता का बेराग्य क्ष्टतर्ह दसी चेयर कः विध्न 
रदित भ्यास करनेसे मक्षिह्ोनार॥ ६६ ॥ अव ग्रान उपायोसे 
निरुद्ध चिन्त वृसि घले को सम्प्रस्प्तयागर्वसद्टाताद्ं? 
मावाथं-लौकिक श्रार परलीक्तिक विषयो में विरक्त ुश्वको 
प्यक दागाष्द्धि श्डदहानसेस्थूलरौर दुदम गुणों विरता 
हाने स शुद्ध क्षान उदयद्ाताहेश्चौर उस म्नुप्यका यह शान दहोता 
है कि मुभे प्राप्य सुख के प्राप्ति हुदै श्मरदेय दुधला कानाश हु 
है| जिस धज्ञानसे जन्म लेकर मरतारै नौर मरकर [फर जन्य 
लेता, वहभीन्रटोगया, इस कषान का शद्‌ हना हा वैराभ्य 
कहटलाना द दसनक्ञान की निर्विघन स्थिति से मोक्षदाता, हसं 
बेराग्य द्वारा जिसको चित्तवृत्ति निस्द हदगर हे उस को सम्पातं 
समाय होती दहे ॥ १६॥ 
भो० बु०्-तद्धराग्यं पर प्रर भ्थमं दराग्यं दिपयदिवयं द्िटोय 
गणि षयं उत्पन्न गुण॒पुखध्रिवेक्रख्यातेरघ भवति, निरोध सम घेर- 
त्य-तानुकूलस्यान्‌ ॥ १६॥ 
दम योगस्य खसरूपमुक्त्‌ या सूस्टहाटख ङ्प भेद्गाह। 
भो० ब्रु भः--य्रह षेरग्य उत्तम श्रौर प्रथम विषयदिषयक दै 
श्य धान्‌ प्रथम संधार के धिषयोौ मे दोष्डष्टि से उन्हेत्यःगने कीदच्छा 
उत्पन्न हानी है, दसरा गु णविषयकं वेराग्यरहै, धह परम पर्ष के 
लन्‌ सरे उत्यगनहोता है भयत परमात्मक्ञान से प्रद्धति के समस्त 
गामं तितवृव्णा उत्पन्नदहोतीहि। यह वेराग्य समाधि मे अत्यन्त 
सहायक ह । इस रातिसे ~ग का सक्तु फटके धव योग के सम्प्र 
क्षात मेद्‌ काषणंने करते रै! 


वितकंविवागनन्दारिमतारूणनुगमात्‌ समपन्नात॥॥१७॥ 


समःधिपरादः) ( ४? ) 
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सवितर्कः रथान्‌ स्थूल आभोग के सहित दोतादहै दूसरा चिनकः 
रहित विचार के सहित हाना है शसलिये उस विचानुगत. कतं ईं 
सीसर विचार रहित श्रौर श्रानन्द के सहित ष्टानाद्ै सौधा श्रथात्‌ 
उस श्रानन्द से रहित केवल शस्मिता श्रत्‌ शरपनेष्टी स्वस्पक्रा 
विचार इसमे रहन हैये चारो श्रालम्प अथात्‌ ्ाधय कर रूहित 
योग हात ह इसके पथात्‌ शसम्प्क्षान यागकाक्या उपायै 
योगी का उसमे कैसा स्वना रपरता है यह अगले सूच में 
कते हं ॥ १७ ॥ 
मावा्थं -परितकं उसे कते ह जा चिन्तक स्थिर करनेमें स्थुश् 
आश्रय हाताहि जसे घटक्रा कारण मृत्तिका मृत्तिकाकाकारण 
शरसरेरगु भ्रसरणुश्ा कारण दयणुक्र प्सेहीलद्य पर स्थुल ष्टि 
रण्वने को पित्कं कहते हे श्रोर वितकां नुगत योग वदरं जिसमें 
वितः का श्चाघ्रय लिया जाय जसे समाधि समय में यह विचरना 
षि शस ऊगत्‌ कपी उत्पत्ति वैसह हि पुनः उसके द्वारा समस्त 
खरिक्र्ता परमेश्वर में चित्त का लगा देना । चिचार उसे कहते है 
जिससे सूदम धस्तुश्चो का विचार क्रिया जाय शयेर विन्यारानुगन 
योग षष्ट है जिस्म चित्त शभैर शरीर के सूदम श्चवयव तथा रज्ञो 
काथं से असाध्य उत्पत्ति समम कर जगत्‌ क्न्तांको शत्यन्तही 
निपुण शिल्पी है उसमें पनी स्थिति को सम्पादन करता है सन्तोष 
को श्रानःद्‌ कहते जिसमें पूर्बाक्त दो समाधिसे सम्पूणं पदार्थौ को 
यथासरूपमेंजन कर शीर पने को सष जड पदाथं तथा स्थूल 
शरसे नमिन जान कर महाश्रानन्द्‌ अर्थात्‌ सन्तोष होताहै उसे श- 
दृन्दानुगत कहते ह श्रौर )रिमतानुगत दहै जिसमे जीव पने 
स्वस्पटहीष्पोकेदल विचारतादहै क्योकि ऊष तक पने सवश्पको 
र्द्धी प्रकार से नहीं जनेणा तवप्क योगी स्थिरच्त्त र्ींषहो 
स्तता शव दुसरे शसखम्प्रकात योग का लक्षश गले श्रमे केगे । 
विशेष सूर योग घा समाधि दो प्रकारकी है पक सम्पन्चात दृसशी 
असभ्परक्णात, सम्प्रश्ञात का लक्षण यह हे "संशय दि पर्य्ययर हितःवेन 
प्रक णोत्टृषए्टत याक्षायते भाव्यस्य रपं येन से सम्प्रहातः” < शय शभैर 
चिपय्ये रहित उप्तम प्रकारसेध्येयक्ता जिससे रूप जाना जाय उसे 
 "खम्थरकषात समाधि कहने है छरीर विशेष चिन्तन का नाम समाधिदहै। 
भो० षु०--सखमाभिरितिशेषः सम्यक्‌. संशयधिपय्येयः हितस्येन 


( ४९ ) पातञ्जल योग दशे नभाष्ये 
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प्र्षावते प्रङ्दत शयते माव्यस्य रूपंयेन ख संप्रहातः। समाधि- 
माक्िताविशेगः। सभिनर्दितेराचनुर्वि्ः समितेः खतिचारः सा- 
मन्दः सा.स्नश्य । सावना माव्प्रस्य विववम्तर्वरिरार्य चेतति 
पुनः पूतनितरेएतम्‌ । माग्पञ्ब दि वधम्‌ -दश्वरस्पिरयानि च । 
तान्यपि हिषिधानि जड़ा अङमेश्रात्‌ । अदानि चतुविशतिः। जड 
धुर्यः । तत्र यदा महाभूतानोद्दिगरयि स्थूलानि भपिषयत्बेनादाय 
पूवा परानजु सन्धानेन शब्दायोरलेखसम्मेदे नखभ(वना कियते सदा स- 
गिवक्ः समाधिः अस्मिन्तेयलम्बने पूवांपगनु पन्धानशग्दास्नेखश्लय- 
त्वेन यदा मावना प्रतते तदा तनि{4तकः। तन्माध्रारकरःकस्लज्श्चयं 
सूदमपिषयमालम्ब्य तस्य देशक 'लधम्माचच्ैदे त यडा भावना प्रतय 
तदा सपरिखा(रः । सर्मिन्नेवत सम्न्रे देदारूलपर्या च्ञ शना 
धर्मिनाज्रवमासिते१ भवना क्िगर्माणः निर्विार रत्प्ुच्य।। प्र 
पथ्यन्तः सप्राधिप्राद्यष्ठप्रापत्तरिति व्यपद्विश्यते। यद्‌ तुर जस्वनालै 

शानुषिक्तमननःकरणससवं भान्यते तदा गुणमावाच्िवतिशक्तः सुख- 
प्रकाशप्रयस्य सत्वस्य भाव्यमानस्य कात्‌ सानन्दः समाचियम्ति 
शस्मिन्नव समाधो ये वखघ्रुतयस्तच्यान्तर पधानपुखपङूपंन पश्यन्ति 
ते क्िगतते {ङारत्यादिरेदशब्दवार् याः । इथं प्रदणु उमाप्रत्ति । ताः 

पर रजस्वमालेशानमिमूतं शुद्धससमातलम्यनिर्त्य खा प्रयत्तते 
भावना नस्या प्राह्यस््र सखस्य न्यग्भावात्‌ चितिशक्तसद काव षशा- 
माच्रविशेपत्धेन समाधिः सास्परिता इ्युच्प्रते । नचाहकागस्मित वार 
भेतरः शंक्रनीप्रः ? यतो यज्चःन्जःक्ररणरदमिति उत्तेखेत्‌ विषपरम्‌ वेब्‌ 
यते सोऽहकारः। यश्चान्तमुखतया प्रतिलामपरिखःमे प्रकृतिलीने 
सेनति सत्तामत्रं शरव्रभानि सारिएना । अत्निन्तेय सपमरःथोये त 
परितं,घः परमराल्मःनं पुरुध न पप््रसितितेत्राचेगरपिखङरणे लयनु- 
चागते प्रटतिलयहयुडगन्ते । यै परं पुरं क्षात्वा भावनायां श्रगगन्ते 
तेषभियं चिते ख्प तिष्र हीवुसमापचिरिग्युच्प्ते । तश्र सुम्प्रज्ञाते 
समाधा चकःदपरस्याः शक्तिरुूपत प्राडत्रनिष्ुन्ते। तभे हफस्प्रस्त्यषगे 
खचरोसरने इति चतुरवष्याऽयं सम्धरङ्ातः सना: ॥ १७ ॥ 

मस परक्ञातेमाह। 
भाजषु०कः भग्-तंशरश्रोप्रिवण्वतं रहि उत्त रोमि 

से खमाधिद्राय जिंक षेवक्ाल्ा जाना जाता उस दोधन्रो 
सम्प्हए्त कदरे है, कहं सदधि भर्यान्‌ सर क्षा योग अिर्कादि 


समाधिपादः ४३ ) 
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मेश्से 5 प्रकारका रै, सविनफ़ सविचार, सानन्द थोर सास्मित 
भूावन। भ.व्यश्रथत्‌ ध्येयकदही बारम्बार र्त्ति मं चिन्तनकरना 
शोर कृ्तरे विषप्र को चित्तमेन लाना । ध्येयदो प्रकार के हं-पएक 
शेश्वर दूसरे तत्व । तत्वभोदो प्रकारके ह जड शरैर चंलन्य, जड़ 
तत्व २४ है शोर चेनन्य केवल जीव है । जव सहामूत श्रौर हृन्दि्या 
को विषय वनाकेश्रौर उनके प्ूर्वापरक्ा विचार कर शब्द छग 
र्थोषक्े विष्वार द्वारा ध्यान करिगरा जाता नप वह सपितकं समा- 
धि कहानी । इसी श्राच्रयसे पूवावर कर शब्द श्रौर श्र्था कं 
परिचार को त्याग कर ज्जा समाधि की जाती द उसे तिर्वि 
तंकं समाधि कहते ह । जिसमे केवल्त ्न्न.क्र्य की तन्मात्रा 
हो सूक्तमविष्य दहा देश श्रर काल पर सम्बन्ध ~. पितच्रार कर 
जो समाधि फी जानी है उसे सप्रिचार समाधि कहते दहं । 
छक्तं श्ाधर से देश रोर काल क विचार कां त्याग कर 
कंब्रल गुणोके परज्ञान से जा समाधि फी जानी रहे उसे निर्वि 
चर सवनानि कहते हं । यहां तकं तौ समाधि कौ जती 
उन्हे प्राह्यसमापत्ति कदते ह, जिस समय रजोगुण श्र तमोगुण र 
थोडेसेश्श से युक्त ह्या मन जान पड़ता है, उस समय सस्ष- 
गुख॒ सुखस्वरूप हो चित्तमें संचारितरहदा दह इस कारण से वष 
समाधि भी सानन्द कहाती इ इस सानन्द समाधिही में जिनक्ी 
धारणा इड दो जातीहै षह विदेह कहलाते है क्योकि ह्न लोगोको 
समाधि समयमे शरीर श्र जीव काभी बोधनरीं रहता दहै, यह 
मवस्था भ्रहणु समापत्ति कहाती है । इस के पश्चान्‌ रजोगुण श्रौर 
तमोगुण के लेशसे रहित शुद्ध सत्‌गुख को श्राश्रय करके जो समाधि 
की जाती हे उसमें ब्राह्यके पथक्‌ होनेसे तथा चित्‌ शकिकी 
प्रधलता सरे सत्तामात्र जो समाधि होती दै उसे सास्मित समाधि 
कश्ते टे श्रहकार शौर स्मिता केपक टोनेकीशका न करनी 
चाहिये क्याौकि शर्कार उसे कते है जिस्मेमेंह् इस अभिमामके 
साथ वाश्च तिषयका क्ान होते. शर श्रस्मिता वह दहे जिखसे 
न्तभु ल दके चित्त प्रङृति मभैवं लय हो जातां है हसी समाधि 
भं जिनको सन्तोषदहोताहे शरीर जो परमात्मा को नही देखते 
वह प्ररत लंय कहते दै जो परम पुरुष धर्मात्मा को जान कर 
क्ञभाधि पे पतरृत्त ्ोते हे उनका विवेक ज्ञान ग्रही कृपपत्ति में पूरं 
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कही चासं श्रवस्था शक्ति रूपसे रहती है उनम से पदली अष- 
स्था्रोको त्याग कर पिद्धुली श्रवस्थाश्रोक्रा ग्र्ण करना चाहिये १७ 
पर ४ £ ॐ ५ ह 
विर।मप्रत्ययाभ्यासपूवे & संस्कार शेषोन्यः ॥१८॥। 
पदाथ-, विरामप्रत्ययाभ्यासपूवैः ) समस्त चिस 
व्रसिये; के शवसान अर्थात अन्तोंको विराम कहते ट 
उसदधिरानका जो प्रत्यय अथात ज्ञान के बारम्बार 
£ $ 9 * 
अभ्प्ास पूवक (स्कारशषः) जिस म केवलं सत्कार 
ट रषे, अथात निरालम्ब वर्था -अनय)शअ्सम्पज्ञात 
समाधि कटलात्ती दह । १८॥ 
ग्ावाथ-- जिसमे चित्त की समस्तबत्तियौ का शवसान ( शन्त) 
हा जाता दहे उस वितक्रोदेके यमयन्लान को यारम्णर विखार पं 
कवल सस्कार्हीशंष रहतदहं उस निर(लम्ब समाधि को शसम्प- 


ज्ञान समाधि कतं हं परन्तु चित्त चृतति निवृत्ति का मुख्य कारण 
वराग्य इद ॥ {८॥ 


व्या० भार --सवेच्रतति प्रत्यस्तप्यं सस्फोरशषा निरोध 
धित्तस्य सपाधिरसम्पज्ञातः तस्यपर वराग्परुपायः सालम्बर््- 
भ्यासस्ततएःधनाय न कल्पन इति पिरापप्रत्ययोनिवेस्तकश्चाल- 
म्बनीक्रियतेस चायं शून्यः तदभ्यास्र {वदी चित्तं निरालन्पनम- 
भाद्पाप्रमिव भवतीत्येष निर्बजः समाधिरसपज्ञातः स खल्त्रयं 
दिविध उपायप्रत्यया मव्रपरत्ययश् तत्रोपायप्त्ययो यामिनां 
भक्ति ॥ १८ ॥ 
पद्‌ाय-सप्र वृत्तियोक्केश्रस्नहो जाने पर जिसमें केवल संस्कार 
हो शेष रह्‌ जतं दं वह चिस का निरोध शअखम्प्रज्ञात समाधि कद्‌- 
लाती है उस श्रसम्य्रक्षात समधिका परम उपाय वैराग्य है वितक्रां 


दिक श्रध्रध सजो प्राणायाम का श्रभ्यास वह उक्त असम्परल्लात 
समाधि के सिद्ध करने को युक्त नहो है चित्त शरृत्तिया को अभाव 


ऋस स्कार थात चह गु जो निमित्तके नाश हाने परभा 
किचितमात्र गश रद्‌ जाता, 








समाधिषा ( ४५ ) 
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लान श्रथव। विषयो मं विरक्ति निवस्तुक श्र्थात्‌ निराकार परमेश्वर 
फे अश्चरवमं दषटदकरता हे वह निरालम्ब ्रसम्पक्नात समाधिलांसारिक 


्रोजन से रहित हानी ष्टे उसके श्रभ्यास से चित्त निर्य हानेतं 
पसा भानदहाता हौ कि माना रही नहीं शस निवीजश्यथात्‌ निराश्रय 
सम.पि का श्रसस्पत्तान समाधिकहतेह सायहनि्वि्ल्प श्रसम्प्रज्नान 
समधिदडो प्रकार क्रे उपाय प्रत्यय श्रौर मन प्र्थव उनद्‌ना 
मेसे उपाय प्रत्यय यानियौकः होनोड। १८॥ 
भाव थै-जव चित की खमभ्त बृत्तियां दत्तदाजाती हं शौर 
कवत सस्करार शद रह जाते ह सव श्रसन्टतात समाति हानीदह 
उसक्री प्रातिका परम उपाय तरेलण्प र शःलम्वम सरित काद उभ 
उसकी प्रप्तिक्ा साधननङही हं सासार्क्ि विपये रद्निहानीदहं 
फेवल दरय पदार्थामं विक्त श्र श्राक्रर रहित परयपयेर स्थित 
पयम्‌ प्रगाग्राम उसकासावरा हे जितस विचक्र श्रमावसामानदान 
लगना ई असम्परक्षान समाधिक्रेदो मेद हं पक उपाय प्रतप्य दु सर 
भ परप्रत्थथर हन दोना मसं उपायप्रत्यय यागियाकरानीदह्‌॥ ! 
भो० ब०्-विरम्यतेऽननति बिरामा वितकादिचिन्ताव्यागः । विराम 
श्चासो प्रत्यय भ्रति विराम प्रव्ययस्तस्ारालः पौनः पुन्येन चेत- 
सि निवेशनम्‌ । तञ्च या काचित्‌ च्तिर्स्लधति तस्या नेति नतीति 
नेरन्तय्य ग॒ पय्यं दसन यत्पूर्वः सम्पक्षात समाधिः संस्कारा शेषोन्यः 
तः लक्लणोऽयमसम्पक्ञात श्त्यथः । न तत्र किञिदढयं संप्रक्ञाय शत्य 
सभ्प्रज्ञात। निर्वीजः समाधिः । इह चदुर्धिधः चित्तस्य परिणामः स्यु- 
त्थानं समाधिप्रारम्भा निरा पकाग्रनाच तत्र ्तिप्तमूढे चित्तभूमि 
व्यु ध. चिक्ति्ा भूभिश्चे । स्वोद्र कात्‌ समाधिग्रारम्भः। निर्ध 
काग्रत च पय्येन्तभूभि । प्रतिपरिणामनञ्च संस्काराः तत्र व्वुत्थान 
जनिताः संस्काराः समाधिप्रारम्भजैः संस्कारः प्रत्याहन्यन्ते, तज्जा 
श्य काश्रताज्ञेः निसोधजनितेरेकाप्रताजाः संस्काराः स्यरूपञ्च हन्यन्त | 
यथा स्युवरणं संबलितं ध्यायमानं सीकमात्मानं सुवणंरलञ्च निद्‌- 
हति । पवमेकग्रताजनितान्‌ संस्कारान्‌ निगोधजाः रनत्मानल्य 
हन्ति ॥ १८॥ तदेवं यागस्य स्वरूप भेदञ्च ससेपेणापायश्च 
मभिधाय विस्तरूपेणोपायं योग(भ्यास प्रदशंनप्वेकं वक्तमुपकमते । 
भो० ्रु° का भा०- जिसके द्धाय वितक्रीदिको की चिन्ताक्छ 
त्यागा जत्ता रै उखे विराम फटने ह भिगामरूप प्रत्यय श्र्थात्‌ 





( ४६ ) प।तञ्जल-योग-दशनमाष्ये- 
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कषान को बारम्बार चिच्मे धारण करने को विरामप्रत्याभ्याख 
कहते हे । फलिताथं यह हृश्रा कि सप्र दृस्ति के निवारण करने 
को विरामप्रत्ययाभ्प्रास कहते हं । जिस मे विरामप्रत्थयाभ्याल् हो 
जाता है उसे सम्प्रन्नात समाधि श्रौर उस से जो विलक्षण समाधि 
हा उसे श्रसम्प्रक्ञात समाधि कहते है । श्रसम्थज्ञात योग निर्बीज 
समाति कादहीनामदहै न्नित्तकापःणाम ४प्रकारकादहै व्युश्रान 
समाधि प्रारम्भ, निरोध श्रौर एकाग्रताज्तित्त मुढ भूमिकाश्रौमं जोचित्र 
क! पणाम रहना है उसे च्युत्थान कहते हं, सत्वगुखसे समाधिक्रा 
प्रारम्भ होता हे, समधिक संस्कारोते व्युन्थानक्रे संस्कारो का नाश 
दोना है सपाधि प्ररम्भत्र उत्पन्न हये संस्कार परूाग्रताके संस्कारौ 
सन्तदातेर, पषेही पक्रा्रताके संस्कार विरध्रसे नए होीजात 
ह, जले सानं मं मिला दहृ सीसाश्राग मं रतनेसे सने के मल 
का जलाकर श्रपभो जत जता, प्सरो निरोधक सस्कार 
पङकाग्रनाके सम्कषरोकतल नाश फरशश्मपमीलयप दाजते दह्‌, 

दस परकारसयागके भद श्रारसक्िप्त रात त्तं उपाय दिला 
कं योग के उपाया पा विस्तारकं साथ क्टतदह॥ १८ ॥ 


मप्रयोविदे दप्रहृतिसयानाम्‌ ॥ १६ ॥ 

पदाथ -[ मवप्रत्ययः ] (व जा जगत्‌ अथवा 
प्रावि उसङ्गा प्रत्यप अथात्‌ ज्ञान जिम रहता उसे 
मवप्रत्यय कहत द [ विददेप्रक्रतिलयानाम्‌ ] विदेश 
प्रकरुतिलयां कों ^ मवतीति शेषः”, हातादे॥ १६॥ 

भावाये- मवभत्यय यिदहनलय भ्नोर प्रकृतिलयसंज्ञक 
यामिमां भो हदोनादै विरददानां दव्रान मिमरपत्ययःतेहि स्वषंस्छार 
पात्रापदागन चित्तन केवल्यपदमिवानुभवन्तः स्वसंस्कारविपाकं 
तथाजाती यक्रपतिवाइयन्ति तथा प्रकरनिज्ञयाः साभरिकरारे चेतसि 
प्रकृतिलीने केवल्यपदमिवान्ुभवन्ति, यान्न पुनरावतेते अधि. 
कारव शास्चित्तमिनि ॥ १६॥ 


पदाथ पिदेहलय श्रथात्‌ दष्टरहिन जो आत्मसत्ता उसमेखलय 
स्थात्‌ नन्पर यागीये व्रिदेदलय क्हात हं कामादि श्रु तथा 





समाधिपादः । ( ४७.) 
निज श्न्दियौ क। जीतने वालो को मव प्रत्यय नामक्र सपाथि हाती 
हे क्योकि वे भपने संस्कार की सष्टायता खे चित्त द्वारा मो्तके 
सुख भोगते ह पने सस्क्मरके फल को संस्कार के समनी 
निवेद करते हं अथात्‌ जैसा उनक्रा जन्मान्त सीय शुद्ध संस्कार होता 
हे षेसेह्ी थद्धाचस्ण तथा शद्ध ध्यानादि भी रखतहं। पेसेद्ी 
शटग्रारूत प्रङृति उसमें जो संलरन यागीह वे अपने अधिक्राग्युक्त 
चिम प्रतिमे लीन ष्टो करर मो्त के सुख क्रा श्रुभव करतेहं 
शयात्‌ भ्रति लय नामक्र योगो सांसारिक पदार्थोक्ी सिद्धिको परम 
चद्‌ मानलेता है जब तक फिरन श्पनी प्वांवस्था मे लौर कर 
वे तभी तक वह मोल्षपुत रहता ह षथोक्रि उसके चित्त मे प्रार्त 
पदार्थों का शधिकार अथात्‌ सम्बन्ध निब्रच नहीं हुश्रा ३ ॥ १६॥ 


भा०्का भा०्-विदेदलय योगी पने संस्कार मन्न से मोक्त 
स्ख को प्राप्त हतेहं क्योकि जैसा उनका शद्ध संस्कार दाता 
येंसा ही उनको शद्ध फल भी मिलता र रीर धङ्नतिलय योगी तभो 
तक मास्त के सुख कास्वाद लेते र जब्र तकवे ध्यानावरिथित रहते 
हे परन्तु जव उन का चित्त प्रारृतिक पदाथा में श्रपने अधिक्र(र के 
अनुसार लग जाता तव वह सुख भी नदीं रहता ॥ १६ ॥ 
भा० बू विदेहाः प्रति भूमिका सूत्र न्यःख्यताः तेषां 
छ्माधि भवप्रत्ययः भवः संसार स पव प्रत्ययः कारणं यस्यस 
मवप्रत्ययः शरयमथः अधिमान्रान्तभ्‌ ताष्वते संसारे तथाविधसमा- 
धिमाजो भवन्ति । तेषां पर तच्वादशनाह्‌ योग।भ सोऽयम्‌ श्रतः पर 
तच्वक्ाने तहूभावनोयाञ्च.मुःक्त कामेन महान्‌ यत्नं विधेय इत्येतद- 
थमुपदिष्टम्‌ ॥ १६ ॥ तद्न्येषाः 


भो० व° भा० तिदद श्र प्रङृतिलय योगि का वरन पुयकरः 
युके है उनको खमोधि भवप्रवत्यय होती है। भष करत हं संसार 
का, वही है प्रत्यय अशात्‌ कारण जिस्तकाव ह भव प्रत्यय कटाता है 
फलितां यह हुश्ा ज्जि वह लोग अधिमात्र के श्रन्तमंत है उनक्षो 
समनराधि होती हे परन्तु बह परम-त्य परमेश्वर को नहीं देख सक्ते है 
दसल्िये उनकी समःधि योग,मासर कषहाती है । इस कारण से योगी 
को चाहिये कि परमतत्वके जानने से उसके ध्यान करनेमे मुक्ति पाने 

नो इच्छसे महान्‌ यत्न क्रे ॥ १६॥ 


( = ) पातसञ्जत -य।ग-दशंनभःप्ये ~ 
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इनसे भिन्नलोगो को श्रांत जिन ज्लगौको प्रमी इर्ङामान्न 
पन्न हरे हे उन क्री समाधि सिद्धि का उपाय गले सूत्र मे कहते है । 


भ्रद्धावीय्यस्मुतिसम।धिग्ज्ञापू्वंक इतरेषाम्‌ ॥ २० ॥ 
 पदाथ--( इतरेषाम्‌ ) बिदेदेलय ओर प्रकृतिलय 
नामक यागियों से भन्न सुखु्लय्ों को ( अद्धार्बाधस्मर- 
तिस माधिप्रज्ञा प॒वेक्रः ) श्रद्वा, उत्साह, स्मरति, एकाग्र 
चित्तता अर यथाथन्नान सं उपायप्रत्यय योगटाता ष 
॥ ० | 

भावाथं-पूदाक्त यागियो स भिन्न सुमुचुश्रा को योग, द्धा 
उत्साह, स्मृति, समाधिप्रज्नासेदहदातादहडइसीसं वह उपाय प्रतप्य 
क्टाता हे ॥ २० ॥ 

व्या० भा०--उपायप्ररमयागिनां मवति श्रद्रा चेतसः सपप्र 

सादः । साहि नननीव्र कल्याणी यागिनं पाति । तस्यहि भद्ध 
दधानस्य विवेक्राथिना बवोयब्रुपजायते । सद्ुपनातबौयस्यस्म 
तिरूप्‌ तिष्ठते स्पति स्युपप्थाने च चित्तमनाङलं समापीयते । 
समाटतिभित्तस्य प्रज्ञा विव्रक उपावतते । येन यथाद्रट्रस्त्‌ 
जानाति तदभ्यासात्तत्तद्विषयाच्च वेगग्यादस्रम्प्रज्ञातः समां 
पिभनति॥२०॥ ते खलु नव्रयोगिनोमदुमध्याभरिमातोपाया 
भवन्ति । तद्यथा मदूषायोमध्योपासाञपिपाजोपायश्च ।॥ २८ ॥ 

पदाथ-उपायप्रत्यय नामक खाग यागिख को शना यह 
पूव्य कुक हं परन्तु क्से योगीकोहोता दे? चिन्तको प्रसन्नता 
कां नद्धः कहतं हं, उससं युक्त योगी ही उसयोग का.द्यधकामी दहे । 
षह प्रसन्नता युक्त कया ङ्क वह द्धा माताकं स्मान हित चाने घा- 
ले योगीक्री रक्ता करनी है उस श्रद्धायुक्त सत्यासत्य जाननंको इच्छु 
है जिसखभो पस योगी को उतसाह उप्परन्न हाता दहै जब उसको उःसा- 
ह होता है फिर उसे स्मति कर्थात्‌ उन्त्मर स्मरण हाताहे श्वौ 
स्मनि क स्थिर हाने स चित्त श्रानन्दमय दाकर ( समाधीयस) सा 


संमायिपःव्‌ः। ( ४६ ) 


, = ~~~ ~~~ = = ० 
= =» ० ककमभ न १ 


घध्रानदहौ जाता दै सावधान चित्त षले क्रा बुद्धि श्रीर सत्यासन्य- 
का विचार उत्पन्न होना, जिससे ठीक श्रथांत्‌ जंसीजा हे वेसो 
ही घस्तुको जानना । हस विवेक के श्रभ्यास से शरीर इसीका 
निरन्तर चिन्तन रहने से चैराभ्य से श्रसम्प्न्ञात समाधि हाती हं नि- 
थवेनये योगी नोन प्रकारके श्रथात्‌ ?-मृषपाय २-मध्योपाय 
३-ग्रधिमान्रोपाय होते ह उनके स्पषएठाथं लिखत हं खदु अथात्‌ इरप ° 
हे उपाय जिसका मभ्यम रै उपाय जिस का श्रधिमात्र श्र्थान्‌ उत्तम 
उपाय वाला ॥ २० ॥ 


भान्का भावाथे-प्रूवसत्रमं कहा था करि उपायप्रत्यय योम 
योगियौ को हाता है परन्तु वह मुमुक्षु यागियो का हाता है श्र्थात्‌ 
पहिले याग में श्डा हानी है उससं चित्त प्रसन्न ्टाता हे कय) कि 
करयाणकारिणी श्दध।( योगी की माता के समान रक्ता करतीदहे, 
पश्चात्‌ उस विवेक की इच्छा करने वालं शद्धाल्ु योगियो को उत्सा- 
ह उत्पन्न होता है पश्चात्‌ स्मृति उत्पन्न हाती दहै स्तिके स्थिरो 
जने से प्रसन्न चित्त सावधान दहाजाता सावधान चित्त होनें 
स युद्धि श्रीर विवेक अर्थात्‌ सत्यासत्य का विचार पाप्च श्ेतादहै 
जिस स सवं पदाथो का ययथाथं क्षन होता भरौरदस वुद्धि भौर 
विवेक के भ्यास तथा वैराग्य से असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त 
होती है, यह नूतन योगी तीन प्रकारके ष्टते है १-मृदुवाय र-मध्यो 
पाय ३-अ्रधिमाच्रोपाय ॥ २० ॥ 


मा० छ०-- विदेदप्रकतिलयव्य तिरिक्तानाँ योगिनां द्धः दिपूर्वकः 
श्टचादयः पूवं उपाया यस्यस उद्धा दिपृव्वकः । ते च शछद्धादयः क्रमा 
दुपयोपेयभावेन प्रवतमानाः सप्रक्ञात समाधेरुपायरतां प्रतिपद्यन्ते । 
तश्र शणृद्धायोगविषये चेतसः प्रसादः वीय्येमुत्साहः स्म॒तिरलुभूतां 
सम्परमोषः । समाधिरेकाग्रता । प्रज्ञातश्यविवेकः तच्र श्द्धावतो वीर्य्यं 
जायते योग विषय उत्त्ादवान्‌ भवति । सोत्साहस्य च पाश्नात्यानु- 
भूमिषु स्पतिरुत्‌प्रद्यते तत्‌ स्मरणाच्च चेतः समाधोयते । खमाहित- 
चित्तश्च भाष्यं सम्यग्विवेक्रेन जानाति । तप ते सम्पक्ञातस्य 
समाधेरुपायाः । तस्याभ्यासात्‌ पराख्च वैराग्यात्‌ मवति अस- 
प्रहतः ॥ २०॥ 


उक्तापयक्तां योभिनां उपायसेदाद्‌ भेदोनाह 


( ५४० ) पानड्जल-योग-दशनभाष्ये- 


भो० च्रु० भः०- पिदर श्रीर प्रङृतिलय ( जिनका फिदलै सूत्र भं 
घणेन हा इक! ह ) योागियो से भिन्न मुमुदश्रौ को थद्धा श्रादि के 
द्धाय समाधिसिद्धि होती है | श्रद्धादिक उपाय उपेय भावस सम्प्र 
कषत योग षे साधक्र दहातेदे, योग के विषयमे जो चित्त की प्रसन्नता 
हाती है उसे श्रद्धा कहते है. उत्साह वीय्यै कहता, सुने हपवि 
चार क्षो न भूलना स्मति, चित्तके पक्राग्र रखने को समाधिशय 
पदा्थंकरे विवेकक्षोप्रज्ञा कटतदहं । जव मरचुष्यको योगम द्धा 
हानो तव उसके करनेमे उसे उत्साह भी बद्ता है, उत्साह पुक्त 
मुष्य फो पिद्धुलते कर्म्म कीस्मति रोती हे, पच श्रसुमवके. हानेसे 
चिन्त की चञ्चलता जाती रहती है, जब नित्त पकाश्र होताहै तथ 
ध्यान करने योग्य धिषयो मे विवेक उत्पन्न होतादहै। इस प्रकारसे 
ध्रद्धादि सम्प्रक्ञात योगके उपायै, इनके अभ्यास से शोर परम 
वराभ्य से श्रसम्परक्ञात योग दता रै ॥ २०॥ 
ऊपर लिखे उपाय युक्त मुर्भुचुश्रौ फे उपाय भेदसे जो मेद्‌ दोन 
ह उना वंन श्रगले सूत्र मे करते द्‌ । 


तीत्रसवेगानामापन्नः ॥ २१॥ 


पदा `--; त्ीव्रसंवेगानाम्‌ ) जिनके उपाय का 
तीव्र सवेग है उन को ( ्रासन्नः ) समीप अथात्‌ सु- 
लम दहे ॥ २१॥। 
भावाथै-उपायप्रत्यायसमायधि तीघ्रसंवेगबले मुमुच्ुको शीघ्र 
सिद्ध शोती है । 


गाष्य-तत्र मदृपायोपि त्रिविधो प्रहुसंमेमो मध्यसंवेणस्ती 
व्रसत्रेग इति । तथा मध्योपायस्तथापिमान्ोणय $ति तज्नाधिपषा- 
जोषायात्‌ सपाधिलामः समाधिफलं च भवति ॥ २१ ॥ 

भा० का पदार्थ--उनमे से मदुपाय भमी तीन प्रकार के 
भद अर्थाति लघु स्थिल है क्रिया कि गति वा जनमान्तरीय 
संर्क्षार जिसक्रा मध्यश्चर्थात्‌ न मदु न तीतर है क्रिया भौर 
खंस्कार जिसका, तीव अर्थात्‌ बलवान्‌ क्रियो शौर संस्कार 
घला योग । पेलेष्ीरे मेद्‌ का मध्योपाय योग हि ण्से दी 








समाधिपादः | ( ५२) 





२ प्रङार का श्रधिमाज्ोपाय योय है उनमें से श्रधिमात्रोपायसं याग 
के प्राति योर योग का फलदाता ॥ २९॥ 

भावा्थै- पूव लिखित मदूपाय मध्योपायश्रौर श्रधिमात्रोपाय 
यागामेसं मद्पायमभी तीनप्रकर कादं प्क म॒दुसयवेग दुसरा 
मध्यसवेग शौर तीसरा नीवसवग पस ही मध्यापाय श्रौर अधिमा 
घ्ोपायके भीतीनरमद्‌ ह इनम स श्रधिपमा्रापाय स समाधि क 
प्राति श्रोर समाधि का फल हाना ॥ २६॥ 

भा० व°-समाधिलाभः इति शेषः। संवेगः क्रियारःतुरढनगः 
संस्कारः स तीन्रा यषापध्िमान्रापायानां तषामसन्नः समाधिलाभः 
समाधि फलश्चासन्नं भवति शीघ्रमेव सम्पद्यते इत्यथः ॥ द१॥ के, 
ते तीव्रसंवंगाः ? इत्याह 

भा०व० भान्-नीव्र सवग वालो क्रो समाधि सिद्धि शीघ्र 
मिलनी है, संवग श्रथन त्रिया काटतजोा र्द संस्कार ह वहै 
तीव जिनक्रा श्रधत्‌ रद्र उपाय वाला समाधि श्रौर समाधिकः 
फल समीप हाता है श्रथांत्‌ शीघ्र प्ाप्त हाताहे॥ २१॥ 

्मगलं सूश्च मं तीव संवेग वालो कं भेद वरेन करगे। 


मदमध्यांधिमात्रवात्ततोपि विशेषः ॥ २२॥ 
पदाथ-( मदुमध्याधिमाच्रत्वात्‌ ) सरद, मध्य अर 
` अधिमान्नर ( ततोऽपि ) उनसे नी ( विशषः) विशेष 
भेद दें ॥ २२॥ 

भावार्थ मदपाय मध्योपाय श्रौर शयिमात्रोपाय इनके भी वि 


शेष भेद हं ॥ २२॥ 
भाप्य-मदुतीत्रा पध्यातीत्राऽधिपात्रतीत्र इति । ततोपि 


विशेषसदिशषान्‌द्रविमदुतीव्रसंगेगस्यासन्नः, तता पध्यतीव्रसं - 
वेगस्यासन्नतरः, तस्मादध्रिमाजतीव्रस्तव गस्यापिपात्रोपायस्या- 
सन्नतमः सपाधि दामः समाधिफलं चेति ॥ २२॥ 
जिमतस्पादेवासन्नतपस्सपाभिभवति श्रथास्य लामे भषति 
अन्पोपि कविदुपायो न वति। 


( ५२) पातस्जल-योग-दशंनभष्ये ~ 








पट्‌(भ-मदुनीव्र मध्यनीव्र शरोर श्रधिमाज्नीच्र उससे अनान्‌ 
उक्त >सन्न सभीप सं श्रधिक्र टोता ह उशछ्लक धिक समीप हानस 
मरदुनीत्र संवेग क्त समोपर रसस मभ्यतौवलवेग क्रः श्रतिसमाप उस 
स अधिमान्ननीत्र सवगयक्त श्धिमान्रापाय क श्रत्यन्त दही समाप 
हं असम्पर्ञात समाधिक्रा प्राभिश्रोर समाधिकाफ्ल क्या इसही 
सं श्रव्यन्तसमीप समाधि हारी ह श्रथधवा दसकं प्रात हनि प्र 
समीपदातीरहं रर मी कार्उपायदहवा नेह? ॥ ^२॥ 


भवाय-- पूय सूत्रम मटृपाय मध्यापाय शरोर श्रधमाञ्ोपराय 
छोर इन्दा तीन क तीन मेद्‌ श्रधान्‌ मटूपाय मदुरूवेग, सरदुपराय 
मध्यसवेग सदुपायतोचसकग शगदि कर्‌ थश्णैर यहमोा कहाथा 
करि तोत्र स्वेगक् आश्रयस समाधि सुलम हानी ह पर्त जव 
म्रदु मध्य शरोर ्रविमत्रकयोगश स्र तीव्र सपेगभी ३ प्रकार का 
हषा तव उसका सुतम कटना भी रीकः भान नदीं हता हं इसलिये 
मदुपाग्तीयसवग से सुलभ मध्याप्रायनीवसवग स श्रनि सुलम 
शरोर अधिमात्रापापर तव्रसंवन सं श्रत्यन्तसलम सम्पज्ञात समाधि 
हाती ह । अरव यह पश्च द्याताह्‌ कि उपायप्रत्यय यःगभ्ियको समापि 
लाभम करने कमा यहा पक उपायदहे वाका शरोर भी उपाय है ? ॥२२॥ 
भा० व०-तभ्य उपायन्या भद्धादिभदरभिन्नभ्य उपायवतां विलप 
मघति । स॒दुमेध्याऽधिमाज इत्युपायभेदाः। ते प्रत्यक मदसंवग 
भध्यसषेगतीघ्रसवेगमेदात्‌ धिधा । तद्‌स्देन च नवयामिना भवस्ति 

पाया मदुखवंगामध्यसवगस्तान्रसवगथ्य । मध्पोपाय मदसदगो 
मभ्यसवग स्तीदय सनतगश्चर । शरधिमाक्रापाया मदुसवेगा मभ्यरवेग- 
तीवसंवेगञथ् । श्रधिमात्रापाये तीव्र संवेगे च महान्‌ यत्नः कत्तव्य 


इति भेदापदेशः ॥ ८२ ॥ इदानीमेतवुपायविलत्तणं सुगम भुषायान्तर 
दशयिनुमाद्‌ । 


भो० स० भान्-मदु, मध्य श्रौर श्रधिमाज यह उपार्योकेमेद 

हे, यह तीनो उपाय मृदुसंवेग, मध्यसंबेग अर तीव्रसंवेग के मेद 
सतीन प्रक्रारकदहं, इस गीतिसं योगीनी € प्रकार कै दहतेरह, 
-मदुपाय मदुसंचेग, २-मदु पाय मध्यसवेग, २-मदुपाय तीत्रसंवेग 
७ -मध्वापायर मदुसयेग, ५=पध्यापाय मभ्यसवेग, ६-सध्योपाय तीत्र- 
चत, 9-तीत्ापाव मरदरतपेत, र-ती्रोपाय मध्यसंवेग €-तीघ्ोपतय 


समाधिपःद्‌ः | ( ५३ ) 


वषि भो ज-० १ %रेणगनक = गो धानक जभ भिना नाः 0 एनय नक 9 मयान किक छानायकनावययोभयोिविेदोयि किदो मययोजमान नन 


लीत्रसंवेग, । फलिनां यह हृश्रा कि मुमुच को ती्रोपाय तीत्रलवग 
वाला हाना चादिये। 


इन उपार्यो सें भिन्न समाधि सिद्धि का एक सुगम उपाय द्गले 
सूत्र मे लिखते हं-- 


हश्यसप्रणिधानाद्रा ॥ २३॥ 


पदाध-( ₹ंश्वरप्रणिधानात्‌ ) टृश्वर दो उपासना 

स(वा) अथवा ॥ >३॥ 
भावाथ -श्रथवा दष्वर की भक्ति सं श्रसस्प्रह्ात समायि सिद्ध 

हानी है । 

भाप्य -प्रणिधानःद्धक्तिविशेपादावर्भित हश्वरस्तमनग्रहणा- 
त्यभिध्यानपात्रण । तदभि ध्यानदपि यागिन आसन्ननमम्समा- 
भिलापः समाधि फलस्य भवतीति | २२३॥ अथ प्रधानपुर्ष- 
व्यतिरिक्तः काऽयमीश्वरनामंति 


पद्‌ थ--चिन्नन से सही का श्रं माप्यक्रार करते ह" 
( भक्तिवशष ) सं भली प्रकारः से जाना गया दएवर उख ध्यान करर 
ने वालं योगी पर श्रुग्रद कराह कवल ध्यानसरं॥ २२॥ शब 
। प्ञ्मरतादहं करि प्रघनवचुरषे हथात्‌ सूवन्यापक स भिन्न इश्वर 
नामक यहक्यनह्‌ ? 


पवर -रष्वर भक्तः दिशे श्रष्यान्‌ निरन्तर चिन्तनसं प्रका 
धन दाकर यागी पर छपा करता रै चरिससे यागी चसो शअसम्प्रक्षान 
समाधिक्रालाभरोना ह ॥ २२॥ शव यह्‌ प्रए्न होतार कि प्रान 
पुरुष से भिन्न यद ईश्वर कौन ? 

भा० चु०- ईश्वगः वदयमाणतलकद्तणः सय सिध्राम गत्ता शोधः 
विसिषएमुपासनस्‌ सचक्रियःणां नजाप्ंणं विपयसुसः दि दः फलम निच्ुन 
सथां क्रियास्नम्मिन्‌ परमगुरःवपयति तत्‌ परिधानं समाप्रस्तन्‌- 
फतलाभस्य च पदप उपायः ॥ २२३॥ 


इएवरस्य प्ररिधानात्‌ समाधिलाम दन्गुक्तम्‌ | तते एवग्च्य स्वसूपं 
प्रमाण प्रगावं षाचक्रम्‌ उपासनाप्रम नन्‌ फलश् करमेण॒ वक्तुमाह । 


( ५४ ) पातनञ्जल-योग-दरनभाष्ये- 





भो० ० भा०्--श्चागे ( २ सूत्र मं ) जिसके लच्तण कर्हगे उस 
क प्र शिधान श्रथांत्‌ भक्तिविशेष से योग सिद्ध होतां दहै, भक्तिविशेष 
का श्रथं उपासना दौ रथात्‌ विधयभाग फीश्च्छा को व्याग कर 
सब क्रियाश्च को उसही परम गुर मे श्रपण कर देनी उपांसना 
कहाती दहै रष्वर की उपासनासर समाधघश््षैर समाधि काफल 
प्राप्त हाता दहे ॥ २३॥ 


ईश्वर प्रणिधानं से समाधिकोी प्राभि कही परन्तु वह दश्वर 
या हे ? उसका प्रमाव्र केसा हं? उस का वाचक काद शब्द दैवा 
नहीं ? उसको उपासनाको क्वारीतिदे? क्रमस इस कां उत्तर 
श्य गे लिखने हः-- 
क्लेशकम्मविपा काशयेरपराखरषटः पुरपपिशेष 
ईश्च £ ॥ २९ ॥ 
पदाथ-( क्लशकम्भविपाकाश+: ) क्लेश कम्मं 
तथा कम्भफल ओर सर्कार स ( अपरामृष्टः) असबद् 
(पुशुषयिभेषः) जीव से मिन्न ( इश्वरः ) हेश्वर काला 
हे ॥ २४ ॥ 
भावाथे-जिसमे क्लेश, कम, कर्मके फल तथा संस्कषरौ क्रा 
लम्बन्ध नदीं है वह जीव सं भिन्न ईष्वर ह ॥ २ ॥ 
भाष्य--अव्रिययारयः कलशाः । इशलाङ्कशलांनि कमाणि 
तत्फलम्‌ विपाकः । तदनुणखा वात्तना आशयाः | ते च पन- 
सि वत्तपानाः प्प व्यपदिश्यन्ते, स हि तत्फलस्य भाक्तमि। 
यथ! जयः पराजया बा योददपु बत्तपानः सापिनि व्यपदिश्यते 
याह्यनेन भोगेनापरामृष्टः स पुर्पविशेप इश्वरः । केबल्यं 
प्राप्रास्तहिं सन्ति च वहवः कवलिनः । तदहि जीशि बन्धनानि 
चिखा केवल्पम्प्ापताः इश्वरस्य च तत्सम्बन्धो न भूतो नभत्री 
था घ्रुक्तस्य पवा बन्धकाः प्रज्ञायते नेवमीश्वरस्यायथा षा 
प्रकरतिहोनस्यानिया बन्करोटिस्मम्भाय्यत नवपीश्दरस्य ¦ पतु 





समाधिपादः) ( ५५ ) 





सरव पृक्तः सदेवेश्वर इति । योऽत प्रश््टसस्वापादनादी- 
श्वरस्य शाश्वतिक उत्कपेः स रि सनिपित्त याहोस्विन्निपित्त 
इति । तस्य शास्रं निमित्तम्‌ शाख पुनः रि निपित्तं ? प्रकट 
सत्रनिमित्तप्‌ । एतगाः शाष्लालक्पयारीश्वरसतपं वत्तगानया 
रनादिःतम्बन्धः एतस्मादेतद्धवति सदेवंश्वरः सदव युक्त इति। 
तच्च तस्यश्वय्य साम्यातिशयविनिम क्तम्‌ । नावद्‌श्वय्ये(*तर- 
ण तेद तिशय्यते यद्‌बा!तशयी स्यात्तदेव तत्स्यात्‌ तस्मा दत्रका- 
्ाप्राप्निरश्वयंस्य स ईश्वर इति । न च तत्सपा न्ैश्वर्यं भसति 
। कस्मात्‌, द्रयास्तुन्ययो र कस्यन्‌ युगपत्का पत्थे नवमिदमस्तु 
पुराणपिद परित्विति एकस्य ष्िद्धादितरस्य प्राकराम्यरिघातादून- 
सदम्पसक्तम्‌ द्रयतुल्ययोयु गपत्कामितायं प्राप्तनांस्ति । अर्थस्य 
विरुद्धवात्‌ तस्माद्यस्य सास्यातिशयविनिषु क्त्यं स देश्वराः 
स च परपव्रिश॒ष इति ॥ २४॥ 


पदाथ -- क्लेश श्रविदयादिकश्रथतत्‌ श्रविद्या, अस्मिता, राग, देष 

शोर अभिनिवेश को कहते हँ शुभ श्रौर अशुभ कम्मं उन शुभाशुभ 
कम्मोंके फल कां विपाक्र कहत हं उन कम्मं फलकं श्रचसारजा वा 
सना होती है उसे श्चाशय कहते ह शरोर वे मनमे रहते र परन्तु 
जीवात्मा मे लगाये जातं ह क्योकि वह जीवान्मा उन कर्म्मो क फल 
तथा वासना के फल का भोक्ता है । जेसे जीतना या दहारना योद्धाश्रो 
मे रहता हे स्वामी अथात्‌ राजामं लगाया जतादहंषस प्रकास्सेजा 
उन कम्मं फल तथा श्राशय सं सम्बन्ध रहितदहे जीव से विशेष 
ईश्वर है । तो अनेक केवली मोत्तको ध्ाप्त हुये कम्मं चन्धनस मुक्त 
वयाोकरि वे लाण तीनो कमेवन्धन श्रधात्‌ शारीरिक मानसिक श्नौर 
छपष्यालिमिक शरथवा प्रारन्धसञ्ित नोर क्रियमाण श्यादि कम्मे क 

धनको कार कर मोदका प्राप्त द्ये हं । देष्वर का कम्म्फलादि 
सम्बधनथाश्रोरन होगा । जेस मुक्ति को प्राप्त हुये मनुप्यकी 
प्रथम बन्धयुक्त वस्था जानी जाती है परन्तु श्श्वरमे बन्धकोारि 
नहीं मालूम होती है जसे प्रकृतिलीन योगी को योगावस्था के पशात 
बन्धङ्ाटि निश्चयकीजांतीहै दशर को एसी नदीं । ब्रहतोा सव 


॥। 


( ५६ ) पारस्त-यांग-दशंनमप्ये- 








कालमे वन्धन रहिन हे किसी कलमं उसक्रा पेप्वय्य नर नहीं हो- 
ता। जो यह सर्बात्तिम बलादि युक्त नित्य पेश्वय्पं हे वह क्या कारण 
सहित है या चिना कारणक है ? उस उत्कषं श्रथांत्‌ पेश्वय्यका वेद 
हा निमित्त है फिर शासका निमित्त क्या है? सर्वोत्तम पेश्वय्यं उस- 
का निमित्त रे इन दानौ शाख गैर उत्कं का एयर क्री स्ततामें 
वियमान रहने बालौ का नित्प्र सस्वन्ध ह| इससे यह सिद्धदाना दहै 
पुरुष विशेष सद्‌ पेश्वर्ययुक्त सदा बन्धन रदित शौर उरुक एष्वयं 
समःनना शरीर श्धिकतासंरहिन है श्र्थात्‌ उस क समान वा 
अधिक किसी पर्वय नहींदहं बेला दुसर एश्वयं से ( श्रतिशय्यत) 
दष्वर दासक्ता रै । जो टी श्रक्तय पर्वयवान्‌ हां वही दश्वर हागा। 
दस लिये जिस मं पेष्वय्य कीसीमान दा वह दैश्वर रे क्योकि समा 
न गुणवाले दाकापकटही कालमे विचार करनेसे यदह नयारहै यह 
पुराना हौ पक की सिद्धिदोन सर दुसरे की प्रक्राभता श्रथात्‌ वह एेश्व- 
य्य किः जिससक्रिसी प्रकारकये इच्छा पर्तिमं भगनदहा उस कं 
नणहानेदीसमन्यू नता सिद्ध हुई समान गुण वलेदो पदार्थौकी 
देच्छुारूप एकता सिद्ध नदीं दा सक्ती क्याक्रि दानो पदार्थो क गुख 
मं श्रवश्य कु भेद्‌ हागा इसलिये जिसका समानता व न्यूनता सं 
रहित पएश्चयंदहे षएवर ह श्रौर वह जीव सं भिन्न ॥ २४॥ 


भाष्य क्रा भावन्-श्रविद्यादि को क्लेश श्रौर पाप पुरयको 
कम्म कते ह पवं क्रम्मं के फल विपाक शरीर फन्नानुसार वासना 
द्माशय कदहलातो दहं वे आशय ययपर मनमंदहदोतदहं तथापि जोवमें 
द्रारोपितर करिये जते ह क्योकि जाव ही उनक्र फल का भाक्ता है 
जञेसे संग्राममे जीन श्रौरहार योद्धश्राकाहोनीहे परन्तु राजामें 
श्रारापिति कीजातीदैञो इन वलशादिक्ौ स सम्बन्धरहिन ह वह 
जोच स सिन्न व्यापकः परमेश्वर ह॑, ( प्र° बहून स कवलो लग ५ 
मात्तका वापर द्ये हय लाग तीनां वभ्रनो काकार कर कयल्य पद्‌ 
का प्रान येह उन स भिननषएक दृश्यर क्या मानना? उत्तर) 
ज्ञेसे केवलो लागा का प्रथम दधन थां पञ्चात्‌ बधन स मुक्त ष्ुयं 
जब श्वर बने परन्तु रैश्वरमें बंधन नकमीथानदहै न हारा, 
सदेव भुक्त रीर सदेव दश्वर रहता हं ( भर० }श्रच्छृ ता श्रकृतिलीन 


[1 १ 1 1 1 0 षा 2 1 0 श 1 1 1 1 1) 





ककव ज्वा 7 भक ॥, 1 य क 1, 1 ये ककि १ आ जक बहक उकम [10 


# दं.सला जन मतत्रलाक्र ताश्रक्सक्ाकहतदह्‌। 


समाधिपःद्‌ः। ( ५७ )} 


योगीनो ईश्वर हो सक्ते क्योकि उन मे पृच वन्धशोरि भान नहं 
हानी ( उ० ) नहो वामी ईयर नही हा सकत कया कि उनक्रा उत्तर 
कपल मं वश्य वंधरन दोगा (पर )दृद्वरकोा जानत्य विनाशा 
पन्वय्य ह वह सनिमित्तदहेचा निभित द ( उ० } सनिभित्त { भ्र°) 
उमका कन निन्त्िटै? (उ०) उसका दिभिन्तवेद रै ( भ्र) 
वेद का निम्त्तिक्या हं? (उ )दए्वरीय क्ञान.णेए्वय्ये छार चेद्‌ कम 
ईश्वर न श्रना[दि सम्बन्ध हं कया गख दयार गुरी का निन्य 
सम्चन्थ हाताहं इस से यह सिद्ध दुध्या कि दश्वर सद्‌ा मुक्त भ्र 
सदेव पोभ्वयं युक्त. दै परन्तु पश्यं उसक्मा तुलनापस्त रहितै 
क्योकि दुसरे ९ वय्यं सं उसकी समानना नहीं हा सकती क्योकि 
जिसमें अधिक्र एवं हाग। वही इश्वर हागा । इसलिये जिस मं 
पेश्वयं की सीमा हो वही ईद्वर ह कयौकि उसके समान प श्वयं 
दृसरेमे नदी ह वे जैस दा वस्तुश्राका उत्पत्ति काल विचारनेक्रा पकरदी 
समयमे प्रवत हा तो श्रवश््य यह सिद्धद्ा जायगा करि यह वस्तु 
नर श्रौर यह पुरानी दहै जव एक का नूननत्व सिद्ध भया तब 
न्यूनता भी सिद्ध होगदे दरलिये जिस मं ए श्वयं की' पराकाष्टा दो 
छ्मीर जिस का ए्‌श्वये समानता रहितो वही ईश्वर रहै॥ २४॥ 

भोण्व्‌०-क्लिएन्नतीतिःक्लशा श्वि द्यादयः वक्तषयमाखाः विहित प्रतिथि 
सिद्ध व्यामिश्चरूपाणि कम्माणि। विपच्यन्त इति विपाकाः कम्फःलानि। 
जात्यायुर्मोगाः। श्राफलविपाकाचि तभूमौ शेरत इव्याशयो वासनाख्या 
संस्कारा : तेरपरामष्टः {ष्वपि कालपु न सस्ख्ः। परुषविशेषः 
द्मन्येभ्यः पुरुषेभ्यो विशिष्यत इति रिशंषः। देश्वेर ईशनशील 
इच्छामात्रेण सकलजगदुद्धस्णकच्तेमः । यद्यपि सवषामात्मनां 
ङ शःदिस्पर्शां नास्ति तथापि चित्तम तस्तेषामुपदिश्यत। यथा 
योदुधृगतौ जयपरजयौ खानिनः। भस्य तु रिषवपि कालेषु 
तथाविधोऽपि क्लशादिपरामर्शो नास्ति । श्रतः सदिलत्तण पव भग- 
वानीश्वरः । तस्य च तथाविधमेश्वस्यंमनादेः सत्वोरकर्षात्‌। सत्वोत्‌- 
कर्श्चय पररण्रात्‌ ज्ञानादेव न च श्ननयाक्षानेसखस्थयोरितरेतराश्चयत्वं 
परस्परानपेक्तत्वात्‌ । ते दे क्षाने श्वं देण्वरसनत्वे वतमाने श्रनादिभूते 
तेन च तथ.गिपभेतन सत्वे तष्यानारिस्व सम्बन्ध प्ररूति 
पुरुषसंयोगवियोगयोरीश्वरेरकाव्यतिरेकेणानुपपत्तः । यथेतरेषां 
प्राशिनां सुख दुःख मोदात्मकतया परिणतं चित्त निम्म॑ते सासि्विके 
धमस्मानुपास्ये प्रतिलक्रन्त विच्छाया संक्राते स्वेद्यः भवति 
सेवमीश्वरस्य । तस्य केवल पथ सिरः परिणाम उत्‌कषःवान्‌ 


( ५ ) पानसजत-योत दशंनभाप्ये- 





द्मनादिसम्बःधन भोग्यतया व्यवस्थितः। श्रनः पुरुप्रान्तरविलणता 
स पव ईश्वरः। म्‌ क्तत्मनान्तु पुनः पुनः क्लेशादियोगस्तेः शास्रोकं 
रु गायैनिंवत्तिं तः । शरस्य पुनः सवं दृव 'तथाविघत्वान्त म्‌क्तात्म 
तंल्यत्वम्‌ । न॒ चैश्वराणामनक्रत्वं, तषां तुल्यत्ये भिन्नाभिप्राय 
त्वात्‌ का्यस्येवायुषत्त: उल्कया पकप युक्तत्वे या पवातकष्टः स 
परेश्वरः शत्रं व काष्ठा प्राप्तत्वःदेश्वयसल्य ॥ २४ ॥ । 
एयवेश्वरस्वरुपनयिघाव प्रपारामाह । 

भोवृण्का भार जीव जिनकेद्भारा दुल पावे वे कलश 
कहतहं, वे श्रविन्यादि चा क्लश श्रागे कहे जायेंगे । कम्मं. वेदमं निखं 
चा निषेधक्रियि हप श्रथत्रा दान मिलत हप जा पकतं दहं वद चिपक 
धर्यान्‌ कम्मे फल कह जात दटंवेकरम्मं फल जन्म, आयु श्रौर भोग 
हं । फल भोगने तक ज। चित्त मे रहे उस श्राशय कहत है सो बासना 
नामक संस्कार रै दन सब्रसेजातीन काल मं स्पश न रखता 
हा वह पुरूप श्र्थांत्‌ जी से विशेष श्चथांत्‌ विलक्तण॒ दैश्वर अर्थात्‌ 
इच्छामात्रसे जा सम्पृणं जगत्‌ का उद्धारं करने में समथं हे । यद्यपि 
सव्र जीवो का क्लेश स स्पशे नहीं रे नौ मी मनुष्यो के चित्तमेंजो 
क्लेश होते है चह जीवम श्ररोपित प्ियि जतेदहैं जेसे जीन भौर 
हार सिपारियौमंरहतोहैता भी राज्ञाम श्रारोपित की जातीदै 
प्स ही चित्तके क्लेश जीवो मे श्रारोपितदौतेहं परन्तु २कालमं 
भौ किखी प्रक्रारसे क्लेश रश्वर को स्पश नहीं कर सक्ते दह, इस 
कारण से भगवान दभ्वर जीवो से विलक्षण है | ईश्वर क॑ रेश्च्यं 
नादि हनेके कारण से सव से उत्तम हं क्योकि ज्ञानयुक्त है। यदि 
कोई शंकरा करेकरि ज्ञान श्रौर एेश्व्यं क्या परस्पर घ्याध्चितरहै, 
श्र्थान्‌ जहां एेश्वयं हग वहां क्ञान अवश्य होगा ? फलितां यह 
हश्रा किज्ञान केः पिना पेश्वय नदीं होताश्रौर क्षनके बिना पेश्वयं 
होना श्रसम्भव है अतप्व दोनो मे अन्योन्याश्रयदोष ता हैट 
सकरा उत्तर यह दहै किशन दोनौ में श्रन्योन्योश्चय दोष नहीं क्यौ 
कि वह दोनौ परस्पर सापे्त नहीं है, क्षान भ्रौर पेश्वयं देश्वर में 
नादि कालसेरै श्र्थात्‌ जैसे ईश्वर नादिदैपेसे ही उसका 
पेश्वयं ज्ञान भी अनादि है, इससे कषान श्रौर पेश्वयं का दश्वर् से 
नादि सम्बन्ध हे क्योकि प्रति श्रौर चुर्षप का संयोग विराग 
देश्वरेच्छाके पिनां नहीं सपना जेते भ्रोर जोक वित 


समाधिपादः । ५ ५६ ) 
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सल ओर वुः तथा मोह से पूणं रहता है श्रौर सत्व गुण युक्त 
हाकर धञ्मन्मि। भावपरं परिणत हाता ( बदलता ) हे फेस देश्वर का 
नटी होता क्धोङ्कि उसमे खदा सत्वगुण रहता इस हेत्‌ से जीर्धा 
से चिलक्ञषण देश्वर हं । | 

मुक्ति जोव को यारम्वार क्लेशा का सम्बन्ध शास्लोक्त उपायो 
संद्र करना पड़ना परन्तु ईष्यरमे कलेश का सम्धन्ध नथा 
शमो न हग इससे मुक्तं जीवोौस भी देष्यर विलक्तण है. श्रनेक्ः 
दष्थर होने का सन्देह मी नहीं करना चादिये कौकि शनक ईश्वर 
षान से उनकपश्वयं षते तलनाक्ी जायगी उनमें जा श्रथिकः पेश्व्य- 
वान्‌ हागा वही ईश्वर रहग! क्रयकि दैश्वर मं पेश्वय का न्त हाता 
ह ॥ २४॥ 

श्वर का सरूप कह के श्रव उसमे परमाण दिखाते रहै । 


तत्र निरतिशयं सवन्ञयीजम्‌ ॥ २५ ॥ 

पदाथ--(तन्न) उस हृश्वर में ( निरतिशयम्‌ ) श्न 
त्यन्त श्नात्‌ सीमाप्रा्त ( सवेज्ञवीजम्‌ ) सम्पणे ज्ञान 
छा कारण ॥ २५॥। 

 भाव्राये--उस हेश्वरमे ज्ञान की श्रवधि भी बोधक रै ॥ २५॥ 

माष्य--ग्रदिदमतीतानागतम्‌ प्रत्युत्यन्नं ्रत्येकसश्चुच्चया- 
 तीन्ध्रियग्रणमल्पं बह्धिति वज्ञ ्ी जमेतद्धिषद्धयानं यत्र निरनिशयं 
स सवेह चस्ति काषटापापिः सर्वजगगीनस्य सातिशयत्वात्‌ परि. 
` पाणवदिति यत्र काषटठाप्रातिङ्नानस्य स सर्वज्ञः स च पुर्पविशेष 
इति सापान्यपात्रापसंहारे कृतोपत्त यपनुमानं न िशेषप्रतिपत्तौ 
 सूमथपिति, तस्यसंज्ञादि विशेषपरतिपत्तिरागयततः प्यन्वेष्या | दस्या - 
= स्मातुग्रहाभावेपि मुनानुप्रहः योननम्‌ ब्ञानधरभोपदशेन कल्पप्रलय 
महाप्रलषण्यषु संम्रारिणः पुरुपादुद्धरिष्यामीति । तथाचोक्तं भादि 
` द्िद्रान्निमाणवयित्तपधिष्ठाय कारएयाद भगवान्‌ परम्िराद्ुरये 
` जिङ्गाततमानाय तन्त्रं पावाचति | २५ ॥ सएष; 


( ६० ) पतञ्जल -योग -दशनभाष्ये-- 
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भा० क्रा पदार्थ जा यह भूत मधिष्यत्‌ वत्तंमान रूप समुदाय 
जा ष्न्छियो स रण्‌ नदीं हा सकता किग्तु मनश्रौर वुद्धि से जिस 
क्षत च[ रुचन्य है थोड़ा वा श्रचिक्र खर्वक्चना कामन यहीज्ञान 
बहा दृश्रा जिसमे श्रतिशय से रहित श्रथांत्‌ शान की सीमां हो जाय 
वह स्वत रै, ज्ञान की सीमा शधि हानेक कारणसे तालवा 
खंख्या के समान जिसमरं कल्लान की सीमा दा बह सवश्च है शरोर वद 
सवेश्च पुरग व्रिशेष है यह सामान्य क्ञानमें सामान्य दष्ट श्रनुमान 
क्रियां विशेयं निश्धव्र मं नदो । उस सवेन पग्मेए्वर ( सज्ञादिप्रति- 
पत्तिः ) श्रमिधान श्रथांत्‌ गुखानुस्ार व्यापक विष्णु श्रादि नामो 
का निय वेद्‌ सर चिचागना चाहिये। उस्र पुरु विशपके श्रपना 
टिनि समयन नहीं करते भा प्रसि क्रा दहित साधनी प्रयोजन दहै! 
कान क उपदेश श्चार धम्भंक उपदेशसं नित्य प्रलय अथात्‌ जब 
प्राण॒ श्रोर शरोर का पिरोग हाना है श्चौर महाप्रलय अर्थात्‌ समस्त 
कार्यं यदथ का जव कार्ययं लय हागा जीद का उद्धार करू गा 
पसा ब्राह्मण भ्रन्थोमें भी लिखा है । प्रथम विद्यापित्‌ परमेश्वर नें 
पदविदया के प्रकाशा करने की सुचिको स्थिर करके अनुग्रह सं ईश्वर 
ने ( परमवि ) परम ऋषि श्र्थात्‌ सम्पृणं क्ञानमय नें ( ्रासुरये ) 
जीव क्रा ( तन्त्रं) वेद्‌ उपदेश सिया॥ २५॥ 

भावार्थं --भूत भविष्यत्‌ बत्तंमान कालका जो क्षान है यद्यपि वह 
छ्मनीन्द्रिय हे तथापि मनत्ते ग्रहण दाता रै, वह कषान प्राणी मच्रक्रो 
होना है चाहे खल्य हो वा ्रधिक्रष्ो परन्तु हाता सवक्तो है, वही 
ज्ञान बहते २ जिसमें श्रव्धि कोश्राप्त हो जाय वही सर्वक्नदै। कषान 
की भी श्रवधि शोतीरहै ककि जो षस्तु घटती बढती है उसक्री 
वधि मी श्रव्रश्य होती है जैसे परिमाण में न्यूनाधिक्यहोताहैतो 
उसमे अवधि मी होती है । बस जिसमे क्षानकी श्रवधि होती है 
धही सवे दईै९्यर है यह सामान्य से सर्वंज्नता का श्रनुमान है विशेष 
निशि वेदादि सत्य भ्रन्थोासे करना योग्य है । यद्यपि परमेश्वर को 
क्षानापदेश वा धर्म्मोपदेश से स्वाथे कुलु नहीं हे क्योकि वह पृरेकाम 
हं परन्तु कश्षानोपदेश शरोर धर्म्मोपदेश सि प्राशियो परङक्पा करनाही 
प्रथोजन हे श्र्थात्‌ उसको यह श्रभिलाषा हानी हे जि में नित्यवलगया- 
दिम जीयौका उद्धार करू-ग्साही लिखलामीदैद्ःदि विद्धान्‌ 
'(रमेच्वर ते पयित पर छरा करके जीव क्रो वेदोपदेश क्रिया ॥२५॥ 


सयाधिषाद्‌ः ¦ ( ६? ) 
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भो० ० तस्मिन्‌ भगवति सघक्षत्वश्य यद्रीजम्‌ नीनानाग 
तादिप्ररशस्याल्पत्व हत्वं च मूलत्व द्वज मिवनबीजं नत्लत्र †रनि- 
शयं काष्ठां पाप्षम्‌ । दा ह्यल्पत्वमहत्वादीन धरमाखां सानिशयानां 
काष्टा भ्रा्िः। यथा परमाश॒नस्मत्वस्यापरमक्शं महत्वस्य । प्व 
ल्षाना दयापि चित्तधर्मा; स्तास्तम्येन परिदृश्यमाना; कवचिनिरति- 
शयतामासां द्यन्ति । यन्न चेते निरतिशयः स देभ्वरः । यद्यपि सामा- 
न्यमात्रेऽनुमानस्य पय्यवसित्वान्न पिशषावयतिः सम्भदति 
तथापि शाखादस्य सर्व॑क्त्वादयो विशेषा शवगन्त्याः । तस्प स्वप्र. 
याजनामावे कथं प्रकृतिपुरुषयोः; संयागधियागा वा पादपतीति नाशं 
कनीय, तस्य कारुणिकत्वाटूभूतानुग्रह् एत प्रयाजनम्‌ कटपप्रलयमषहा 
प्रलयेषु निःशेष्रान्‌ सल्ारिण उद्धरिष्यामीति तस्याध्यवसायः । यथ- 
स्येष्रः तत्तस्य प्रयोजनमिति ॥ २५ ॥ 


पवमोश्वरस्य प्रमाणमभिधाय प्रमावमार) 


भो० चु° का भाष्य--उस परमेश्वरम सचंसताकाजो बीज दै 
भूत श्रौर भविष्यत्‌ क्ञान की अधिकता षर न्यूनना जा बीजक स- 
मानद षह परनेश्वस्में सीमा कां प्रान दाग हं । ऊस सृच्मतः को 
सीमा (हद्‌ ) परमाणु मे श्रौर स्थलनता कास्दमा छाकाश हि, 
पले ही ्रानादि चित्तके धम्मोकीन्यूःना श्रीर्‌ श्र्िकता जीवो 
मदेखी जानी दहे जिसमंक्षान की श्विकना सीमा करा प्राप्तहाज्ाय 
वही ईश्वर है । यद्यपि सामान्य कादेख कर विश्वे क्रा शनुमानः 
क्षिया जाताहैतो रेश्वरकेज्ञानकारेख र उस से धिक क्ान 
का श्रनुमान हो सक्ता है परन्तु शाग््रोर उरू स सिक ज्ञान का 
भाव लिलादहेदससे दश्वरनिचरक्षानसं श्रध क्ञान क्रा श्रतुमान 
फःरना केवल दद्धि को शमस उलन रै । यहां पर पलीशक्नमीन 
करनी चषि सनि शश्वरकातोः कुत प्रयाने ही नही सव वह्‌ 
वयो सरि कारवताहै ? काटि परभैग्वर दथा ह जीवर पर दया 
करना ही उसका श्रभीएट रहना ह अ जिसका श्रमो हाता दै दही 
उसका प्रयोजन होता हे॥२५॥ ६ गति से दैश्वर में प्रमासं 
दिखाके श्रगले सूत्र में प्रभाव कहते हें । 


सपव परमपि गुरूः काल नानवच्डःदःत्‌॥ २६ ॥ 





( ६२ पातन्जल-योग-दशंनभाध्ये - 
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पदाथ-( सः , यह पूर्वाक्त इश्वर ( पवषाम{पि ) 
देल ऋषिका मा ( गुरूः ) उपदृशकह ( काल्लन ) 
करत स ( अनवस्द्दात्‌) खण्डननद्ानक कारण ॥-९॥ 
` थं --पूर्मक्त गुण युक्त परमेद्वर पूवे महपियाकामी उप 
द पक्र उसमें कालकःत स्मोमा नहह ॥ २६॥ 
भाद्र टि गुः कलिनाव्रच्दिद्यते। यत्रावच्छेदाथन 
सम नःन)पापिवदे स एष पूवपापपणि गुरः । यथास्य सगस्यदां 
£ । ( 
पृःपे पम्मरया्िद्धः तथातिक्रातस्गोरटिप्यपि प्रत्येतव्यः |> ॥ 
स= श पद्‌ा्थं-- पहिले गुर अर्थन्‌ शास््नरप्ररोता वरि लोग 
समयसे खंडन श्रथन सीमाबद्ध दाजतंदहं जिस मे स्ीमार्ड 
करनं क़ श्रमिप्राय से समय नहं पहुचताह वह परमेश्वर पृ 
ऋपियां काभी उपदेषएठादहे जसे खृर्िकश्रादि मं क्षागयुक्त था तेस 
ह्‌ सृति क शन्तम भी निश्चय करना चाहिय ॥ २६॥ 
भा०का भावाथं--प्रथमके गुरु लोगभी समयकत खीमामें 
यद्ध हा-जात हं अर्थात्‌ उनकी उत्पन्तिका समम नियतदहं परन्तु 
उन स प्रयम कौन गुरु था यह शङ्का वनी रहती है, किन्तु ईश्वर में 
कालकत सीमा नहीं ह श्रथांत्‌ जसा वह श्वहे येसाह्टीश्चःदि सृष्टि 
मे छीर उससभी प्रथम ज्ञानयुक्त था कीर सृष्टि कडञ्न्तमेभी 
प्सा हो रङ्गा पवम्‌ सहसा सृ व्यतीत दोग शमर हांगी परन्तु 
~स: ऽप्रशम ज्ञन तथा स्थिति इसलिये कालक्षन सीमवद्ध 
~- 5" नहीं हे श्रौर ध्सही कारण स परमेरवर पूषेजऋषियाका 
:.* ई ॥ £ ॥ 
`" कुण --श्राद्यानां सखष्ठिणां दृष्यादीनामपि स गुखः उपदेष्ठा। 
।लन नात्र च्धुद्यते श्रनादित्वात्‌ । तषां बह्यौीनां पुनरादि 
{अनावन्‌ ॥ १९९ ॥ 
-“ . ५ -वावन्नुक्ता उपासनःपयोग्यय वाचकमाह । 
२० का भाग्-जो नेक विद्याश्च को बनाने वाले सब 
2५ ~ उत्पन्नं हप - ब्रह्मादिक हं उनकाभी बह परमेश्वर. गुर 
भद्‌ उपदेश करने वाला क्योकि वह नादि शेनेङकेक्ारश 


म्माथिपादः) ( ६३ ) 
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काला से नहं वंधतारै. दद्यादि पुराने द पेमा कने उनकं उत्प 
न्न दानि कः समयक साभा पाद्‌ जती दै ॥ २६ ॥ इश्वर छा परमाव 
काके; श्रगले सत्र मे उसे वाचक का च्ण॑न कर्तं दै। 


तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २५ ॥ 
पदा, तस्य ) उस परमेश्वर का ( वाचकः 0चाध 

करान वाला ( प्रणवः ) ओकर र ॥ २८५ ।। 

मावाथं-- परमेश्वर का बाचकः ्रर्म्‌ ह्‌ ।। :७ ॥ 

माष्य-वारय श्वरः परणवरमे क्िपस्य सङतकत वाच्यता 
चकतमय प्रदीपक शवदस्थितमिति । रियतास्य वाच्यस्य वाच. 
दन सह सम्बन्धः । संङृतरत्वीश्वरस्य [स्थतपवाथपमिनयति। 
यथाव स्थितः {पितापुत्रयोः सम्बन्धः संङ्तनावद्योत्यत, अयमस्य 
पिता, अयमस्य पुत्र इति । सगान्तरेप्वपि बार्पचाचकशस्यषे- 
स्स्तथेव संङतः क्रियते । सम्मतिप (्तनिर्यतया नत्यः शब्दा 
७ क 

थंसम्बन्ध इत्यागमिनः प्रतिजानते ॥ २७ ॥ विज्ञातवाच्यदाच- 
कृतस्य यागिनः। | 

भा० का पदा जिसके द्र जाना जाता है वह य।चक्‌ 
दोर जो जाना जाता है वह वाच्य कहातादहौ हस स्थल पर बकः 
प्रणव श्रौर वाच्य रण्वर हे प्रणवक्ा कया । इसका संकेत र्थन 
मनुष्यो ने श्चपने बोध के, लिये कट्पना मात्र वाच्य वाचकत्व नियत 
द्विया हे | श्रथवा दीपक छोर प्रक्राश कं समान समवाय सम्बन्य है? 
इस स्थल मे वाच्य श्योर वाचकका श्रननादि सूम्बन्ध दहं स्केतता 
देवल ईश्वर के स्थिर क्रिये सम्बन्ध को प्रकाश करता हे । जेस 
वर का नियत मत्या है पिता भ्नोर पुत्र मे सम्बन्ध संकेत से प्रका- 
रित क्रिया जाता द यह इसक्रा पिताहं यह हसका पत्र है, अन्य 
सधियोमे भी वाच्य शो वाचक मे परस्पर सम्बन्ध शब्द शक्ति 
स प्रकाशित हाता है इसके श्रनुसार ही रुकेत क्ियाजाताहे क. 
कि शब्न्‌ न्नर अथं नित्य ह नित्य शवनादि दै शच्च दोर श्रो का 
परस्पर सम्चःध्र यह श्दिक मानते है वच्य डोर याचका 
स्वः ध योगील्ञाग जानते र, २७ ॥ [र 


समराथिपादः । ( ६५ ) 
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भावाथेः--प्रणव के जप करने शरीर श्रथं विचारने से समाधि 
लाभदहता दह ॥ २८॥ 


भाष्य-प्रणवस्य जपः प्रणवामिधयस्य चेश्वरस्य भावनम्‌ 
तदस्य यागिनः प्रणवं जपतः प्रणव्राथं च भाव्रतथित्तमेशग्र- 
सम्पद्यतं । तथाचाक्तम्‌ स्वराघटयायाद्ोगमासीन यागात्‌स्व।ध्याय- 
मापनत्‌ ॥ २८ ॥ भवति इति चारय स्वाध्यायसोगसम्पस्या 
परमा प्राशन, | 


भा०्का पदाथे--श्रोरेम्‌ का प्रव वाच्य दष्वर की माघनां 
शर्थांत्‌ चिकार वा चिन्तन कश्नादहै। प्रणव का जप करने स श्रौर 
ग्रणच क्षा जा श्रथ ईश्वर है उसके चिन्तन मे यागीका चित्त चचल- 
ता रदित हाजाता है । एसां ही श्रन्यन्र भो कहा हे स्वाध्याय अर्थात्‌ 
येद वा प्रणव क जप से ! स्वाध्यायो जपरत्युक्तो वेदध्ययनं 
कम्मण" याभ्याभ्यास कर योग श्रथात्‌ समाधि होकर जप करं 
( स्व।ध्याययागसम्पत्या ) स्वाध्यायश्रौरस् योग के वलस परमा. 
ठ्मा प्रकाशते ईश्वर का पृशं ज्ञान हाता दै ॥ २८ ॥ 


भाष्य का भावाथ प्रणव के जप श्चौर प्रणवके श्रथं विचारने 
तथा प्रव वाच्य ईश्वर के चिन्तन से योगी का चित्त पकाप्र होता 
हे, प्रमाण, उपनिषत्‌ ग्रन्थौ मे लिखा कि जपसे थोग शोर योग 
से जपकोलिदध करे तथा दानौ कं बल से परमात्माका पशं क्षान 
हाता ॥ २८ ॥ 


भो० ब्०-तस्थ साद्ध रिमाश्रिकस्य प्रणवस्य जपो यथाषदुरुखा- 
रणं तद्धाच्यस्य ईश्वरस्य भावनं पुनः पुनश्चतसि निवंशनमेकाप्रताया 
उपायः 1 भरतः समा धिसिद्धये योगिना प्रण ` जप्यस्तदुथं हश्वरम् 
भावनीय इन्युक्तं भवति ॥ २८॥ 

उपासनायाः फलमःह्‌ । 

भो० च्० का भा०उस सादरे तीन माजा घाले प्रणव का जप 
श्र्थान्‌ उसक्रा ठोक्र रेतिस उश्चारण करनाश्रोर उसके यास्य 
परमेश्वर का चिन्तन श्र्यात्‌ उसका घारम्बार हुग्रयमे ध्यानक्ररना 
धक्राग्रता का उपायदहे, इसनियि समाध्विसिडके स्ते यागी श्रो 


1 
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प्रव का जप करना खादिये श्रौर उसके श्थं श्रथात्‌ दैभ्वर का 
ध्यान करना चाहिये ॥ २८ ॥ उपासना का फल कते हं । 
ततः प्रतथङ्‌पेतनाधिगमाप्यन्तरायामावश्च ॥ २६ ॥ 
[ लतः ] तब ८ प्रत्यक्चतनाधिगमः ) परमश्चर 
का ज्ञान राता है [ अन्तरायामावश् ] अर 1षघ्नों 
कमा श्चभाव सहोजा ॥२६॥ 
माव्थ-तब योगी के विध्न नष्ट होजाते है श्रौर श्वर का पृं 
श्ानलहा जातादहै॥ २<॥ 
भाष्ये तबदन्तराया व्पाधिपभृ यस्ते तादोश्वर 
पराणिभ्ानान्नमगन्ति । स्वरूपदशनमप्यस्य भयत यथवेश्वगः 
पुरुषः शद्धः परषन्नः फवलाश्रनुपपगः स्तथायमपिनुद्ध : भरति. 
 संस्वेदरीय पहषस्तव पभिग्च्छति।॥ २६॥ 
ञअथङन्तरायां ये चित्तस्परिक्तपः $ पुनस्ते कियन्ता वेति । 
भाण क्रा पदार्थं-जिनने विध्न शरीरकेरोग शआ्रादिवे इदेश्वर 
क्ती मक्तिसं नीं दात शश्वरकरूपकादशनमी यागीका हत 
ह जसा कि श्श्वर सर्वभ्यापक है अर्थात्‌ कम्मफल से रहित 
` छविद्यादि कलेशा से रहित, श्रद्भितीय, जन्म सन्यु रहित पसे ही यह 
योगो भो बुद्धि से ज्ञानने याग्प्र जोदैश्व^ है उसको जानलेना है 
मय विध्नकोनष्ट्जा चित्त कं पिगाड़ने वाले ह उसकं नाम कषा 
ह शरोर षे सिननें हं ? यह गले सूत्र मं कहते ह ॥ ८€ ॥ 
मनावाथै-जिनन यागम विच्न क्षारकः रागादि हं वं सव नष 
` होजानद्ं थोग य्गी कारईश्वर कै स्वर्पक्रा दरशनमी होता है 
शर्थात्‌ जेता श्वर सव्य पक्र श्रानन्दमय छ्रौर श्रद्धितिय है वेसा 
हो यथाथं ज्ञान योगीका हदाजाना ह । श्रव यह भो विचास्ना 
, चाहिये ङि योगमें विष्नकौनश्रोर क्ितिनिह सा शरगलं सन्न मं 
हसक वणान करत ॥ २६ ॥ 
म० त्र०-तरमाज्पान्तद्धं भावनाच्च योगिनः धत्यक चेनना 
विगमो मति भि्रप्रवालिकसयेत स्वान्तः करणानिष्रुलप्रऽचत्ति गा 


~~~ -, ++ = ५9 का न्यो 
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समाधिपाद्‌ः। ( ‰७ ) 





तना हक्‌शक्तिः सां प्रत्यक्‌ चेतना तस्याधिगमो क्ञानं भवति । अ्न्त- 
दायावदयम।णास्तेषाप्रभावः शक्तिप्रतिवन्धोऽपि मवति ॥ २६ ॥ श्रथ 
क ऽन्तराय। ? शत्याशङ्ायामाह । 

भो० बू का मा०्~चिन्तन श्रवन्‌ उसक्रा षारम्बर हृदयम 
ध्यान करना पकाग्मता का उपाय, है इल लिये समाधि सिदि के 
धास्ते योगी को प्रणवका जप करना चाहिये, शौर उसके श्रथ 
श धर्‌ ईश्वरका ध्यान करना चाहिधे'॥ २६॥ रव विष्नो 
को कष्टते हे - 


ग्यापिस्यानमंशयपमादालस्यापिरति भानि 
दशनलव्ध भमि कत्वानवस्थितिसानि चित्तविज्ञ 
पास्तेऽन्तरायाः॥ ३०॥ 
सत्र का पदाथ-[ व्याधिस्त्यान सशयममादालस्य 
विपरोतभ्रान्तदशनालर्ध भ्रामिकत्वानवत्थितत्वानि ` 
रोगादिशारीरक विध्न, रत्यान सुरती सशय, प्रमाद्‌ 
प्रालस्य, [ अविरति ] व्यापार रित दाजाना [ भ्रान्ति 
दशेन ] मिथ्याज्ञान, अलन्धमूमि, अथात्‌ योगाभ्यास 
छी बिशेष भूमिका प्राप्तन दोना [ अनवाधितःव ] 
ध्येयरेश्वर मे चित्त का स्थिर न होना [ चित्ताकेत्तेपाः] 
चित्त के विक्षेप हे [ते] वही [ अन्तरायाः] योग के 
विध्न दहे ॥ ३० ॥ 
सू० का भाग्-व्याधि, स्त्यान, संशय, प्रमाद, श्राललस्य, धिः 
रति, घ्रारितदशेन, लव्ध भुमिकत्व, शौर अनव स्थितत्व, चित्त के 
विक्षेप श्रीरयोगमे विघ्न ॥ ३०॥ 
पाष्य--नवान्तरायाधित्तस्यविन्त पाः । स्ते दिशब्र्ति 
भेवन्त्येतेषामभाबेन भग्न्ति पूर्बोक्ताथिचगृत्तयः। व्पाधिद्ध तिरष 
कर णवंषम्यहयानप्रङप्परए यततां चित्तस्य । संशय उमय कोरि 


स्पृ भिन्नां स्यादिदं मेवं नेवस्यादिति प्रपादः सपाधिसा- 
धनानाममानम्‌ । नाल्पं कायस्य चित्तस्य गुरसादपञन्िः 
अविरतिधित्तस्य भपरिषय सम्ब योगात्पागद्धः । धान्तिदशनं 
ब्िपययज्ञानम्‌ । अलञ्यम्‌ मिकृतवं समाधिभृमेरलाभः। नबस्थि- 
तत्वं यल्लब्परायांभूपाचित्त स्या तिष्ठा समाधिप्रतिकललम्मे हि सति. 
तदवस्थितं स्यादिति । एते चित्तविक्षपा नब योगप याग 
प्रतिपत्ता योगान्तराया इत्यभिधीयन्ते॥ ३०॥ 


भाष्प्र का पदां -नोविष्न चित्त के चिक्तेपहोतेहे इनेन 
होने से महीं होते) व्याधि उसे कते दहै जा शरीरस्थ धातु भ्रौ 
रसके त्रिगडनेसे शप्ीर में विकलता होती है, स्त्यान उस विष को 
फते टै जिसमे चित्त करम्मर्दित होने की इच्छा करना सशय 
उसक्ञानको करेन हैजो दोना पक्तौ को स्पशं करे शर्थाव्‌ कभी 
कयै यड्‌ टोकदै कभी कदैदरूसरा ठीकहै, योग के साधन श्र्थात्‌ 
उपायौ को चिन्तनन करनेको प्रमाद काते हें, लस्य उखे कहते 
है जो शीर वा चित्तके भारीपन से चेष्ठा रहितष्टो जाना है भव- 
रति उख बृत्ति को कहते हँ जिस मं चित्त विषयकेससगं से 
द्मत्माको मोहितं षा प्रलोभित करदेता है, विपरीत अर्थात्‌ उल्ै 
कषान को भ्रास्तिद्शैन कहते है अलब्धभूमिकत्व उसे क्ते हैक 
जिससे समाधिकी भूमिक प्राति नदीं होती, अनवस्थितस्व उसे 
कते है जिश्से प्राक हर भूमिम चिसकी स्थिति नहीं होती समा. 
पिके प्राप्त होने पर चित्त स्थिर दहोजाताहै संस्यामे& चित्र वि- 
क्षेप यागके निवारण दहं श्रथात्‌ याग के शत्रु यहो योगान्तरय अ. 
थात्‌ योग के विष्प कलते हं ॥ २०॥ 


भावाथे--चित्त के विक्ञेप खयम्‌ योग के बिष्न नीं है किन्तु 
चिचबृ्तिर्धा के साथ भिलकर विष्नक्रारक होतेह शीर वुत्ति के 
अमाव ते वाधक नहीं दोसकते | वित्तेपये हः-व्यधि वहदैजो 
शभैर क धातु श्चीर रस।दि क बिगडन स्र शगीर भं भस्वस्थता होती 
हे, स्त्परान वह है जिसमें चित्त चेष्टा रहिव ्ोजातादहै, सश्चय उसे 
कते हँ भिसमं दो पिष्धोमें मरमटोताहै कि यह करना उचितदहै 


समःधिप्रादः ( ६& ) 


र 





धा षह करना उचितरै, समाधि के साधनो के चिन्तनन करनेको 
प्रमाद कहते हे, अलस्य षष्ट कहाता है कि जिखमें चित्त श्रौर शरीर 
भासीपन से चेष्टा रहित होने की इच्छा करता दहै, अरचिरति वहै 
जिसमे चित्तधिषय संसगंसे श्रात्माको माहितक्रदेता है, भ्रान्तिदशंन 
विपय्येय कषान को कहते है, समाधिभूमि की प्राति को श्रलन्ध. 
भूमिक्रस्य कते हं ध्रौर अननवस्थितस्व उसे कतं हं जिससे योग- 
भूमि प्रास्त होने पर भी चित्त उसमे स्थिरता को भ्रा्र नदीं होत। । 
इन्दा चिश्यविक्तेषां को योगप्रतिपत्त, योगान्तराय भी कहते ह ॥ २०॥ 


भो० वृ नवैते रजस्तमोवलतात्‌ प्रवन्त॑ममनाश्िन्तस्य नित्तेषप 
भवन्ति । कैरेकःग्रताविरोधिभिधित्तं विक्तिप्यन इत्यर्थः । त्र व्याधि. 
धांतुवेषम्यनिमिषहौ ज्वरादिः । स्त्यानमकमणयत।! चित्तस्य । उभय- 
काटयालम्बनं ज्ञानं संशयो योग- साध्यो न वेति । प्रमादोऽनवघानना 
समाधिसाधने ष्वोदासीन्यम्‌ । श्रालस्यं कायचित्तयोगु रुत्वं योग- 
विषये प्रब्त्यभाव्रदेतः। ्रविरतिधित्तस्य विधयस प्रयागःत्मागद्ध;। 
स्रन्तिदशेनं शुक्तिकायां रजदवद्धिषय्यंयज्ञानम्‌ ! अलब्धभूमिकत्वं 
कुतधिन्निमित।त्‌ समाधिभूमेरलाभो ऽस प्राप्तिः । अनवस्थितत्वं 
लब्धायामपि भूमौ चित्तस्य तत्राप्रनिष्ठा । तपते समाघेरेकाग्रताया 
यथा योगं प्रतिपत्तःदन्तराया हन्युच्य्ते ॥ २० ॥ चित्त विक्ेष. 
कार कानन्यानप्यन्तरान्‌ प्रतिपादयितुमाह । 


भो० घ०्काभष्य-रजोगुश शरोर तमोगुणके खंसगं से उत्पन्न 
हए € चित्त चिक्षेप ह, इन एकाग्रता के विरोधियौ मे चिन्त चिन्तित 
हाजतादहे, दनमेंसरेव्याधि वो कहातीरैजो धातुश्च की विषमता 
अथात्‌ न्यूनता वा अधिकता से उत्पन्न होती है जैसे ज्वर श्रारिका 
चित्तका पसा होजाना जो किसी काम्के करनेयोगन रहे । योग मुभे 
वसिखशोगा वा महीश्पेसेदो परकरक क्ञानःक। ्घौरस करना संश 
कहाता हे । सावधान न रहने को प्रमाद्‌ कहते ह जञेसे योग करने मे 
उदासी दिखाना । शरीर श्र चित्त के भारी रहने को शालस्य कहते 
हे । बिषयो की प्रप्िमें जोलोम होता है उसे अविरति कहते हे । 
ञ्रान्ति वशेन ष्टे जिससेसीपमेचांदीकाक्षान होता है। किसी 
कारणसेयोगकी भूमिकोन पानां अलःघ भूमिकल्व कहाता है, 
योग भूमिके प्राप्त होने पर भी चिन्त के उसमे स्थिरन रहने क 


( ७० ) प।तञ्जल योगद रनमाष्य- 
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अनवस्थित कष्टते है ये सव समाधि के मशिघी हं भरतपवदन्हे 
पिष्न कहते 2 ॥ ३० ॥ चिन्त को विगाडने वले रौर विष्नकामी 
बान करत दुं) 


दःखं दोमनस्याग्‌ मेजयवश्वासप्रश्वासा विक्तप 
सहभवः ॥ ३१ ॥ 


सू० का पदाध--( दुःख दामनस्यागमेजयत्वरवःस 
प्रश्वासाः | तीना प्रर के दुःख, दामनस्य भनका्ला 
सित हाना, अगमेजयत्व जो अगो को कंपित करे श्वास 
वाधुका इन्द्रियोके दारा स्वोचना, प्रश्वास वायुका 
निकलाना [ विक्तपसदसवः ] विक्तेप के सग यह्‌ उत्पन्नं 
तेदह ॥ ३१॥ 
भावाथं - दुःख, दौर्मनस्य, श गमेजयत्य, श्वाख, ओर प्रश्वास, 
विज्ञिप्त चित्तवालोक्रो होते दहं ॥ २२ ॥ 
दुश्खमाध्यालििकूमाधि भीतिक्माधि देविकश्च। येनाभिहताः 
प्रािनस्ादुपदाताय प्रयतन्ततदःखम्‌ दापरनस्यपिर्द्वाभिधाता 
च्चेतसः ज्ताभः यद्‌ मान्य जयति कम्पयतितदं गमेनयतस्रम्‌ ' प्राणो 
यदरःह्य॑वायुमाचामति स श्वासः यत्क । घाघर निःसारयति 
स प्रश्वासः पते र्त्त पसष्यवो वित्तिषु स्त्तरयतमबनिति समा- 
हित चित्तप्यतेनमवन्ति। अ्थतेविन्न पाः समाधि प्रतिपत्तास्ताभ्यां 
मेचाभ्यासवेरार्याभ्यान्निरद्धव्याः तनाभ्याप्षस्य रिषयश्चुष- 
स्टरन्निदमाह ॥२१॥ 
भा० का प०्--शृन्द्ियां जिसमें पीडित हौ जो मन शीर शसीरा- 
दिमेंरोगदहते ष्ैजो दूसरे प्राणी अर्थात्‌ व्याघ्नवा चोरश्चादिसे 
शोतेदैजो दैषदकत दुष्टे जिससे, पीड़ित हृषः प्राणीसमुदाय 


उसके नाश कश्ने को प्रयत्न करता है उस दुप्खको ही ( दौर्मनस्य 
क्ते हं, जो श्ष्धामग होने से मनं स्तोभ अर्थाद्‌ शपसम्नता उत्पन्न 


समाधिपादः । ( ७? 
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शोतीहैजोशरोरषेश्चरगो को कंपता हे षह श्र गमे जयत्व कहता 
हे भाणषायुजो बाहरकी वायु को खोचता ह वह श्वास कहाजाता 
है.जो उदरके वायु को वार निकलता है वह धरश्वास कहाताहे। 
(पत) ये चित्तेप विक्तेप क साथ उत्पन्न होते हं । विल्लित्त चित्त बालं 
को यह होते हं सावधान चित्त घले काये नहीं होते ४२२॥ 


श्मब विचरना चाहिये ये चिक्षेप योग के शशधर दं इनको अभ्यास 
शरीर वेराग्य से रोकना चा निवत्त करना चाहिये उनमें से शभ्य।स 
के विषय को वशेन करते हप अगला सूत्र कहते हे । 

भाषा०्-दुःख तीन प्रकार के हे--श्चाध्यात्मिक, ध्याधिभौ?िक 
श्रर श्राधिदेविक । दुःख का सामान्य लक्षण यह ह क्रि जिससे 
पीड़ित दाकर प्राणी उसक्त नाश करने का पयः करताहे उसे दुःख 
कहते हे । दो्मनस्य उसे कहते किजोश्च्छाभंग हानेसे मनमें 
स्षाभ उत्पन्न होता हे । २ रा विक्षेप श्गमेज्ञयत्व हे इसका लत्तख यहं 
देकिजो श्रगोक्ा कपा उसका भगमेज्ञयत्व कहतदहं।४या 
श्वास, जिससे बाहर की घायु को खीचा जाता हे उस्र श्वास कहते 
ह, ५ वा प्रश्वास जिससे उद्रस्थ वायुको बाहर निकाला जाना 
है, यष्ट विक्तेप विक्लिप्र थथांत्‌ चञ्चल चिन्त वालौको होते हैं शरोर 
सावधान चित्त चालो को नहीं हते ये विक्लेप योगके शत्रु है इसलिये 
दन्द अभ्यास श्रौर वैराग्ध से निरद्ध करना उचितदहै, अभ्यपसका 
लक्षण गले सुश्र मे कहते है ॥ ३१ ॥ 


मो० ब्रृ०--कुतध्िन्िभित्तादुत्पननेषु धिक्तेपेषु पते दुःखादयः 
श्रवन्तन्ते । तश्र दुःखे चित्तस्य राजेसः परिण'मो बाधनालक्छणः यद्धा- 
धात्‌ भाशिनस्तदुपधाताय प्रवत्तस्ते । दौमनस्यं बाष्याभ्यान्तरेः कार- 
रौर्मनसो दौरथ्यम्‌ । शङ्गमेजयत्वं सर््वाङ्गीणो बेपथुरासनमनः 
स्थेय्य स्य बाधकः । प्राणो यद्धाह्य' वायुमाचामतिस श्वासः, यत्‌ कौ 
शश्र वाय॒ निः श्वसिति स प्रष्वासः । पतपतेरिन्तेपेः सह पवतंमाना 
यथोादिताभ्यासवैराग्याभ्यां निरोद्धन्या इत्येषापुपदेशः ॥ ३१ ॥ 
सपद्वद देपप्रति दधार मुपायारतरमाह। 

भो० ० का माष्य--किसी कारण से यदि विघ्न उत्पन्न होजति 
है तो दुप्ल्ादि योगीकोश्चा ध्रतेहे, हनमेसे दुःख वहकहाता दहै 
जो रओगुण से उत्पन्न होता है भ्रौर प्रालिशो शो सताता है जिसके 





( ७२ ) पातान्जल-योग-द्शनभाष्यै- 


सतये हप प्राणी उसके नाश का उध्योग करते ह ऽसे दुःख कहते है । 
दौमनस्य उसे कहते ह जिसमे बाह्य या आभ्यन्तर कारण से मन 
चञ्चल हो जाय श्रङ्गमेजयसव वह ह जिसमं सब अङ्क कांपने लम पसे 
रासन से भी मनस्थिर नहीहातादहैबःयुकोजो बाहर निकाल 
जात। है उसे श्वास कहते हैँ । प्रश्वास वायु के भीतर खचने को 
कहते हें । ये सब िंष्नो के साथ उत्पन्न होने वाली भूमिका हे, प्रथम 
कटे हण भ्यास श्रा चः. ह दा रप रमा यर्हुय दसं 
ही उपदेश के व॑स्ते सूत्रक्र.रनेदन्हे लिखा ॥ ३९॥ 
उपद्रव सहिन विघ्नौवेः निवारणु का दूसरा उपाय क्लिखते हैँ । 
तत्तिषेधाथमेकतत्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 
पदा्थ--(ततप्रतिषधायम्‌ ) उसके दूर करनेकोतस्वा 
भ्यास; एक तत्तव का अभ्यास करे ॥ ३२ ॥ 
भावा्थं- उक्तं विक्षेप भूभिया की निवृत्त के लिये पक तत्व 
शर्थात्‌ एकाग्रचित्तता वा एक देश्वरस्मरण्‌ का अभ्यास करे ॥ २२॥ 
भाष्य विकते प्रतिषे भायमेकतस्वावलम्बनं चित्तमभ्यमेत्‌ 
स्यतु प्रत्यर्थं नियतं प्रत्ययां त्षणिकं च चित्तं तस्य सबेमेव 
वित्तम नारस्पेव चितिम्‌ । यदि पुनरिदं सकत प्रत्याहृत्य 
फएस्मिन्नये समाधीयते तदाभचस्येकाग्रपित्यतो न प्रस्यथं नियतम्‌ । 
योऽपि सटशपरर्ययप्रबराहेण चित्तमेकराग्रं मन्यते तरयेकाग्रता यदि 
भ्राहचित्तस्य धमं स्तदेकं नास्ति प्रवाहरित्त क्षणिकत्वात्‌ । 
द्य प्रवाहाशस्यैव प्रत्ययस्यधम्मेः, ससवंः सदटशपत्ययपवराही 
बा विसदटशपरत्पय परवाह ब। पत्यथनियतत्वादेकाग्र एवति विज्नि- 
पचित्ताजु तिः तस्मादेकमनेकाथ मवस्थितं चित्त मितिपपयदिच चि- 
सुतरनाननिविक्मःस्वभावभिन्नाः प्रस्ययाजायेरन्न कथमन्यप्रस्यय- 
्स्यान्यः स्पत भवेत्‌ भन्यपस्ययोपचित्तम्य कपांशयस्यान्यः 
प्रत्यय उपभोक्त भवेत्‌ कथंदित्‌ समाधीयमानमप्यतदगोपरय पायं 
दीय न्यायमाक्तिपति। किश्च स्वात्माजुभवापन्हवः शवित्तस्यानयतवें 


खमाधिपाद्‌ः | ( ७३ ) 
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प्राप्नोति कथं, यद हयद्रात्तं तर्प्य शामि यर गस्पात्तं तत्पश्यापीत्य 
हमिति पर्यन्तयः सवस्य प्रत्ययस्यमेद्‌ मत्व उरत्ययिन्य भेदनो 
परस्थितः एक प्रत्यम विषयोऽगरभमेद।त्पः5:ः त प्रत्ययः 
कथयमत्यन्तभिन्नेषु चित्तप बत्तपःनः सामायपत प्रत्यापनमा्- 
यतत्‌ । स्वानुमवरग्राह्यरचायममदात्माहमिति प्रत्ययः नच 
पत्यक्तस्य माहात्म्यं प्रमाणान्तरेणाभिमयते । प्रपा 


रान्नरं च परत्यक्तबतेनेव व्यवहारं लभते तस्पारेकमने 
काथं मवस्थितं च चित्तम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्यवित्तस्याब 


स्थितस्येदम्‌ । शासजरख परिकम्मे निर्दिश्यते तत्कथम्‌ । 

भाष्य का पदाथं-चित्तचित्तेपकै निवत क्ररनेको एक ही परमे- 
शब्ररके तत्व श्र्थात ज्ञान के श्राश्रयके धारण ्रोरधिचार में मग्नता 
को चित्त से श्रभ्यास करे, शौर निपका चित्त पक एक विषय 
मे नियुक्तं रहता हं केवल श्षानमात्र सखि क चित्त है उसक्रा सम्पूर्ण 
ही चित्त परङूग्र नहीं हं विक्िप्त चाहे हो परन्तु जव दख 
चित्तको सब चिषर्योसे हराकर एक ध्ये्रमें स्थिर क्रिया जातादहै। 
तव पकम्र होजातादहै। इतत कार्णं से पक २ विषय के लिप 
चित नियत नहीं है जो समाम हान के प्रवाह दारा चित्त को पकभर 
मानता है उसके चिस की पक्राप्रता यि प्राह चित काग है 
तो चित्त दक नही हो सक्ता प्रवाह रूप चिन्त स्षसिक होत्ता है यदि 
प्रवाहाश्च कषान ही कागुण है तो बह सम्पूणं प्रवाह समान कानके 
श्राह बला हैया असमान कान प्रवाह वाला है? प्रत्यथं नियत 
होने केः कारश थदिष््काच्र देतो वित्तित्त चित्त सिद्ध चीं हो सक्त। 
इस लिये पकर ही नेक यिषयोमं जा स्थित हे बह चित्ते भौर 
जो पक ष्टी चित्तसखे सम्बन्ध रहित अथात्‌ भिन्न स्धभावके शात 
्ोवेष्टौतो किख प्रकारसे भ्रौरके देखे हुये पदाथं का दुसरा स्मरण 
कर्ने वाला हः सरः है दूरं केद्धारा जो संग्रह किमे गये क्प 
उनः कन्न का एत श्ण कारम्‌ धः दः भन्प्मा तसो किसी पकार 
से पक्र चित्र होनेपर मी गोमयपाप्रसी । यन्याय भरात्‌ खीर 
रोर गोवर दी जन तिके श्रनुखार् हो जायगा । जते किसीने 
स्ना क्कि गायसे खीर घनतीदहैश्चौर दुग्धसे षनी खीर खाईमी 


( 9 ) पानञ्जल -याग-दशनभाप्य- 
परन्तु पुनर्वार उश्तने गायके गवर को चाव्रलो मे मिला कर श्गिनि 
मे सिद्ध क्के खाना आरम्भ कर दिया । नौर श्रपने भ्रातमाके श्रवु 
भव मं मिथ्प्रात्व चित्त की भिन्नतामेंप्रा्तदोतीहै यदि कहतेहैं 
क्िभिन्नहैतोजोमैनेदेलाथाउसेच्लुनाद्रं श्चीर जिते हुश्राथा 
उसे देलताह्रदन स्थलोमेंजोभ्मेःकां क्ञानहे व कैसे अत्यन्तं 

भिन्न चितौ मे वत्तमान सामान्य रोतिसेष्कक्षानीको श्राध्रय 
कर खकरता है श्रपने नुमवर से ग्रहण करने योग्य यह एकहो श्रास्मा 
'श्रहम्‌' ज्ञान से जाना जाता है शरीर न प्रसक्त प्रमाण का माहात्म्य 
छ रत्‌ प्रबलता दूसरे ध्मा से खंडित हाती है श्चौर दूसरे अनुम 
नादि परमाण प्रव्यक्त प्रमाण के श्रश्रयदही से तिद्धते दस कारणं 
सेजोषएक शनक चिषथोमें अचस्थित श्रवात्‌ भ्रस्तो (चिम्‌) 
उसे चित्त कहते हें ¦ 

भा० का मावार्थं--पुचेसूत्र मंक्हे जो दुःखादि विक्षेप उनके 

नित्त करने क) पक श्रह्धितीय रैश्वर का चिन्तन करे परन्तु चिन्तन 
मं चित्त पकग्रहोना चाहिये यदि काद केकि शरनेक विषयों 
श्रमण करना चित्तकास्वामा्विक शुष है उसका एक ज्ञात वा खन्नात 
विषयमे स्थिर होना श्रपम्भव हेतो उसे पृद्ना चा्ियेकरियदि 
रमर चित्त कांस्वाभाविक गुण हेतो जक सव विषयोसे खींच 
कर चित्त को पक विषयमे लगातेहं तत्र एकात्रक्योद्ोजातादहै? 
पङाग्रहोजनेसे सिद्ध होता दैक चित्त प्रत्य्रथं निंवरतन्ींहै, परोप 
पला मानतेहं क्रि बिव प्रवाह मे चित्त फङूत्र होता दै श्र्यांत्‌ पफ 
ही प्रिषयके श्रव्रन्तर मेरौ मं वित्तको गतिकतो पऱाग्रत। कहते हँ 
तो उनसे यह प्रश्न है कि चित्त क्वा पदायेह्‌ ? यदि करै {क 
चिन्तन को चित्त कहते तो बिषय प्रवाह क्षणिक होने सभी 
सक ष्ुवा नरजा पकाग्रता प्रवाहांश का धम्म माने तो चित्तव 
सम्पूण सदश प्रत्यय प्रवाह हे ? षा जिषदश प्रत्यय प्रवह ? 
यदि इन सब प्रश्नो के उत्तर मंयह कं क्िपषाभ्रता हदो चित्त 
कागुण है तो त्रि्तिप्त चित्त स्द्धि हो सक्ता इसकोरण से 
चित्त वह पदथेहैकरिजिस पफ़में नतित एराग्रतादि अनेक गुरु 
रहते हे यदि केकि चिन्त कारं पदर्थं नष्टे किन्तु स्वमाव रु 
भिन्न २ नेक कषान उत्पन्नहुवा कर्ने, तो हम कते कि श्चन्य 


समाधिपादः ( ७५ ) 





| + री [ 0 क, 1 क ध। (वि 


पुरुपकंदेसे हव पद्रार्थो का श्न्य पुरुष भोक्ता दाजायं परन्तु पे 
जगन्‌ मे होना सष्ी क्रमके पिच्द है छर यरि चित्त कार पदाथ न 
हातात किती भकार श सवध्रान हनेपर भी गोमदपायसरीय 
न्याय को कहा वत टोज्ायगी इसके ्ननिरिक्ति श्रात्माफेहोनेमंमी 
सन्देह इनि लगेगा कपि जामने देखा था उसेन्नूगदह' जिसे 
सुरा श्रा उसको देखताह स्मरस्य क्रा श्राघ्रार का नहीं र श्रथःत्‌ 
जिस क्ञान् स सिन्न णक पद अद्पए्य ह कपाकि प्रव्यक्त परमाण स 
विद्ध रोता र यौर प्रत्यन्त प्रवाण क! अन्य प्रनाणा से कार्‌ खण्डन 
नहीं कर खक्ता जन्तु पत्यत्त प्रमाणक श्चश्रयसे श्रन्य प्मणमभी 
सिद्ध होते ह । इख टैत्‌ सर चित्त वह पदां है जिस सर नेक विष- 
स काचिन्तन होता है वस उसही को श्रनेक विप्रयो से हटाकर एक 
श्व र।या चिषय मे लगाने के लिये शाख का उपदेश दहं उसको विष 
य। से हरटाने।का उपाय कथ! ह ? इसका उत्तर शरगले सूज में ज्िखते 
दे ॥ ३२॥ 

अआ० श्र° तेषां धित्तेपाणां प्रतिपिधाथं मेकस्मिन्‌ कस्मिश्चिदम्िमने 
तचवेऽभ्यासश्चेतसः पुनः पुननिवेशनं काय्यः । यढलात्‌ प्रत्युदिताया 
मेकाग्रतायां विक्तेपाः प्रखाशमुप परन्ति ॥ ३२॥ 

इदानीं चित्तखंस्कारा पादकपरिकम्मेकथनमुपायान्तरमाष । 


भाज वृति फा भाष्य -उक्त रिष्नौको तिवारण करने के वास्मे 
क्रिस श्पने प्यारे तत्व मं श्रभ्यास करे द्रथात्‌ चिच बारम्बार एक 
ही तत्व ध्यान में लगण्ये रहे इस श्रभ्यासर केवलसे पक्ताप्रता छे 
विष्न नाद्रादो जते दहं ॥ २३१ ॥ अव चित्तके स्कार का उत्पन्न 
करने वाज्ञे उपाय कहते दें । 


मेत्रीकरुणागुदितोपेत्ञाणां सुख दःखयुरयपि 
षयाणां भावना तद्वित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३॥ 
खु° का पदाथ-( सै्त्रीकरुणामुदितोपेक्लाणाम्‌ ) भी 


ति, दथा, प्रसन्नता ओर उप्ता की ( सुख्वद्ुःखखपुर्य- 
विषमाणाम्‌ ) सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा ञ्चीर पापिधोमं 


५ ऽद } पातञजल-योग-दशैनभाष्ये - 








( भावानतः धारणा से ( चित्तप्रसादनम्‌ ) चित्त प्रसन्न 
हाता ॥ ३३॥ 

सण०्काभाग्-द्रुष्वीसे प्रीति, दुःखी पर दया, पुरयात्पा पर 
ग्रसन्नता श्रस्पापोका व्याग करने से चत्त सावधानद्ना हे \॥२२॥ 


भाष्य-तत्र स्घ्॑राणिषु सुवसम्भोगापन्नेषु मत्री भात्रयेत्‌ । 
दुःखितेषु करुणां पृणएयामर्षु घ्दिनाम्‌ । अपुण्य शीलेपृयेक्ता 
म्‌ । एवमस्य भाव्रयतः शुक्ला धम्पं उपजायते । तश्च चित्त 
प्रपःदति । प्रसन्नमेङाग्र स्थितिपदं लमते॥ ३३ ॥ 


प्यक्रा पदाथं--उनमेंसवे सब प्राणी जो सुख श्रौ सम्पत्ति 
से युक्त हँ उनसे मित्रता, दुचिषो में दया, पूरय श्धात्‌ सुकम्भे 
करन चलौ मं प्रसन्नता, दप कम्मं करने चालला मं व्याग श्रधांत्‌ उन 
से दर रहन क भावना करदइस्त प्रकार सर मनुष्य क भावना करनं 
से चित्त प्रसन्न हुञ्रा पक रष्वम स्थिनतिको प्राप्त करता है ॥ ३३॥ 
भावा्ध--सुख सम्भागयक्त प्राण॒याम मघी, दुखिता पर दया 
धुरयान्माश्नो में मुदिता शतैर पाचियो मे उपेक्षा करने से शुद्ध धम्मं 
कगे प्रापि दानी रै उस सं चित्त प्रसन्न हटाकर चिश्व एकरात्र तथा 
स्थिरा जातः टह ।॥ २३२॥ 


भो० कृ०-मेध्री सौ दम्‌ । करूणा हषा । मुदिता हषः । उयेच्लौवा- 
खीन्यम्‌ । एता यथाक्रम सुलितबरु दुःलितेषु पुरवः श्रपुग्यवत्ुच 
विभाग्मयेत्‌ । तथाहि सुखितेपु सा्युषु पय सुखित्यर्मिति मजी करुय्पां 
शनत देष्योम्‌ । दुःखितेषु कथं नु नामेषां दुःखनित्रत्तिः स्यादिति श 
पामेव कुर्य्यान्न तारस्थ्यम्‌ । पुगयवल्पु पुरयानुमादनेन हषं मव 

कुय्यन्नितु किमेने पुरष्यवन्त इति भिदेषरम्‌ । अपुरयवत्छु चोदासी 
न्यमेव भावयेन्‌ नानु मोदनं नवा दपम्‌ । सूत्रे सुख दुःखादि शब्द स्तद- 
न्तः प्रतिपादिनाः। तदवे मेच्यादि परिकूम्मणा चित्तं प्रसीदति सुखेन 
समाध्चराविमांयो भवति । परिक्रम्‌ रतत वाद्य कम्म। यथा गिते 
भिश्रकदि ठपवहाय गरितनिप्पत्तये सङ्लितादिकम्मोपकः,रकत्थेन 
्रघानक्मं निष्पत्तये मधति । पं द्धपरागादिप्रतिपत्तभू तमेच्यादिभा- 
वरया खमुत्पादिनप्रसाद्‌ चित्तं संप्रक्नातःदिसमावियम्यं सम्पदते। 





समाधिप.दः। ( ७9 ) 
रागद्ध षाव मुख्यतया विक्तेपमुत्पाद यनः । तौ चत्‌ समूनमुनमूलित) 
स.ता तद्‌ प्रसन्नस्यान्मनसो मवव्येकाग्रता | २२॥ उपायान्तरमार। 
भा० चृ° का माष्य-मञो-वन्धघुषाव, कर्णानपराया दुःख दूर 
करनं की इच्छा. मुदिनता~प्रसन्ततः, उपेत्ता=उदासीनना वा त्याग इन 
का क्रम स द्युगखा, दुः, पुरायात्मा शौर पापी मं व्यव्हार कर, श्र 
थात्‌ सुखयुक्त साधुर स श्रीति करं किन्तु प्या न करे, दुःखि्यौके 
दुख क्ादेत्र करर र्हसीन क्रे वरन्‌ उनकद्ुःख दुर करनेके उपाय 
साचे, पुरायात्माश्रौ के पुण्य क देख कर प्रसन्नहो किन्तु दस्म वश 
हाक्रं उन सं विरोध न करे, पापियो से उदासीन रहं थर्थात्‌ उन के 
कर्म्मो का श्रलुमोदनमभीन क्रे श्रौगन उनसे. त्रिरोध्रही करे सूष 
मे जो सुख ध्र दुःख श्ाद्वि शब्द्‌ लिखे है उन से तद्दिशि 
ष्ट जोय को समभना चाहिये । फलितार्थ यह हृष्य करि मेषी श्रि 
फम्म से चित्तम सन्नता होनी है शर चित्त फे प्रसन्न रहनेसे 
सुख श्रोता रैर रुख से समाधि लाभ होना रै, यह कम्मं 
यद्यपि उपरी कम्मं दहै जैसे गरितमें रिश्च छीर शरभिश्र वा सामान्य 
व्यवहार ( (01 [पात्‌ ) गरि्तिकरे निखेय करनेके वास्नेहं शौर 
घह जोड ( 4011110 } श्राद्ध गणित की प्रधान क्रियाश्चौके उप 
कारक होतंहेपेसेदो रागद्रषादि को छान्त करने वाले मेरी छ 
कमस्मो से चित्त शद्ध प्रसन्न्याक्ा भागी हातादहैश्रौर उस स : प्र 
क्लात समाधि योग्य बन जाना | राग श्णैर दष टौ पिप्मैके 
मुख्य उत्पन्न करने वाले हौ यदि वही जड सहित नष्ट होजांयतो चि 
त प्रसन्न होने से पंक्राग्र होजाता दं ।। २३३ ॥ अब दूसरा उपाय 
कहते हं-- 


प्रच्छदनवििधौरणाभ्यां वा प्रणस्य ॥ ३४ ॥ 
र० का पदाथ-(वा;) या ( प्राणस्य) प्रा वायु 
के [परट्‌दन विधारणाभ्याम्‌] बलप्वक वाटर निकाल 


ने लथा पनः खीचनेसे ।॥ ३४॥ 
भाग्-श्मथवा प्राण्‌ वायु को बलपू्वंक बाहर निकालने शौर पुनः 
सूचने से श्र्थात्‌ प्राणायाम करने से चित्त पक्रा्र होता हे | २९ ॥ 


माष्य-कोषटयस्य बायोनांसिशापुटाभ्यरं प्रयतनविरोषबिमनं 








( ७ पानञ्जल-योग-दशेनभाष्ये- 





भ्बदनम्‌, विधारणं भराणायामः ताभ्यां वा मनसः स्थित 
सम्पादयत्‌ ॥ ३५॥ 

भाष्य का पदाथ-उदर में स्थित बायुकोनाक के नथनां से 
्मधिक्र पयत्न से बाहर निकालने को परच्छुदंन कते हं विशेष धःर- 


णा प्राण॒ वायुको खींचकर निरोध करने क) कहते हँ इन दाना 
मन क्री पङराग्रता भाक्त करे ॥ २४॥ 


भावार्-उदरश्थ प्राण वायु को नसिकाके नथनौ से प्रयत्न 
पूर्वक बा्टर निक्रालने को प्रच्छर्दन श्रौर लोचने को विधारणा कद- 
तरह दनदानौसे मनकी स्थिरता करनी चाहिये । ३४॥ 


भां० दृ० प्रच्खुदंनं कोष्ट्यस्य वायोः प्रयत्नविशेषान्मोत्राप्रमः णेन 
बहिर्निः सारणम्‌ । पिधारणं मात्रप्रमारोनेव प्रणस्य वायोवहिर्गति. 
विच्छेदः। सचद्धभ्यां भरारा बाह्य स्यभ्यन्नगापूररोन पूरितस्य 
घा तत्रेव निरोधेन । तदेवं रेचक्रपू"ककुम्भक मेदेनतिविधः प्राणायाम 
धित्तस्य स्थितिमेकाग्रतायां निबध्नाति । सवांसामिन्द्ियचुत्तीनां प्रा- 
णुव्रत्तिपवं कत्वात्‌ । मनः प्राणयोश्च स्वव्यापारे पर स्परमेकयोगन्तेम- 
त्याडजीयमाणः प्राणः समस्तेन्द्रिय बृत्तिनिरोधद्वारेण चित्तस्य काम्र- 
तायां प्रभवति । समस्तदोषक्षयकारित्वञ्चास्याऽऽगमे श्रयते । दोष- 
ङतःश्च सर्वां चित्तेपद्ृत्तयः । शतो दोषनिहं रणद्धारेणाप्यस्ये काम्रतायां 
सामथ्थेम्‌ ॥ ३४ ॥। इदानिमुपायान्तरप्रदश्नोपत्तेपेण संप्रज्ञातस्य 
समाध; पुवाङ्ग कथयति। 


भो० चू० क्रा भाष्य--प्रचदृदेन क्रा रथं है उद्र स्थितवायु क्रा 
भिशेष यत्न से माच्राके श्चनुसार बाहिर निकाल देना मा्ाके ्नु- 
सार ही र्थन गुरु जितनी वाथयुकोपेटसेब्राहर निकालने को 
बताये उत्से अधिक वायु को न निक्रालना, माघ्राके ्रनुसार ही 
प्राण चायु के वादर रोक्नेको बिधारण्‌ कहते हैँ । यहां इन दोनो श्र. 
थात्‌ ध्रच्छ्‌न श्रौर विधारणु' मे वादहरकी वायुको भीतर भरनेसे 
भीतर खींची हृद्र वायु को भीतर ही रोक्नेसे, इस रीति से पुरक, 
रेचक, श्रीर कुम्भक नीन प्रक्रार के प्रारायाम होतेह इनेही को 
कने से चित्त पक्त्र होना है । दद्र की जितनी बृत्ति है 
वह मय धरण की गति कं भाधीन रहनी है मन श्रौर प्रण॒ 





समाधिपदः। ( ७& ) 





द्मोर मन क्री गति श्रोर च्यवश्ार परस्परपसे घनिष सम्बन्ध रखते 

हं क्रि पक दुसरे के श्राधितदे बसर प्राणायामद्वार या जवप्रणकी 
गति सुकर जा ह तवमनकी गति शरीर इन्द्रिया की सब ब्ृततियां 
स्कः जाती है तय चित्त पक्न्रहो जाता, वेनीस प्रणायाम को 
समस्त दोषौ का चशक्र लखा है श्र रिक्ते श्र्थन्‌ योग मे विषघ्न 
करने वाती सव वृत्तियादापसे उत्पन्नहानी हं, हस कान्य दोषा 
कां नाश कसनेकेद्धारा भी प्राणायाम चित्तकःः पकार करनेमें स 

मै ॥ २८६॥ श्रव वित्तजोपपप्रङ्ग्नेकेओतर्डपायोको वर्णन 
करना व्ययं समभ के संप्रज्ञात समाधि कपू श्चंग का वणन कर्ते 


पिषयवती का प्रवृ्तिख्यन्ना मनसः स्थितिनिष 
न्धिनी ॥ ३५ ॥ 


पद्‌ा>--( विषय्रवता ) दिव्य विषय वाली (पध 
तः ) परघ्रात्ते ( उत्पन्ना ) उत्पन्न हांकर (मनसः) मन 
की ( स्थितिनिबन्धिनी । स्थिरता को स्थिर करती है 
| २१५ ॥ 
भावा०्--श्रयत्रा जब दिव्य पिषय मं परवृत्ति उन्पन्न रोतो हे तव 
मनं स्थिरदोतादै॥ २५॥ 
भाष्यर--नासिकाग्रं धारयतो-स्य या दिव्यगन्भरसंत्रित्सा 
> 4० त्तिः जिहतां रस्ंतित्‌ तालुनि रूपसित्‌ निह ापं 
स्पशं षंवित्‌ जिहामूले शब्दसंबित दित्ता इत्तय उलन्नाश्चित्तं 
स्थितो निबन्धन्ति, संशयं विधमन्ति,सपाधिप्रज्नायाश्च दरारीभवन्ती 
ति। एतेन चन्द्रादित्थग्रहमणिप्रदीश्यारिषु परव्त्तिरुत्पन्ना निषु- 
थवरयेव्र वेदितव्या । यद्यपि हि तत्तच्डाद्लानुपानाचायोँपदेशेरव- 
गतमथेदस्वं सद्धनपेव भवती एतेषां वथा भूताथपतिषद्‌नताम- 
धात्‌ तथाऽपि याव्रदंरदेशोऽपि कथिनन स्वक्रणसंबे्रो भवति 
तावत्‌ सवं परांच्मिवापत्रगाोदिषु स्पेष्वथषु न टटां बुद्धिता 


( ८० ) पानञ्चल-योग-द्शेनमःष्ये-- 





दयति 1 तत्पाच्छद्रानुमानानार्णोपदेशोपोद्रतनाथमेवावश्यदू- 
्िदथं विशेषः प्रत्यक्तीकतव्य्रः । तत्र तदुपरिष्ठर्थेकदेशप्रत्यन्तत्वे 
सति सवेमूरपमिपयपपि अआआपरवगात्‌ च्खद्धीयते । एतदयथेपवेदं 
चित्तपरिकम्मं निर्दिंश्प्ते । ्रनियतासु इत्तिषु तद्विषयायां वशी 


कार संज्ञायाप्रुपनातायां समथप्या तस्याथंस्य प्रत्यक्ती ररणा 


यति । तथाच सति भरद्वा की" स्पत्तिपमाधयाञस्या प्रतिबन्धन 
भविष्यन्तीति ॥ २५ ॥ 


भा०्क्रा पदात तासिक्राके द्ग्रमाग मं धारण क्रगने चालं 
मनुष्यक्राजो दिध्य गन्धकाज्ञान हाता वह गन्धकी प्रबृचि रहै 
जिह्वाकंश्चग्रभागमरससका ज्ञान तालुमसरूपका प्षान श्रयत 
दिव्य दष्ट, निहवा कं मध्यभागम्‌ स्पशे ज्ञान श्र्थान्‌ दिषव्यत्षकर 
जिह्वा के मूल भाग श्रत्‌ जड़ मे शब्द ज्षानश्र्थान्‌ दिव्य श्रवण 
शक्ति यह सथ प्रबृत्तियां उत्पन्न हाक्रर चित्त को स्थिनिमे युक 
कग्तीहं संशय क्रो दुर करतीःहे श्रौर योगोपयोगिनी वुद्धिके दर 
होनी दहं इससे चन्द्रमा सभ्ये तारागण दीपकः छर रत्न श्चादिकौ में 
परवृत्ति उत्पन्नरोकर श्रपन २ तिपयकोस्थिर करती इस प्रकारसे 
्रयुत्ति जाननी चात्दये यद्यपि प्रत्येक शश्र, श्रनुमान शरोर श्राचाये के 
उपदेश सेनिश्चय पूर्वकः जाना गया र्थो कातत्यसलत्यदहीहोताहै 
दन सवक्रा यथाथं रूप से प्रति पादन योगशक्ति सेहोनादहै, तौ भीं 
ज्बतक किसी विवय क्रा पकश्चश भी अपन नेजादि इन्द्रियामं 
प्रप्त नहीं शोत। तवतक सम्पण परोत्तके समनदहे। मोक्तादिका 
मे दिव्य पदाथ मे निश्चप्रा्मक्र वुद्धिको उत्पन्न करतादहै । इख 
लिये शाख. श्रन॒मान, श्राचार्य्यौ के उपदेशके {श्चय करने कोज्ञरूर 
कोरे विशेष उपाय प्रव्यक्त करन, चाहिये । सुच्म विषयोमं से शासन, 
शयुमान भैर श्राचायं क उपदेश किये . विषय के पक देश के त्यक्त 
हाने से सम्पृणं दिव्य विषया ( मोत्त पयन्त ) पर पिश्वासर होजाता 
है इसही प्रयोजन से चित्त का पक्र करना उपदेश क्रिया जातादहै 
यदि चिश् बृत्ति नियत न रहेगी भ्र्थात्‌ वि्तित्त बृत्ति रहेगी तो 
कु प्र्यत्तन दोगा जव उन विवयाक्रार। वृ्तियो क्र निसधदो- 


समाधिपादः! ( ८? ) 





जाता है तव सूतम विषोके प्रत्यत्त करने को शकि हाजाती रैश्चर 
अश्र दिष्य विषय पत्यत हाते हं श्रद्धा, उल्लाह, स्यति शरीर समाधि 
होती दे चित्तके निग्रह नहोनेसे श्रद्धादि नहीं होनी दहं ॥ ३५॥ 
भाषां का भावाथै--नासिकाकेश्रयर मःगमें जो ध्यान करनेसे 
युष्को रिथ्य गन्धक्राक्ञान होना है वह गन्धक्री प्रवु्तिहै,जिष्टवा 
के शग्रभाग में रसका कषान, तालु मे रूप काल्ञानश्रर्थात्‌ दिव्यरषि 
जिष्हाके मध्यमं स्पश श्रथात्‌ दिव्य त्वक्‌ जिच्ाकी जडम शष्ट 
क्षःन श्र्थात्‌ शिष्य श्रवण शक्ति, यह सव प्रवृत्ति उत्पन्न हो करर 
चित्त क्रो स्थितिमे युक्त करती, खंशयौकरो दुर करती रै, योगो- 
पयोगिनी बुद्धिका हार हता, इससे चन्द्रमा सय्यं ग्रहमणि 
अदि प प्रन्ुत्ति उत्पन्न हाकर अपने श्रपने धिषा को स्थिर करती 
है । यदपि शाख, अनुमलन भोर गुम्पद्रेशसे हन सव का यथाथं 
क्ञान हाता रह याकि ्रवरणाद्िकामे यथाथ वाधको शाक्तिहेतथा 
पिजिस का-जव तक्र पक देश भी प्रत्यत्त नहीं होता तव तक्र 
श्मत्यन्त सदम मात्तादि विषयमे दद्‌ बुद्धि नहीं उत्पन्न होती इस 
लिये शाख, अदुमान श्रौर गुरु के उपदेश का सत्य करने तथा उस 
मदद निथय उत्पन्न करनेकं लिये कोर चिशेष प्रयत्न करना 
चाहिये । जब श्राचाय्य के उपदेशादि मे निष्चय हो जाता है तव 
श्रन्य मो्तादि विषयोमे मी श्द्धाहोतीदहे हस ही लिये यह चित्त 
निरोध के उपाय कहे जाते ह जव किसी विपय्ययक्ञन कारोना 
दुःसाध्य हे ॥ २५ ॥ 


० चृ०--मनस इति वाक्यशेषः । चिपयाः गन्धरसरूपर्परशं 
शब्दास्ते दिधन्ते फलत्वेन यस्याः सा विषयवती प्रवृनिमनसः स्थेय 
करति । तथा हिनासाग्र चित्तधारयतरा. दिव्यगन्धसंबिदुपजायते। 
तोरश्येच जिच्हाग्र रससखवित्‌। तास्प्रभ्र । रूपस वित्‌ । जिनब्हामध्ये स्पर्शं 
संवित्‌ । जिष्दामूलते शब्दसंवित्‌ तदेदं तत्तदिद्रियद्वारेखं तस्मिम्त- 
स्मिन्‌ दिव्ये विषये अयमान संविचित्तस्यकाग्रताया हेतुर्भवति 
शछस्ति यागस्य फलमिति यागिनः समाश्वासोपादनात्‌ ॥ २५ ॥ 


परषधिधमेवोपायान्तरमादह्‌ । 


भोज च्रू० का भाष्य-- सूत्र मे मनसः ( मन की) शब्द्‌ लगा देने 
सरे वाक्य पुरा हो जाताद। पंवभूतो के चिषय श्र्थात्‌ गन्ध, रस 


( ८२) पातद्रनन-योत दशंनमाष्ये-- 


ना 
स्पशं एौर ब्द यह पांच जिसमें फल रूपसेरहतेष्ो (अशात्‌ 
जिन वृत्ति के ही फलदो ) उस दरिषयवती कहते है, यद विषय- 
वती प्रब्ृत्तिभीमनको स्थिर करतीदहै उसे नोक के भगलेभागमें 

चित्त का स्थिर करने से दिव्य गन्धक्राक्ञान दाता दहै। बैलाद्टी 

जिन्दा के यग्रमागम मनको लगनेसे दिव्यर्सकाल्लान होना, दै 

तलु के शग्रभागमंसरूपकाक्षान। ग्न््हा के म्न्य भाग मं स्पशं 

ज्ञान आरौर जिब्डाके मूल अर्थात्‌ जड़ मं चित्तको स्थिर करनेसे 

शब्द कग क्वान होत! हे श्सहीप्रकछारसे जिस तत्व को ग्रहण॒ करते 
घाललोजो इन्द्रिय है उसमं चिन्तको स्थिर करने से उसी नधिषय 
का दिष्य ज्ञान उत्पन्न हातोदहे। श्रौर वही च्ान चित्त की पकाग्रता 
क। कारण टोज्ञाताहे उक्त पिव्यज्ञानो केट्रोनेसे योगी को, यह 
निश्चयो जातादहैकियोग से अवश्य फलत प्राप्त होता हें ॥ २५॥ 

पसः ही शरीर उपाय कदा है 


पिशोका बा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


स्र०का पदाथ-(वा) पा ( विशोका) शोक 
रहित ज्योतिष्मती प्रकाश युक्त अथवा ज्ञानयुक्त ३३ 
भावार्थ--यवा जव शोक रहित युक्तं प्रवृत्ति उत्पन्न शोतीदटै 
तद मन स्थिर हाता है ॥३६॥ 
माष्य--प्र टत्ति रुत्पन्ना मनसः स्थितिनिकन्षनी तिस्य. 
जगत्ततं । हदय. पुण्डरी $ धारयतो या बुद्धिसस्व॑त्‌ बुद्धिसत्वं 
भासरपाकाशङ्ल्पं, ततरस्थितिवेशारथात्‌ पदति; सूयय न्दुग्रह- 
भरिप्रभारूपाशारेण बिश्कल्पते । तथास्मितार्यो समापन्नं 
चितं निस्तरङ्पपोदधि कल्पं सान्त पन्तन्त मस्मितामान्नं भवति- 
य॒त्र दघुक्तम्‌ । (तमणुपाज्र प्रातमान मरनुबिद्यास्मीति एवं वावत्‌ 
समजानीतः इति यषद्रयाररिंशोका बिषयवती. अस्सितापान्नाच 
बृत्तिर्पोतिष्पतीर्य च्यते यथा योगिनित्तं स्थितिपदंलमते 
इति ॥ ३६ ॥ 


मा० का पदाभ--उत्पन्न हृ प्रपत्ति मनक सिथर करने वालो 


समाधिप्ादः। ( ८३ ) 


(को वि 








होती है यह वाक्य पूवं सूत्र से इस सूत्र मेश्रानदै। हृदय कमल 
मं धारण भथतत्‌ ध्यान करने वाले का जो निश्चयात्मक्र ज्ञान अथवा 
छखवुःखादि का कषान होतादहै उसमें वुद्धि की सन्ता प्रकाश युक्त 
भाकाशुके समान विस्तृत होती है उस हृदय कमल में उत्साह युक्त 
सूदम प्रवृत्ति सूय्थे चन्रमा ग्रहण श्रौ मशिके, प्रकाश, 
रूप शाक्रास्मे वदत्त जाती है । जब अस्मिता पे चित्त स्थिरो 
जातादहैतरग रहित समुद्र के समान उपाधि रहित धछनन्त क्ञान- 
युक्त स्वच्छु पने रूपमे पिचारशील होता # दै जिस श्रवश्थामं 
यह कहा जाता है क्कि उस परमाणु के सबन श्रःत्मा को मेँ जानते! 
अर्थात्‌ परमेए्वर क यर्थाथेक्लान कोप्रप्तष्टुश्या हः दस प्रक्ारसे 
त्प्ल ईश्वरको जानतां यहदो प्रकार की विशोका शोक 
रहित अर पिषयवती लदयमे परेगिष्ठ अस्मितामात्र शर्थात्‌ जिसमें 
जीव पने वास्तविक रूपक्रो जाने अर दै श्रके यथाथ क्षानको प्राप्त 
हो जाय बह प्रकु्ति भ्योतिष्मती कही जाती दहे जिससे योगीका 
चित्त स्थिर भाव करो प्राप्न होता है ॥ २६ ॥ 


भा० भावाथं--हृदयकमल श्रत्‌ हदेयाकाश मे जव प्रारधार- 
रांकी जातीहै तब योगी को निश्चयःत्क ज्ञान की प्राति होती है। 
बुद्धि अर्थात्‌ निश्चयान्मक क्ञान प्रकाशयुक्तं ओर श्ाकाश के समान 
पिस्तृत हाता है, उसमें स्थिर होने से सूयय, चन्द्रमा, ग्रहश्रौर मणिर्यो 
के प्रकाश के खमान जाज्वल्यमान क्ञान प्राक्त होता दै तव चित्तं श्र 
स्मिता मे भर्थात्‌ श्रपने रूपक्षानमें स्थिर होताहैश्रौर उस की 
दशा हस दशाम तरगरहित महासागर के समान शान्त शौर निश्च 
ल होती है, तय जीव यह समभना है किमेने उस सू दमतर परमार 
को ब जानादहै भौर ्पनेखण्पकोभी सम्रभादहै, इस परवृत्ति 
को ज्योतिष्मती कहते दं, ज्योतिष्मती प्रवृति के उत्पन्न हनेसेयो 
गी क्रा चित्त स्थिरदहाताहे॥ २६॥ 

भोा० चु०--प्रवृत्तिरत्पन्ना चित्तस्य स्थितिनिवन्धिनीति षाक्ध- 
शेषः । ज्योतिः शब्देन सासिविकः प्रकाश उच्यते । स प्रशस्तो भूयान 
तिशयवांश्न विद्यते यस्या स स्यातिष्‌ मनी प्रवृत्तिः । विशोक्रा विगतः 
स्ुखमयषुत्धार्गसव्रशाच्ोरो रजमपरिशामो यस्यः सा विशोका 





# द्व योगको अ्मस्ितिनुन कदरे हे, 


( ८५ ) प्रानञजल -योग -दशने माप्य - 
चेतसः स्थितिनिवन्धिनी । श्रयमथः हृदपदम॑सम्पुटमध्ये प्रशान्तक्रटलाल 
स्तीरोद्‌धिप्रस्यं चित्तसरवं भावयतः प्रश्ञालोकात्‌ सवब्रत्तिपरिन्षयै 
चेतसःस्थ्यमुत्पद्यते ॥ २६ ॥ उपायान्तरप्रदशेनद्वारेण सम्प्र्ञान- 
समाधेविषयं देशयति । 
भो० बृ० का भाष्यसूत्र मे प्रवृत्ति उत्पन्न हृ चित्त को स्थिर 
करती है इतने शब्द्‌ चैर लग.नक्ते वाक्य पूरा दाताहं । ज्यानि शब्द 
से सात्विक प्रकाश कहै वह सात्विक प्रकाश भिसि मे शत्यन्त 
तिस्हा टसे ज्यातिप्मनौी प्रवृत्ति कहते हं । विशोका ऋ! श्रथं यदु 
है क्रि सुस्व मय यामाभ्याससे दूर हदागया दै शोक जिस स ्रसी 
प्रत्त जव उत्पन्ने दती र ठव चित्तको स्थिर कर देनी । भि 
प्राय यहद कि हदयकमल के वीचम प्रशान्त महासागर तेः समान 
चित्त विचारयुक्त र्वं प्रक्रामय जव हाता तव सवर वृत्तियां त्य 
दा जाकी दहंश्चौर उस सतं वित्त स्थिगद्ा जाना ॥ ३९ ॥ चित्त क्रो 
रिथिग्ता का दुग उपाय दिस््रान क चहमने चं रुम्प्रज्ञात समात्रिक। 
विषय दिख) 


 वीतगग विषयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
पद्‌।थ--( वीतराग विषयम्‌ ) रागादि विषय से 
न्प (वा) या ( स्वत्तम्‌ ) चित्त । 

भावाय--श्चधता जच चित्तरगसे एदा जाता, तव वह 
मनकी स्थिस्ताकादनुदानाहं। 


भाष्य-बीतगगविन्तालम्बनापरक्तवायागिनश्चिन' स्थिति 
पदलमत इति ॥ ३५ ॥ 


भा० का पदाध-वीतराग यागी का लाल्लम्बन से उपरक्तचित्त 
# # च 
स्थिरनाक्रो प्राप्दह्टयताहे ॥ ३७॥ 


भा० का भावाथ--वीतराग योगि का श्रालम्बनसे उपरक्तनित्त 
५ = ॐ 
स्थिरता का प्राप्त हाता ॥ ३७॥ | 
भोा० बुर--मनसः स्थिति निबन्धनं भवती तिशष: । वीतरागः 
परित्यक्त विग्रयभिलावस्तस्ययचिचत्तं परिहतश्लेशं तदालम्बनीकूनं 
चेत: स्थिति हेतुमर्ा८ ॥ ३७॥ पवर पिधतुपाग्रन्वर म।ह। 





समाधिपादः । ( ८५ » 
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भोज घु० भावा्थ- बिषयो का श्भिलाष जिसने व्याग दिया 
पसे वीतराग का कलेशरहित जो चित्त उसका लांलम्बन करने सं 
भी चित्त स्थिर दोताहे ॥२७॥ दसी प्रकार का श्मन्य उपाय 
कहते हं - 


रवप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 


पद्‌ा०्-[वा]या (स्वमन निद्रा ज्ञानालम्बनम्‌ ) 
स्वप्न के समान अथवानिद्रा क समान ज्ञान क 
सछञ्नयसे॥ ६८ ॥ 
भावा०--श्रथवा जैसे स्वभ्रावस्थाश्रोर सुपुमि (गष निद्रा) 
मे जागृत्‌ श्रवस्था विपयकाक्ञान श्रौर इन्द्रय चाञ्चसट्य नष्ट हाज।(तः 
हे पस ही ल्लानक्े श्रभ्रयसे जवयोगी की बाद्यग्रत्ति नण दाजाती दहै 
तब चित्त स्थिर हाता ॥३८॥ 
भाष्यर्-स्वमज्ञानालम्बनं निद्राज्ञानालम्बरनम्‌ & बा 
तदाफारं योगिनश्चित्त स्थितिपदं लमत इति।॥ ३८ ॥ 
भा०कापदा०्-स्वप्रफः समान क्षान के श्रत्रय से श्रथया 
द्मवस्थाके क्षानके समानदनिसं यागी क्रा चित्त स्थिरता प्राप्त 
करता दै ॥ ३८ ॥ 





भावाग्-स्वम्नावस्था क हान कः समान क्न मं मग्न हानं 
शरोर सुपुक्ति श्रवस्थाके शान के समानकज्ञानमं मरनदहान स यागि- 
यौ क चित्त स्थिर दोतादहे ॥ २३८ ॥ 


भो० ज०--प्रत्यस्तमितवाह्यन्द्ियृत्तं मनोमात्र । यशर मोक्त्‌- 
त्वम,स्मनः स स्वप्नः ! निद्रा पृर्बाक्तलक्षणा । तदालम्बनम्‌ स्वप्नालम्व- 
नं निद्धालम्बनं व्रा क्ञानमालम्ब्यमानं चेतसः स्थिति करति ॥३८॥ 
नानारुचित्वावत्‌ पराणिनां यस्मिन्‌ क{स्मधिद्धस्तनि योगिनः श्रद्धा 
भव्रति तस्य ध्यानेनापीष्टसिद्धिरिति प्रतिपादयितुमाह ॥ २८॥ 


पणी णी णिअ न तो 1 





नि कवा 10 ति = 1 


+ दरनद्रान्तेश्रूयमाणं पदु प्रर्येक्ममिसम्बध्यत। 








( ८६ द(तञ्जज्ञ-योग-दशं नमाष्ये- 





भो० श० का भा०्--जिसलमे श्न्दि्भो की प्रवत्तियां भस्त हो 
जाय शरीर केवल मन से ही ्रात्मा जिस में विषयौ का भोग करे 
उसे स्वप्न कहते है, निद्रा का लक्षण पिले कट चुके ह इन दोनो 
के श्यालम्बनमं जो कषान ोता है उस क्षानसे भी मनकी स्थिरता 
होती है ॥ ३८ ॥ परासि की कचि अनेक प्रकार कीष्टोती है ४्स 
सेजिस किसी धस्तु मे योगी की द्धा हो सक्ती है उस के 
ध्यान से भी शष्टसिद्धि दोग हैद्यका वरणंन अगले सूत्र में 
किया ॥ ३८ ॥ 
 यथामिमतध्यानाद्रा ॥ ३६ ॥ 
सू० का पदा०-[ वा] अथवा [ घथा मिमतध्यानान्‌ 
इच्छा क अनुकूल किसी सुखप्रद विपथ के ध्यानसं 
॥ २६ ॥ 
भावा०्--श्रथवा क्रिसी पेसी वस्तुके ध्यान सेजायोगीकी 
इच्छा के ्नुकल हो. चित्त स्थिर तादे ॥ ३६॥ 
भाष्य०्-यदेवाभिमतं # तदव ध्यायेत्‌ । तन्न लव्धरिथति 
कमन्यज्रापि द्िथितिपदं लभत ¶ति ॥ १६ ॥ 
भा० का पदा०-(जो इच्छा के शयुकूलषशौ उसष्टीकां ध्यान 
करे उसमे स्थिर ष्टने से दृसरे स्थलमं भी स्थिरभाव को प्राप्त 
होता ह ॥ ३६ ॥ 
भा० का मां०-श्मपनी इच्छानुसार शुने षे किसी पक विषय 
के ध्यान से भनस्थिर होता दै ५ ३६॥ 
भोज वृत्ति - यथानिमत वस्तुनि बाय चन्द्रादावाम्यन्तरे नाडी 
खक्रादौ वा भव्यमाने चेतः स्थिसीमवति ॥ २३६ ॥ 
पवमुपायान्प्दश्य फलवशं नायाह- 
भो० भा०-क्षिसी इच्छित षस्तु के ओैसे बाह्य शम्द्रादिक शरीर 
छाभ्यन्तरिक नाङीचक्रादिके ध्यान करनेते भी चिस स्थिर हातादे॥ 


चित्त के स्थिर करते के उपायौ का वर्णन करते है- 
"वन्नयपाणश्ोरिष्रये । 


समाधिधादः। ( ८७ १ 


४ सनि पकक ककमा किरनेन भान ज 








॥ नेन्न षौ 


परमाएपरममहत्वान्तोऽस्य वशीकारः ॥ ४० ॥ 


भ० का पदा०-( परमाणुपरमहत्वान्तः ) परमाणु 
स लेकर मा स्थुल पदाथा तक ( अस्य ) मनक (व- 
शीकरः ) वश करने का स्थान हे॥ ४०॥ 


सू० का भा०्-मनके बश करनेके लिये परमाणु से महास्थूल 
पदायै तक जो भियहौ उसीके द्वारा मनको स्थिर करे ॥ ३5 ॥ 
भाष्य०--सुचमेनिविशमानस्य परमाणएवन्तं स्थितिपदं 
खभन इति । स्थृखे निविशमानस्य परपपहत्मन्तं स्थितिपदं 
चित्तस्य । एवन्ताघ्ुमयींोरिमतुभावना योऽस्याप्रतीधातः सरो 
वशीकारः तद्रशीकारात्‌ परिपणं योगिनधित्त न पुनरभ्यास 
कृतं {रि कमापेन्नत इति ॥ ४० ॥ अथ लन्धस्थितिक्रस्य रेतसः 
स्वरूपा शिविषया वा ममापरत्तिरिति तदुच्यते । 
भा० का पदा०-सूदम प्रदम चिन्तन करनेसे प्रविष्ट हयेश्षा शपृश्य 
यरमाणुतङ स्थिरीमाव हाता है स्थूल विषयक्रे चिन्तनमे भ्रविष् हये 
चिस का परम स्थुल महत्त्व पय्येन्त स्थिरता का पद्‌ है। चित्त 
का इस प्रकार से उक्तं दोनो कोरि अर्थात्‌ सृच्म शौर स्थूल 
कोटिको अनुसरण कर्ने वाले दोना पथ पर चलने सेजो रोकना 
है वह परम वशीकरण है उस बशीकरण॒ योगीका चित्त फिर ब.रम्बार 
छमनुषठान छत कम्मे की छपे्ला नहीं रखता हे । अव यह प्रष्न होता 
है किस्थिर हये चित्तकी क्रिस प्रकारक पत्रं किंस चिषयकी 
स्थिति वा धारणा होती हे । यह अगले स॒न्र मे कते हं ॥ ४०॥ 
भा०्काभा०्-जगत्‌मे दो ध्रकार के पदार्थं हे पक सूच्म 
सरे स्थूल योगौ को उचित्त हैकिदोनोमेसे किसीकोरि को 
धारख करे भथात्‌ जव सूदन कोरि मं चित्तको लगवेगा तद संयसे 
सूच्म परमाणु का चिन्तन करने से उस्सेभी सृद्मतर रशैश्वर 
म चिन्त स्थिरता को प्रति होगा ओर्पेसे ही स्थूल पदार्थं के 
चिन्तन से ्राकाश आदि महस्थुल पदार्थो के चिन्तन के अनन्तर 
छत्र भी-स्थ्‌ल-परमेष्यरमं स्थितिकोप्रप्तिहो जायगा उपनिषदं 


छ भशवा जाम ^ "कण ककः 


( ८ठ ) पातडजल-यःग-दशनमाभ्ये- 
भी लिखा ह 'श्रसोरणीयान्‌ महदतो महीयान्‌' चित्त जो दोनो कोरियो 
छी शोर दौडतादहै उसको पक काटि मे लगनेको बस करना 
कहते है, जब योगी क! चित्त पक कोरिमं स्थिर टोजाता है तब 
ठसे दूसरे उपायो की शअ्पे्ता नदं रहती ॥ ४० ॥ 


थ कि = 1 1 षा या) 
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भोज० जु°--एमि रूपायेश्चित्तस्य स्थेयं भावयतो योगिनः सूचम- 
धिषय भावना द्वारेण परनाणचन्तो वशीक्ारोऽप्रतिघातरूपो जायते । 
न क्वचित्परमा पयन्ते सुच्मे विषयेऽस्य मनः प्रतिहन्यत इत्यथः। 
पवं स्थूलमाकाशादि परम महत्पयेन्तं भावयतो न क्वचिश्च तसः 
प्रतिघात उत्पद्यते । सर्वैज स्वातन्त्रयं भवतीव्यथः ॥ ४० ॥ 

पवमेभि रूपायेः संस्कृनस्य चेतसः की दगरूपं भवतीत्याह-- 

भोण्व०-उ क्त उपायोसे रि.तचकी स्थिरताका यत्न करत्वे योगीको 

सू-म विषय की भावना से परमाणु पर्यन्त वश में दोजते ह । कीं 
भी योगी के मनकी गति नहीं रुकती । पे ही श्रक्राश श्चादि स्थूल 
विषयो मं भी इसके मनकी गति छअग्याहत रोजाती है, श्रथांत्‌ सर्वत्र 
इसको स्वातन्द्रय प्रान्त दोजाता है ॥ ४० ॥। 

इन उपाया से चित्त क स्थिर टोजाने पर उसका कैसा रूप होता 
हे ? धसका वरन श्रगले सूर मे किया दै- 


त्ीणएद्रत रभिजातरयैव मणेग्र दीत्ग्रदणग्राह्य षु 
ततथतदंज नतासमापत्तिः ४१॥ 


० का पदाथे-(क्तीणचततेः) रीण होगष है ब्रसि- 
थां जिसकी (अभिजातस्य; स्फटिक (मणेरिव) मणिके 
समान ( ग्रहीतृप्रहणग्राद्येषु ) ग्रहण करने वाले ग्रहण 
करनेके साधने अर ग्रहण करने योग्य पदाथमे 
( तत्स्थतदंजनतासमापत्तिः ) स्थिर हाने सर उसकी 
समानला प्रतीत होने लगती हे ॥ ५१ ॥ 
 सृ०्कांमावार्थ-जिस्की इत्ति त्ती हाजाती दहै उसकेचि क 
को प्रनीति पेली रहती है जैसी स्फटिकमणि की भर्थात्‌ स्फटिकमपि 


समाधिपादः ( ८६ ) 


जसं सख्यं स्वच्छ है परम्तु बह समीपस्थ पदाथेकेरङ्गका प्रतीत 
होने .लगता हे पस ही योगी का चित्त खयं स्वच्छ होता है परन्तु 
सेत्तिसंयोग स वह तदाकार प्रतीत होने लगता है ॥ ४२॥ 
भाष्य--क्तीणदनरिति प्रत्यस्तमितप्रत्ययस्यत्यथः । दभि. 
भानस्यव प्ररोरिति दृष्टान्तो पादानम्‌ यथा स्फटिक उपाश्रयमे- 
दद -द्रपोरक्त उपाश्चयरूपाक्ारेण निभाते | तथा ग्राद्या- 
लबन।ण्रक्तं चिच ग्राह्य समापन्नं ग्राद्यरूपाङरेण निर्मास्ते। 
भूनसदमोपरक्तं भूनसचत्य समापन्नं भूनमूदपस्वरूपाभासं भवति 
तथा स्थूलालंब्ररोपरक्तं स्थूत्रूपसमापन्नं म्धूदारूपा संभवति 
तथ विशवभमदापरक्त विश्वभेदर्‌ सपाप विश्वरूपाम।संभवति। 
तथः ग्रहणेष्वपीन्धियोष्रपि द्रषएठपम्‌ | ग्रहणालम्बनापरक्तं ग्रह- 
णएसपापन्नं ग्रहणस्व्ररूपाक्रारिण निमांसतं तथा ग्रदीतृपुरूषा 
लम्बनोपरक्तं प्ररीतपुष्पसमापन्नं ग्रदीतपुरुष स्वरूपाक्ारण 
निभांसते तथा धरक्तपुरुपालम्बनोपरक्त युक्तपुरुष पमापन्नं पक्त 
पुरपस्वरूपाकारेण निभातत इति । तद््रपभिनातमणिक्ल्पस्य 
चेततो ग्रहीवृग्रहणग्राह्यषु पूुर्पेन्द्रियभूतेषु यातस्स्थ तद्‌जनता 
तेषु स्थितस्य तदाकारापत्तिः सा स्मापरत्तिरित्युच्यते ॥ ४! ॥ 
भा० का पदाथं-क्तीण्रुतति वाले करी श्रथांत्‌ जिसके विकरपादिं 
` भिथ्याक्नान श्रस्तदहो गयेदहं सूर मे जो “अभिजातस्येव मणेः" यष 
भ्खिाहैसोदष्टन्त काभ्रःणुक्रिय। है । जेते स्फटिक प्रत्थर समी. 
पमे रकष्णवीहुदैवस्तुकेरग बाला समीपस्थओ्श्चय के रूपके समान 
ही भान दोतादहैपेसे ही चित्त जिस विषय को ग्रहण करता है ब्रह्म 
परिषथके रूप वाला भान होना दै जिसका चित्त सद्म भून मे लग्न 
होता सूदमभूतोमे लयषशोजनेसे सुच्म भूतोक खरूपकं 
समानष्टीहोजाताहैपेसे ही जिस योगी क! चित्त स्थुल षस्तुश्रो 
मे लग्नहोता है वह स्थूलमं मग्न होनेफे कारण स्थूल खरूप का 
ही ध्याता्टोता दपसे ही पिश्वसरूप के चिन्तनमे लगा हुवा 
मन पिष्वङरूपाकररहो जाता है । प्रहणं करने में जो सहायक 


( &० ) षातञजल -यौग - दशेनभाष्ये ~ 

इन्वियां है उन मे भी संलग्न होने से उनके स्वरूप मे भानं 
होता है पेसे ही ग्रहण करने बाले पुरुष भं उपरक्त शाने 
से ब्रद्रोता पुरुष के श्राकार का भान होताहै तेसे ही मुक्त पुरुष 
मं चित्त के लगने से मुक्त पुरुषाक्रारही चित्त हो जाना है इस रौनि 
से स्फटिक मणिके समान चित्त की गृहीता, ग्रहण र प्राह स्थिति 
शरीर समीपत है.यही तदाकारापत्तिका कारण है, विषयो मेउसे 
समापत्ति कहते ह ॥ ४१ ॥ 


भान्का भा०- जिसके चित्तकी वृत्ति स्तषशटोगदं है उस का 
चित्त स्फटिक मरि के समान भ्राह्य ग्रहण गृहीतभाव के धारण 
करता दै उसे समापलि कहते है तात्पर्यं यह है कि जसे रकःरिक 
मरि जिस वस्त केसमीप रक्खाजातादै उसहीकेरूप को धारण 
करलेनाहेपसेही चिच भी जिस चिषयमें संलग्न होतार वैसा 
हयी प्रतीत होने लगता है प्वम्‌ तदाकःसपत्ति को समापत्ति क्ते 
है ॥ ४१॥ 


भो० ब्र° क्षीणा बतयो यस्य स कीणबृसि तस्य ग्रहीतृग्रहशग्राष्यषु 
श्यात्मेन्द्रिय विषयेषु तत्स्थतदञ्जनता समापस्िभेवति । तवस्थत्व 
तक्रेकाग्रता । तदड्जनता तन्मयत्वं, न्यभूते चिन्त विषयस्य मान्यमा- 
नस्यैवोत्‌ कषः तथाविधा समःपत्तिः, तद्र.पः परिणामो भवती- 
स्यथः । दृ्टान्तमाह-श्रभिजातस्येव मण्य थाऽभिजातरय निर्म॑लस्फयी 
कमणेर तत्तद पाधिवाशात्तत्तद्र. पापि रषं निम॑लस्य चित्तस्य त्तत्र 
भावनीयवस्तू परगारातद्र.पापत्तिः 1 यथपिग्रदोवृभ्रहणम्रा्यषु 
इत्युत तथापि भुभिक्रशक्रमवशात्‌ ग्राष्य ग्रहणग्रहीवघु इति बोध्यम्‌ । 
यतःप्रथमं ब्राह्यनिष्ठ एवं समाधिः ततो ग्रहणनिष्ठः ततो ऽस्मितामा्नरूषो 
्रहीत निष्ठः, केवलस्य पुरुषस्य गृही तुभान्यत्यासम्भवगत्‌ । ततश्च स्थूल 
स दमग्राह्मोपरक्तं चित्त तत्र समापनं भवति । पथं अ्रहशेग्रहीतरि च 
समापन्नं षं.दव्यस्‌ ॥ ७२ ॥ इद नीमुक्ताया पव समाप्त ्ाचयुर्विर- 
यमाह । | 

मो० वृ० क। भा-जिखकी धृति तीण होगे है उक्ते क्ीराषसि 
क्ते उस स्तीरडृत्तिक। प्रदीना ( ग्र्ण कसे वलः) श्रशस 
( महणं करने क. स्ाधन ) नौर प्राद्य ( ग्रहण करने योभ्य ) आत्मा, 
इन्द्रिय चर विषयो मे तत्स्थ तद्ञ्जनता समाप श्र्थात्‌ समा 











समाधिपादः । ( ६१ } 
होती है तत्स्थ का श्र्थंहै उसहीमें चित्त क्रा पङाग्र शोज्ाना, 
तदुडजनता का श्रथे तन्मय होना रै त्षीणण्रत्ि वाक्ते चित्तम विचार 
गीय निषयकीही उत्कृष्रता रहती है श्रोस्येमे ही समापत्ति शर्थात्‌ 
उस ही प्रकार कां परिणाम वा परिवर्तनदहोताहै, द्टान्त मी कहते 
हैं जैसे शुद्ध निर्मल स्फटिक मणिक्रा समीपवर्ती वस्तु के समान ही 
रूप ो आतां है पसं ही निमैल चित्त का विचारणीय वस्तु के चु 
सार रूप बदल जाता दै यद्यपि ग्र्टीता, ग्रहण श्रौर ग्राह्य इस क्रम 
से सूत्रमेक्िलादैतोमी ब्रह्य, ग्रहण श्रौर ग्रहीता रेखा लिखना 
उचित हे क्या प्रथम ग्राह्य पिषयमें समाधि दती रै, किर ग्रहण 
मे रोर पश्चात्‌ अस्मिता रूप ब्रहीतामे समाधि हाती दहै क्योकि 
केवल ्रहीता श्चातमा मे विचार वां समाधि नहीं होती ह तब स्थुल 
सूचम श्रय के संसगंसे चितसतद्र पहाता है पेसे ग्रहण श्रौर प्रहीताके 
सगे मं मी समभन चाहिये ॥ ४१ ॥ श्रागे उक्त समाधिके४ मेदा 
का वणन करतेदरे। 


तत्र शब्दारथन्नानविकयैः सङ्ीएां सपितकां 
समापत्तिः ॥ ४२ ॥ 


सू° का पदाथ-( तन्न ) उस म ( शब्दाथेज्ञानवि 
कल्यः ) शब्द्‌, अथ आर ज्ञान के विकल्प से (सकीणा) 
श्यात्‌ सीभावद्ध ( सवि तको समापत्तिः ) वितक्ते 
सहित समापरस्ि हाता दे ॥ ४२॥ 
सूघ्र का भावार्थ -शब्द्‌ श्रथ श्र क्ञानके विकटप द्वारा समापत्ति 
सङ्खीरं भोर सवितक्तं होती है ॥ ४२॥ 
भाष्य-तद्यथा गौरिति शब्दो मोरिर्पर्थो गौरिति ज्ञानमिस्य 
विभागेन विभक्ता नामपि ग्रहणं दृष्टम्‌ विभज्यपानाश्चान्ये शब्द्‌- 
ध्मा अन्यञथध्मा अन्ये विज्ञानधर्मा इत्येतेषां विभक्तः पन्थाः 
तत्र सपापन्नस्य योगिनो या गताः सपापिप्रज्ञा्या सपारू- 
ढः; स्चेच्ब्दायंज्ञामवरि्रल्प)नुविद्ध उपावतंते सा सद्ीणां स- 





( ९२ ) पातञ्जल-योग-दशेनभाप्ये- 








0 ॥ के 
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पापत्तिः सवितरत्यु्यते । यदा पुनः शब्द्‌ सङ्भूतस्मृतिपरिशुद्धो 
एनापु्ानज्ञानपिक्रल्य शुन्यं समाधिप्रज्ञायां स्वरूपमात्रेण 
वस्थितायस्तत्स्वरूपा कारमाजतयेवावच्डिद्यते । साच निवित्तकां 
सपः पत्तिः । तत्परस्‌ प्रत्यन्तम्‌ । तच्च श्रतानुमानयानानम्‌ । ततः 
भ्रतासुपान परभदतः | नच भ्र नानुपानज्ञानसदभूतं तदशंनम्‌ , 
तस्पाद्सङ्ीए भपारन्तरण योटिना नि्ितरस्माधिनम्‌ दश- 
नमिति ॥ ४२॥ निकवितिकायाः समापत्तरस्याः सूरण लक्तणं 
त्ाटस्व्‌ | 


भ का पट्‌ा०--चत्‌ समापतति जस्त गो यह्‌ शव्ृ, रमी यह श्रथ 
रगो यह्‌ ज्ञानरनतानाकी पक्ता रहटतीरहं एथक र्मी रहं 
देखा गथा हे विभाग क्रिये शब्द के गुख भिन्नटोतेर, अथे के गुण 
चिन्न दहातहं पिङ्ञान के घम्म पृथक हात हं यह इनका पुथक किया 
गव्रामागंदट। उसप्ं षिण दये यागिकोजोगैश्ाहि शब्दोक्ा 
द्यं स्थिर वुद्धि श्रथात्‌ समाविस्थ वुद्धिमेव्डाद््श्रार यदि षह 
शऽदज्ञान विक्ररपयुक्त रहता ह वह सीमावद्ध समापत्ति सवितं कह 
लातीरै । जव फिर शब्दके सकत श्थांत्‌ कटिपत श्रो की स्मृति शद्ध 
हानेस सुनहुण अनुमनि क्रियेहुप ज्ञान श्योर विकट्प से रहित शथवा 
ध्र त श्नीर शअवुभित पदाथ ज्ञान कं विक्रह्पसे शन्य समाधिस्थ वद्धि 
म केवल श्रपने स्वरूप से रथात्‌ श्नन्यसे संग रहित होकर श्रथं 
रहता दै श्मपने स्वरूप के ही श्राक्रार से श्रदचिदुन्न वाज्ञदा रहतादहै 
प्रह निवितकं सम्पत्ति वा समाधि कदक्लाता है वह परम परस्यक्त 
श्र वह धरवख॒ शरीर छदुमान स्व्यिदहपक्चक्ारण हं उसस श्रवण 
शीर ुप्रान उत्पन्न दात ह नकि धवण रौर श्रनुमानक्षानके साथ 
उसक्रा दशेन दाताहं, इस कारण सं सीमारित दृसरं प्रमाण से 
योगी का निवितक समापि मे प्राप्त हुश्च दशन होता है ॥ ४२॥ 


मा० का भावार्थ जैसे गो शब्द्‌, गौ शब्द्‌ का र्थं शरोर गौ शव्द 
छा ज्ञान यदह तीनीकद्तीपएक ङूपसति रहत ह॑ श्चोर कहां पृथक्‌ पथक्‌ 
रहते ह, जव रागी इनकी सिन्नताकर मागं को ्रचुसरण करतां 
शरथात्‌ यागी की समःचिस्थ बुद्धि मं जब तक यह तीनो भिन्न भिन्न 
हान हं तव तक्र उस कमी समाधि का नाम सधितक समापति रहना 


समधिपाद्ः। ८ &€३ ) 
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हे । ससं यदह सिद्ध हुश्चा करि जिस समापत्ति मं वितकं वनी ष्टी 
हे उह सवितर्क समापत्ति कहलानी है शोर उव समथि दुल 
मं अथं मान्नका भान ग्ह जाता है तव नि्चितकै समाप्ति दोन है 
यह निर्वितक समापत्ति परम प्रत्यत्त है धर्थान्‌ श्रत शर श्रदुमिन 
सयं अथे इस हयी में प्रव्यक्त रोते ह, यही श्रद्ण॒ श्र यद्ुमान च्छ्य 
हेतु दै । इसलिये सीमारदित निर्वितक्रं समापत्तिमें दुसरे पमा द्ग 
छपेत्ता नदीं रहनी ह सवितकं समापत्ति का लक्तण कह कर अगल 
सूज मं निर्चेतकै समापत्ति करा लक्षण कहते हं ॥ ७२ ॥ 
° य° श्छोतेच्द्रिय्माद्यः स्फोरष्पो वा शव्दः | श्यस्य जाट 

। क्ञान स्वव्रधाना दुद्धिकृत्तिः। चिकस्प उच्लस्णः | तः संक्रीग्प 
यस्यामत श्व्ददयस्मयः परप्प राध्यासून विक्रस्परूपख प्रसिभा सन्तं 
गौरिति शब्दा गोरिस्यर्था गोरितिद्वान भिव्यनेनाःक्ारंणु श्या रुचित 
कां समापएत्तिरस्यनं ॥ ४२ ॥ उक्त लस्णिपरयातां निदितकमाद्‌ 

भो० च०कामाण्-कानदश्स्दिय सं गरट्‌ करते योग्य स्फतेट 
( श्रत्ते की विश्चेष योजना ) रूप शब्द ह जैसे गौ, श्रथ जानि को 
कहते ह जैस गौ शब्द्‌ का अथं ग।त्वा धर्म्माचयिदन्न जाति दहै, बान 
सत्वप्रधान वद्धि कीति जंसेगौ शब्द्‌ फा इन सास्रार्लामूत्सं 
वाली व्यक्ति । विकरप का लक्षण एष्टेले कह दुक यर्‌ सवर खंक्रौ 
शं श्र्थात्‌ परस्पर भ्ल्तेरहं जिस समाधिसे उसे सचिन समधि 
कहते हे ॥ ४२ ॥ सवितक समाधि के लक्षण से विषद्र नि्तिक्‌ं 
समाधि का लक्तण अगले सूज मे कह! हे ! 


स्मतिपिश्णिद्धो सखरूश॒नयेगथयमात्रनि ५२ 
 निरिनकां ।) ९३ ।) 


ख० का पदाथ, स्मलिपरिशुद्धो ) स्वच्छ स्यरनि 
ने पर ( स्दरूपदन्यवाभेमाच्रानिनासा ) स्वरूप शुन्य 
के समान नान दाने बवार्खः वमापात्त ( निर्वि ) 
निविंतकं कहलाती ड ॥ ४३ ॥ 
सृ० का भावा०--स्मृति के शुद्ध होजाने पर सिम्म शश्र सः 
रहित के समान भाप होताहै वह निचित समापत्ति ॥ ४३ ॥ 


( ६8 ) पातान्जल-चोग-दशंनभाष्ये- 


भणप्य--या शब्दसंृतशर्‌ ालुभानङ्गःनमि परल्पस्मृतिषरि- 
शद्धो ग्रद्यस्वरूपोपरक्ता प्रज्ञारवमिवर मह्ञारूपं ग्रहणात्मकं त्यक्सा 
पद्‌।यं पातरस्वरूपा ग्राह्य खररपापन्नेव भवति सा तदा निरितक्ा 
समापत्तिः । तथाच व्याख्यानम्‌ तस्य एक बुदध्युपक्रमो हथात्पा- 
ऽशुप्रचयविशेषष्मा गवादिधरादिवां लोकः । सच संस्शानविशे- 
पो भूत सुदपाण। साधारणो धम्मे मात्मूतः फलेनव्यक्तना- 
नुपितः खन्यञनक्राञ्नःपादु भ्रति । धमोन्तरस्व फपालादेश्दपेच 
तिरोभवति स एष धर्मोव्रयवीस्युच्यते योऽपावेकश्च पर्हाश्चाणी- 
याश्च स्पशंवाश करियाधर्मक्रश्चानित्यश्च तेनादयविना ग्थवहारः 
क्रियते यस्व पुनरवस्तुकः स पथयविशुषः । सूददमश्च कारणमयु 
पल्ल भ्यन्तस्याव्रयन्य भाशादतवद्रूपपलिष्ठ मिथ्याज्ञानमिति प्राये 
ण सवमेव प्राप्ं मिथ्याज्ञानमिति तदा च सम्यक्क्ञान मपि 
स्मात्‌ विषयाभावात्‌ यद्यदुप्लभ्यते तत्तद्वयवित्वेना अभ्नातम्‌ 
तस्मादस्त्यवयवी यां पट्तरादिव्यवहारपन्नः समापत्तर्निर्ति- 
तकाया विषयी भवति।॥ ४३॥ 

भ)० का पद्‌(थं-- डो शब्द्‌ सङ्कुःत=नियत क्रिया अर्थं, सुनाहृश्ा 
धयुमान, विकल्प रीर स्म्रतिकी शुद्धता दोनेपर प्राह्य पदार्थ के रूपमे 
प्रतीत होने वाली बुद्धि सपने श्राप विक्षान खर्प प्रह के साधन 
रूयकोव्याग कर पदाथंकंरूप को प्राप्त हृ ग्राह्य “ग्रहण करने 
योग्य "” पदाथे के खरूप मे परिणत हूर के समान होती है बह निर्वि- 
तक समापत्ति है पेसे दी कदी दै उसके निमित्त स्थिर बुद्धि का 
उपक्रम श्यात्‌ क्ञानपूवेक श्रारम्भ श्रथवा उपाय अर्थं परमाखु समूह 
गोश्चदिवाघट श्रादि संसार है श्रौर दह लोक श्ांकार विशेषत 
सूदम तस्यो क। सामान्य गुण उनसे अभिन्न है फल के भत्यक्ञ होने 
से अपना श्रनुमित अथं प्रगट शोता है तद्धिन्न धम्म॑द्धिप जाता 
यह गुण अवयवौ कहलाता है यह धम्मं पकलाही बहुत वडा णु से 
भी सुद्म ओर स्पशेवाला क्िथायुक्त शमर श्ननित्य कलाता है उस 
छवयवी से ज्यवहार क्रिया जाता है । जिसका, कारण सुदम है ष्ठ 
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समह विशेष सद्म दै शौर उसका कारण प्राप्तहोना भी दुस्साध्यहै 
केकि दह निरवयव होता हें इसलिये उसखक्री 1 सखरूपस्थिति नदं 
स्वरूप स्थिति के श्रभाव से मिथ्याक्चान हुवा इस प्रकार सं ससरारा- 
तगंत भायः सव पदाथ मिथ्या हुये तव यथाथंज्ञान का कोन विषय 
दगा अथवा बिषय के श्रमाव से यथाथज्ञान नदीं हा सक्रत। क्कि 
क्षय पदाथ के श्रभावसरेजो जो मिलता है वह लव रूपवत्ता से ब- 
रित श्रवयवी हे भर्थात्‌ पदाथ मात्र ्वथवी हे दसदेतु से रूपवान्‌ 
महत्तत्वरादि व्यवहार करने योग्य निर्विकल्प समापत्ति का विषय 


होता दहे ॥ ४२॥ 
भा० का भावाथ-जो समापत्ति, शब्दसकेत श्र तश्वान श्रौर श्नु 


मान, श्वान, विकल्प ग्राह्य कं स्वरूपम मानदहने बाल्ली रथात्‌ अपने 
ग्रहणात्मक रूप को त्याग करक निवितकरां समापत्ति मं ्राहयाक्रार 
भान होने लगती हे यह सब वुद्धि का विकार द परन्तु श्चात्मा शब्दा 
दिको व्याग कर कंवल श्रथ मं श्रारुटू दो जाता हे जंसं गवादि श्रथ 
घाघट्‌ रादि कवल रूपान्तर द सद्म तत्वा कं धम्मे सवम एक स- 
मानहं कभी किसी भूतकाश्चीर किसी भूतकं धम्मे का प्रादुभाव 
छीर तिरोभाव होता रहता हे । यदि कं कि यह धम्मं श्रवयत्री है 
उसमें स्थिर हाने से निर्चितकं समापसि नेदींहो सत्ती, क्योकि 
यह एक ही धम्मं णु से सूच्म भौर महास्थूल स्पशेचान्‌ क्रियावान्‌ 

मीर अनित्य हे उस श्रवयवी से व्यवहार किया जातादहै, तो हम क- 
ह सकते ह कि जो वस्तु अर्थात्‌ अभाव है वह श्रतदूरूप प्रतिष्ठ दहै 
द्मीर मिथ्या दहे श्रव उसका विचर भी मिथ्या हुश्रा कयो उस 
क्षास का कोर विषय नहीं हे श्रौर जो ध्येय पदाथ दृश्य ह वेसव श्चच- 
यवी इसलिये स्थुल पद्‌ाथं भी निर्वितकं सम। पर्तिके विषय है # ७३ 


भा० ष ०--शब्दाथस्सृतिध्र विलये सति प्रत्युदितस्पष्टम्राह्याक्रार- 
प्रतिभासितया न्यग्युतक्ञानांशत्वेन स्व रूपश्ल्येव निर्वितका समापत्तिः 
॥ ४३ ॥ भेदान्तरं प्रतिपादयितुमाह । 

भो० वु० का भा०-- शब्द्‌ श्रयं श्चोर स्मृतिकेलय दहो जाने पर 
्राह्याकार जब शृत्ति हो जाती है, त्रिपुटिका पृथक्‌ क्ञान नष्र हाजाने 
से स्वरूप शन्य के समान जो समाधि होती है उसे निर्धितकं समाधि 
कष्टते ॥ ४२ ॥ अगले सूञ्र मं दूसरा उपाय कहा गया हे । 


[ भ 1 गीर णी ॥ 1 ~> भ =-= 9 -क 


कयह सब तकं पदाथो पर श्य ह । 


५ €६£ ) प.तञ्जल-योग-दशंन -भाष्ये 








एतयेव सविचाग निगिचाच च मूद्मपिषया 
व्याख्याता ॥ २४ ॥ 


सू०° का पदाथ-(एनया) इससे एव) टी (सविः 
प्यारा) विचारासदित ‹निविचार ) विचाररष्टिन (खच्म- 
पिया) सद्म शिवय वाली समापत्ति ( व्चाख्याता ) 
विल का गदड ॥ ४४ ॥ 

स० का भावाथं-सचितकं शरोर निर्धितष्टं समाप्र्ति के वरखन 

करनेसे दी सपिचार, निर्भिचार स्थृलविपथर, श्रौर सृदम्निषय 
समापत्तियो का विषय भी समना उचित है ॥ ४६॥ 

भाष्य-तत्र भतमृद्पके प्वभिव्यक्तघम्मेपे षु देश्ालनिमि- 
तानुभवावच्दिन्नपु या समापत्तिः सा सविचारत्युच्यते । तत्रा 
प्येकयुद्धिनिग्राहयमेबोदितधर्मवरिशिष् मतमृरपमालंबनीभ्‌तं स- 
पाधिप्रज्ञायाष्ुपतिष्ते । या पुनः सवथा सवंनः शान्तोडिताग्यप- 
देश्यधर्मानवचिन्नेषु सवे धम्मानपातिषु रुर्वधम्पात्पकरेु समाप 
त्तिः सा निविचारस्युच्यते । एवं स्वरूपं हि तद्रमृनमुक्पे तेनेव 
स्वरूपणाऽऽलबनीम्‌तमव समाधिप्रज्ञा स्वरूपद्टुपरं जयति प्रज्ञा चं 
स्वरूपशून्य वाथेपात्रां यदा भवति तदा निररिचारेस्युच्यते । 
तत्रगददरस्तु विषया सततां निमित्ता च, सूदपविपय।.सति 
चष्रा निविचारा च एप्रष्रुमयोरतयेव नितितक्रया भिकल्पहा 
निन्याख्यातेति ॥ ४४॥ 


भा०क्राप०~-प्रकट्‌ हं धम्मे जिनके उन सदमभूतामें जो देश- 
काल, निभित्त रौर अुभवसे सयुकटहे उन मं अथवा जिनका 
देशकाल निमित्त से श्रयुभव किया जाता है उनमें जो समाधि रोती 
है वह सविचार कहती हे उस सविचार समाधिम भी निश्चल 
वद्धि के द्वारा ग्रहण करने योग्य प्रतप्त धममयुक्त सूच्म भून बुद्धिका 
ाश्रय सविचार समाधिस्थ बुद्धिम प्राप्तदोताहैश्नौर जो (सर्वथा) 


|, 
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सब प्रद्र के सव श्रार स्त पव्यत्त व्यपदेश्य श्र्थात्‌ मुख्य धम्मं 
वाक्त पदार्थो मे सवं धम्मं शर्थान्‌ गुजास रहित श्रौर सव रुण 
युक्त जा पद।थं दहे उनम जो समाधि घह्‌ निर्विचार कहाती दह 
( पवम्‌ ) इस प्रकार कं ही उक्त लक्षण बालं भूत सच्मद। इससे 
यदह सिद्ध इृश्याक्रिजा खकूपके श्राध्रयस समाधि रोती है वह 
खवितक्र समाधि परज्ञाके स्वरूप पर श्रना प्रभाव उालतीदहै। जो 
समाधि बुद्धिस्वरूपशल्य श्थमान्र जब हाती है तब निर्धिचार कहा- 
ती हे श्चथवा दूसरा लक्षण इनका यह ह स्थूनाश्रयवान्वी समाधि 
सवितक्रं पयं नि्वितक भी तथा सृच्माधार चान्न सविचार णवं 
निर्विचार भी कटल(ती है । इन दानो मे इस ही निर्चितकं समाधिसे 
विकल्प की हानि कीं गर है ॥ ४४ ॥ 

भा० का भा० सद्म भूतो के आश्य देश काल श्चौर निमित्त से 
संगु्त जा समाधि दती द उसे सविचार शरीर जो सवं प्रकार से 
शान्त गुण बाले ईश्वर के श्राधय से समाधि की उाती है वह निर्धि- 
खार कटाती दहै श्रथवां जाक्रिसी श्रालम्ब से समाधि दती दहै बह 
सविचार ओर जो श्रालम्बन कों त्याग कर श्रथंमात्र के चिन्तन से 
समाधि हाती है वह निर्विचार कटाती है अथवा स्थुलविषय वाली 
सविचार श्रौर सूदरमधिषथ वालो निर्धिचःर की जातौ है, इस 
प्रकारस जिखमं संकल का नाश्च हांजाय वह नि्चिकस्प समाधि 
कहलाती है ॥ ४४ ॥ 


भो० चर -पतयेव खवितकंया निर्वितकयां च सखमापत्या सवि- 
चारा निर्विचारा चठ्याख्याता कीदशी सृ दमविपया स॒च्मस्तन्माच्रेन्दर 
यादिविषयो यस्याः सा तथोक्ता । एतेन पूम्वंस्याः स्थूलविषयत्वं ¦ 
प्रतिपादितं भवति । सहि महाभूत लम्बनाशब्द्‌ाथे विषयत्वेन 
शब्द।थे विक्टपसहितत्वेन देशक्रालधमायवच्ल्क्नः सृच्मोऽथेः प्रति- 
भानियस्यां स(सपिचारा । देशकालधमादिरदितेः धर्भिमा्रतयसूुरम- 
धे स्तनमाच् स्दियरूपः प्रतिमातियस्यां सा निर्व्ेचारया ॥ ४४ ॥ शस्या 
पय स चमविषयायाः कि पययन्तः सृ्मविचय इत्याह । 

भो० बृ० का भा०-ईइस दही सवितकं शरोर निर्विनकः समाधिके 
वणन स॒ सपिचार अर निर्विचार सरमाधिकावर्णन भीदो गया 
छम प॑त्‌ सूद्धमतन्मात्रा (पचतस्ीके सुरन गुर ) तरिचारणीय बिपय 





( &८ ) पातर जल-योग . दर नमष्ये- 


हां जिसके बह निर्विचार श्नौर स्थुल पञ्चभूत पिचारशीय विषयर्हो 
जिसके वह॒ सबिचार समाधि है, सविचार समाधि महाभूत, रौप 
व्ह्य न्द्रियो के श्रय से शब्द्‌, श्रथं शरोर कषान की परथकतामें रथै 
ओर विकल्प के सित देशकालश्रीर कालके घम्म सहित सर्म 
शर्थोका्ञान हो जिसमें बह सविचार समाधि भौर देश काल 

गुणौ से रित तव्वौके सच्म गुण श्रौर स॒त्तमतन्माश्राह्ी जि 
मंभनदहो उसको निविचार समापत्ति कहते ह ॥ ४४॥ इस 
निर्विचार समापत्ति के विषय की श्रवधि कां तक सत्तम शै शस 
का घणंन छगले सत्रमें क्रिया गया, 


सूद्मविषयतव्ालिङ्गपय्यवसानम्‌ ॥ ४५. ॥ 


स° का प०-( सर्मविषयत्वम्‌ ) स्रदम विषयता 
(च ) भीर ( अलिगपय्येवसानम्‌ ) चिन्ह रहित पय्य- 
न्त हे ॥ ४५॥ 
सू° का पदाथं-सुदम विषप की श्रचधि अलिङ्ग षयन्त है ॥ ४४ ॥ 
व्य भाव्र--पारथिव्रस्याणागेन्धतन्मातं सुचपो विषयः 
्ाप्यस्य रसतन्पात्रम्‌ । तजसस्य रूपतन्मात्रम्‌ । वायवीयस्य 
स्पशेतन्मात्रम्‌ । आङाशस्य शब्दतःमाजदिति। तेषापहंकारः 
दमस्यापि लिगमोत्रं सपो विषयः लिगमात्रस्याप्यलिगं सक्तो 
विषयः न चालिगातपरं सद्पमस्ति नन्वस्ति पुरुषःसुदप इति 
सत्यम्‌ यथा लिगालरमर्तिगस्य सीदम्यं चेवं पुरषप्य जन्तु 
लिगस्यानरयिक्रारणं पुरूषो न भवति हेतुस्तु भवतीति शतः 
प्रधाने सौम्यं निरतिशयं व्पाख्यातम्‌ ॥ ०१५ ॥ 


भाष्य का पदाथ --पृथिवी के शरणुका गन्ध सुदम विषय है जल 
के परमारु का रसश्चमि केपरमणुका रूप घायु के परमाणु 
का स्पशे आकाश काश्द्‌ है, इन्हीं को भूतौ कधी तन्मात्रा कते हें 
इन तन्मा्रग्रो का लिङ्क शकार हैश्स का भी चिन्ह मात्र 
सूम विषय है चिन्ह मात्र का सृत्तम रिषय श्रकलिग क्ाता दै 
ह्जिगसे अधिरूकोद मून्भनही है यदिक्शो सिपुर उत्से सदम दै 
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सो सत्य है जैसे क्षिग से परे श्रलिग का सृदम मावह पेसे पुरुष 
का नहीं है किन्तु लिश का समवीयं कारणं पुरुध नहींदै देतु है 
प्रधान मं ( सौत्तुम्यम्‌ ) सृच्त्मता श्चरतिशय स रदित की ह थथात्‌ 
उससे सृक्तुम कोई नहीं है ॥ ४५ ॥ 


भा० का भाग्- पृथिवी श्चादि पञ्च भूत से उन के श्रणुक्तम है 
छर णु से भी गन्धादि तन्मात्रा एवम्‌ उन से भी उनक्रा ्हङ्कार 
शर अहङ्कार से मी चिन्ह माघ से भी श्रलिग सन्तम है शरीर भरलिग 
से सद्म कोई पदां नदीं यदि कदो किं पुरुष है तो पुरुष ह जसे, 
चिन्ह मात्र से अलिग सृक्ञुम है वैसा नहीं ह पुरुष लिंग का अन्वय 
कारण नहीं है किन्तु हेतु है, अतव पुरुप सं अतिशय सृत्तम कोद 
ओर है पसा नहीं कटा जाता है ॥ ४५॥ 


भा० वु० सत्रिचारनिर्विचारयोः समायत्तयोर्य॑त्‌स्‌ द्मविष्रयत्व ` 
मुक्तम्‌ तदलिगपय्यं सानं न क्व चिस्लीयते न चा किञ्चित्‌ लिंगति गम 
यतित्यलिग प्रधानं तत्पर्यन्तं लुदम{ यत्वम्‌ । तथाहि गुणाना परि 
णामे चत्वारि पर्वाणि विशिष्लिगमरिशिष्रलिगं क्तिगमात्रमलिगं 
चेति । विशिष्ट लिगं भूतारि, अविशिटलिगं तन्माजेन्द्रियाणि 
लिगमात्रं बुद्धिः, लिगं प्रधानमिति । नातः परं सच्तमस्ती- 
त्युक्तं भवति ॥ ४५ ॥ पतेर्या समापत्तीनां प्रकृते भ्रयोजनमाद । 


भाज० वू० का भा०...सविचार श्रीर निर्विचार समापत्तिया के 
जो विषय वर्णन क्रिये उन विषयो की ज्ञो सृदमतां की है व 
श्रलिग तक सृदमता है अर्थात्‌ सूदमता की अवधि वहाँ तक है कि 
जिसे अलिग या प्रधान कहते हं । ्िग न क्िसीमे लय होता.है रौर 
न किसी मे जाके मिलता । गुणो केरेरफेरमे४ मेद्‌ है; पक 
विशिटलिग, दूसरा ्विष्टक्लिग, तीसरा लिगमान्र शरीर चौथा 
छ्रलिग । विशिष्ट स्थूलभूत श्रौर इन्द्रियां ह अविशिष्ट लिग तन्मात्रा 
शर अन्तःकरण है, लिग गात्र वुद्धि है । श्रलिग प्रधान है, इस 
अलिग से सूदमतम कोद वस्तु नदीं है ॥ ४५ ॥ इन सत्रस मामत्तियां 
का योग साधन मे जो प्रयोजन है उसे अगले सूत्र म का है । 


ता ए सवीजः समाधिः ॥ ४६॥ 


( १०० ) पातञ्जल-योग-दृशैनभःष्ये कक 





सरू० का पदाध--( ताएव ) वोही (सवीजर्घमाधि 
वीज संहित समाधि ॥ २8 ॥ 


सत्र का भोवाथं-घोह्टी ४ प्रकार की समाधि सवीज समाधि 
कहाती ह ॥ ४६ ॥ 
व्या० भाष्य-तांथतस्चः समापत्तयो वहिबस्तु बीजाइति 
समाभिरपि सबीजः तत्र स्थलर्थे सवितर्को निवितकः सन्तपेऽथं 
सविनारो निर्विचार इति चतुधो पसंख्यातः समाधिरिति ॥४६॥ 
भाण्का पदार्थ-वे चायं समाधियां वहि वस्तु्वीज समाधि 
कहलाती है उनमें स्थल श्र्थमे सवितकं शरोर निर्वितकं सक्षम 
द्म मे सपिचार श्रीर निर्धिचारये ७ भरक्ार की समाधि कहीं गद 
हं ॥ ४६ ॥ 
भा०का भावा०~-प्रागे कही प्रकार की समाधि बीज सहित 


कहाती हे उनमेस्-ल र्य॑में सवितकंश्रोर सत्तम अथं तें सवि 
ख,र निधिचारये दी ४ समाधी सवीज कहाती ह ॥ ७६ ॥ 

भो० ब०~-ना पवोक्त लष्टणाः समापत्तयः सह बीजेनालऽथम्बेनेन 
घत्तते इति सवीजः सम्परज्ञानः समाधिरित्युच्यते, स्वांसां सालेम्ब- 
नत्वात्‌ ॥ ४६ ॥ श्रथे्तससां समा पत्तीनां निर्वियारफलत्वात्‌ निर्वि 
चारायाः कलमाह- 

भो० वृ० का भात वही सवितकं निर्वितकं सविचार शनैर 
निर्चिचार समापत्ति ही सबीज समाधि कहाती है क्योकि यह सष 
समापत्ति चिना लम्ब क नदी हाती हं ॥ ४६ ॥ शत्र दृसरी समा- 
पस्ियो का फल निर्विचार समापत्ति के धीन शने से निर्विचार 
समापत्ति का फल अगले सृष्र मं कहते हं । 


निचा! कवेशास्य ्यासप्रसादः ॥ ४७ ॥ 


© [निति क ्ि 
सु° का पदाथ-( निर्विचारवैशारथ ) निर्विचार 
समाधिके विशारद्‌ मावमें ( अ्रध्यात्मप्स्।द्‌ः ) 
ष्णात्मिङ प्रसाद्‌ हाता) ४द॥ 


समाधिपादः | ( १०१ ) 





सूत्र का भा०्-योगी जय निर्विचार समाधिस्थ ्टोता है तव 
उसे श्रागे कहा हुभ्रा श्रप्यात्मप्रसाद्‌ होता है ॥ ४७ ॥ 


व्या० भा० श्श्ुद्धयावरणमलापतस्य प्रक्मशासनो पुद्धि- 
सतस्य रजस्तमोभ्यापनभिभ्‌ तःसवच्डः स्थितिपरवाहो वंशारथम्‌ 
यदा निगिचारस्य सपापेंंशारय्यमिदं जायते तदा योगिनो 
भवित्यध्यात्पप्रसादो भूताय वरिषपः क्रमाननुरोधि स्फट- 
मर्ञालाङः । तथा चोक्तम्‌ मज्ञा भक्षादपास्ह्य अशक्यः शोचतो 
जनान । भृमिष्ठानिवे शैलस्थः सवान प्राज्ञोऽनुपरयति ॥ ४७५॥ 


भा० का पद्‌ाथ--श्रश्ुद्धतारूप श्ावरण के मलसे दधुर हप 
प्रकाशरूप बुद्धि सतरकोरज श्रोर तमोशुणसे जो जीता न सया 
हो स्वच्छ स्थित क्रा परवाह वेशारध कहाता हे जब निर्विचार 
समाधि का ये पूर्वोक्त वेशारद्य वा निपुणता होनी है तव योगी को 
भूताथे विषय का श्रनवरोधी साक्तात्‌ बुद्धि के धक्राश से युक्त श्भ्था- 
र्म प्रसाद होतादहै। प्सा ही श्न्यत्र भी कहा है-वुद्धि की ररा 
पर वेट कर शोक्र रहित शोकयुक्त जीवौ को पहाड़ पर चदे तैसे 
भूमि मे स्थित पुरुषो को सव को बुद्धिमान्‌ देखता हे ॥ ४७ ॥ 


भा० का भवाथे--श्शुद्धिरूप दक्नेके मलसे ररित व्रकाश- 
रुप, रजोगुण शरीर तमोगुण के ज्ञान से शत्य, स्वच्छ स्थितिप्रवाद 
को वैशारद्य कहते ह जव निर्विचार समायि से उक्त पैशारध रोता 
है तब योगी को शात्मिक श्रानन्द प्राप्त होता है अर्थात्‌ तब सय 
भूतो को क्रम फे ्नुक्ूल जाननेकी बुद्धि का प्रकाश होता है जेसा 
श्मन्यश्र भी लिखा हे परज्ञाप्रासाद को पराप्त शोक्ररष्िन होकर ज्ञेसे 
पहाड़ पर चटा हुश्च मनुष्य सव भूमि म स्िथतपुस्पो क देखता 
है धेस सोत्तते हप जीषो को योगी देखता है ॥ ७७ ॥ 


भा० बू०-निर्िंचारन्वं व्याख्यातम्‌ । वेशारद्यः नैम॑ल्यम्‌ सवि- 
तकां स्थूलविषयामपेदय निर्वितकांयाः प्रधान्यम्‌ । ततोऽपि सूचमधिष 
पायाःसविचारायाः । ततोऽपि निर्धिकदपरूपाया निर्विचारायाः । 
तस्यास्तु निर्विचारायो; प्रहृ्टाभ्यासाक्शारदवेशार द नेम॑स्ये सत्यथ्या 


( १०२ † पातञ्जल-योग-दशंनभाष्ये- 





त्मप्रसादः समुपज्ञायते । चित्तं कलेशवासनार हितं स्थितिप्रवाहयोग्य 
भवति । पतदेव चित्तस्य वैशारदय' यत्‌ स्थितौ द्द्यम्‌ ॥ ४७ ॥ 
तस्मिन्‌ सति कि भवतीत्याह । 
भो० वु० का मान्- निर्विचार का वर्नद्यो चुका विशार्दतावा 
घेशारद का अथे नि्मलता है स्थूल विषय बाली सचितकं सम्रापत्ति 
करी पेक्षा निर्ध्वतक्रं समःपत्ति की प्रधानतादहे, उससे भी सुच्म 
विषय वाली सविचार समापत्ति प्रधान रहे, शौर उस से निर्विचार 
समापत्ति प्रधान वा उत्तम हे उस निर्विकटप समापत्ति के भ्यास 
से निर्मलता प्राप्त होने पर श्रध्यायात्मप्रसाद उत्पन्न हता हे श्रथांत्‌ 
तब चित्त क्लेशो की वासना से रहित स्थिर होने के योग्य होता 
शोर चित्त की यही निमलतादेक्रिजो स्थितिमे रट्‌ भावको प्राप्त 
हो जाय ॥ ४७ ॥ श्राध्यात्मप्रसाद्‌ से क्या लाभ ह, उसका श्रगले सूत्र 
मं वरणंने किया हे । 


ऋतम्भय तच प्रज्ञा ॥ ०८॥ 


सू० का पदाध-( ऋतन्मरा ) ऋतम्भरा ( तच्र ) 

उसमे ( प्रज्ञा ) वुद्धि ॥ ४८ ॥ 

सूत्र का माचाथे-{ उस समाधि मे जो वद्धि होती है उसे 
ऋतम्भरा कहते है ॥ ४८ ॥ 

न्धा ०भः० -तस्पिन्‌ समादितचित्तस्यया प्रज्ञा जायते तस्या ऋ 

तम्भरेति सज्ञा भवति श्नन्वथाच सा, सत्यमेवबिभरतिन च तन्न 
विपय्या सङ्ञानगन्धोऽप्यस्तीति तथा चोक्तम्‌-अगमेनानमानेन 
ध्यानाभ्यासरसेन च । त्रिधा प्रकल्पयन्‌ प्रज्ञा लभते ज्ञान. 
योगपरुत्तपभ्‌ ॥ ४८ ॥ 

भाष्य का पदाथे--उस मं स्थिरचित्त की जो बुद्धि उत्पन्न होती 
है उस की ऋतम्भरा संक्षा है यथा्थनाम्नी वक सत्य ही को संग्रह 
करती है उसमं विपरीत क्ञानकी गन्ध भी नहीं होती पेता ही अन्यत्र 


भी का हे वेदवचन से श्रनुमानसेश्चौर ध्यानफेरससे २ प्रकार 
घुद्धि की रचनां करके उत्तमन्ञान कोप्रा्त होता है ॥ ४८॥ 


समाधिप.दः | ( १०२ ) 





भाषा का मावाथे--उसर निर्विचार समाधि से स्थिरचित्त की 
जो बुचि उत्पन्न होती ह उसे ऋतम्भरा कहते हें ्र्थात्‌ वह {ऋत )} 
सव्यहीको संग्रह करतीरहे उसके होने मे विपसत कषान की गन्ध 
माक भी नदी रहती जेखे श्रन्यत्न भी लिखा है “शिष्र बचन सेनु 
मानसे शोर ध्यान के श्चभ्यास्रकरससेरे प्रक्रार की बुद्धि रचना 
करता इश्रा योगी उन्तम ज्ञान को ब्राप्त होता टे” ॥ ४७८ ॥ 


भो० ब्०-ऋतं सत्य विभरससिं कदाचिदपि न विपययेणाऽच्डा- 
द्यते सतेम्भरा प्रज्ञोतस्मिनिसति भवतीत्यथेः । तस्माच्च प्रक्ञालोकात्‌ 
स्वै यथावत्‌ पश्यन्‌ योगी प्रर योगं प्राप्नाति ॥ ४८ ॥ स्याः 
प्र ्ान्तराद्ध लच्तणमादह ॥ 


भो० व° का भा०--उस श्रध्यात्मध्रसार के प्राप्त दोने पर घुद्धि 
सत्य से पृं होजाती है फिर बुद्धि किसी विपर्य्यय क्ञान से श्राच्छा- 
दित नहीं होती, उस बुद्धिके प्रकाश मं योगी सव्रको यथावत्‌ रूपसे 
देखता हुश्रा योग को प्राप्त होता ई ॥ ४८॥ उस्र ऋतम्भरा प्रक्षाकी 
विलक्तणता अगले सृत्रमं कदी दहै। 


श्रुतानुमानपरज्ञाभ्यामन्यविषयाविशेषाथतात्‌ ॥४६॥ 
खु० का पद्‌ा० (्रतानुमानप्रज्ञाभ्याम्‌ ) जो वुद्धि 
रवण ओर अुभान से हे उसे ( अन्यविषया ) नमि- 
न्न विषय वाली बुद्धि ( विशषाथत्वात्‌ `विशषाथं अथा 
त्‌ समाधि विषयिणी हाती हे ॥ ४६ ॥ 
सूत्र का भावाथं--समाधिज बुद्धिश्रत शरोर श्रनुभित ब॒दिसे 
विलच्षण होती ह ॥ ४६ ॥ 
शृत्तपागमरिज्ञानम्‌ तत्‌ सामान्यव्रिषम्‌ न {द्लागमेन शत्य 
विशषाऽपिधाहु कस्मात्‌ , नहि विशषेण कृतसकेतः शब्द्‌ इति 
। तथानुमानं सयान्यविषयपेवा । यत्र प्राच्धिस्तत्र गतिः यत्रापरा 
त्ति; तत्न न भवति गतिरित्युक्तम्‌ । अनुमानेन च सानान्यनोष- 
संहारः । तस्मात्‌ श्ृता्ुमानविषयो न विशेषः कथिदस्तिना । 


( १५४ ) पातञ्चल-याग-श्शनभप्ये- 





चास्य सृत्तेम व्यवरहितगिप्रहृष्टस्य वस्तुनो लो कपतयक्तेण ग्रहणप- 
स्ति । न चास्य बिशेष स्याप्रमाशिङस्याभावोऽर्तीति समाधि 
भङ्ञानिग्रांद्य एव सविशेषो भवति भृतसृक्तेमगतो वा पुरुष गतो 
वा तस्माच्छ .तावुपरानपरह्ाभ्यामन्यतिषया सा रज्ञा विशेषाश॑वा 
दिति॥ ४६ ॥ समापिप्रज्ञाप्रतिलम्भ योगिनः प्रज्ञातः संस्फा- 
रो नवो नबो जायते । 

सूत्र का पदाथं--जो श्रवण विया हुश्रा हुश्रा शब्द्‌ ज्ञान रहे बह 

सामान्यविषय है शब्द प्रमाण से विशेष ज्ञान नहीं हो सक्ता, क्योकि 
विशेष से शब्द्‌ क! संकेत नहीं किया गया है । तैसे ही अनुमान भी 
समान्य विषय का दी बोधकर दहं जिसमें भराति होती है उसमें प्रवृत्ति 
होती है जिसमें कुद्ध प्राप्ती नीं होती उस मे प्रवृत्ति नहीं होती यह 
पूचे ही कहा है । नौर शअ्रनुमान से देशका सामान्य ज्ञान होना हैश्रथां 
त्‌ श्रनुमान से पूणं रर यथाथ ज्ञान नहीं हाता इस हेतु सेश्चन वि 
घय भ्रौर अनुमित विषय कुच विशेष नहीं हे श्रौर न जो वस्तु अत्यन्त 
सूच्म है बा क्रिसी दूसरी व्स्तुकीथ्ाङमेंहे शरीर जो श्चस्यन्त दूर 
स्थित चस्तु है इन का यथाथं कान लौकिक प्रत्यत्त से प्रतीत होसक्ता 
है न इस विशेष वस्तुका जिसमें करि प्रत्यत्त प्रमाण नहीं है अभावही है 
किन्तुबह समाधिनिष्ठ बुद्धि से रहण कररनेयोग्य है चाहे बह विशेष खुदम 

तत्वा के मध्यमहो वा पुरुष में हो इसलिये शब्द धमार जन्य बुद्धि 
श्मोर शनुमान वुद्धि से भिन्न ही वह वुद्धि हे क्योकि षह विशेष को 
सिद्ध करने वाली है ॥ ७३ ।। समाधि बुद्धि के प्रात होने से योगां के 
बुदिद्ःरा उत्पन्न हृष्ट नये २ संस्कार होते दहें। 

भा० का भावा०-जो सुन कर शब्द्‌ प्रमाण से ज्ञान होतादै 

वह समान्य विषय हे क्योकि शब्द से सङ्कतौ काक्षानहोता दै पर 
संकेतित पदार्थे प्रत्येक गुर श्र कम्मांदि काश्चान नहंहो 
सक्ता पेखे ही अनुपान मी सामान्य विष्य हे थत्‌ अचुमान प्मा- 
श॒सेक्गिसी वस्तु का यथाथं ज्ञान नीं ष्ोता षयोकि अनुमान बस्तु 
क्रे एकदेश को देख कर कियाजातादहै जैसे धूमको देखकर अग्नि 
का अनुमान क्रिया जाता है परन्तु अनुमान से यह नहीं जानसक्ते 
{ब वह छचग्नि लडकी की हे वा करे की है श्रथवा पत्थर के कोले 





सभ्राधिपादः। ( १०५ ) 








कीटे । अहां शब्द भ्रौर श्रनुमान की गति दै वहीं तक प्राप्ति भी 
होती है ध्थत्‌ जां शब्द भौर अनुमान प्रमाण नहीं जा सक्ते उस 
व॑स्तुका कषान भी उन केद्वारा नीं हो सक्ता । शब्द प्रमाण से 
ओर अनुमान प्रमाण से उनदहीवस्तुश्रा का ञ्ञान हो सक्ता 
जिन क लौकिक प्रत्यक्ष होता है अर्यात्‌ जिन वस्तुश्रौका श्न्द्रिया 
के दारा प्रव्यत्त नहीं होता उन सूक्तम भ्यवदित भौर दूरस्थित 
वस्तुश्रो का यथाथं क्लान शद्‌ प्रमाण शरोर शरचुमान प्रमाण से नहीं 
होता है किन्तु उन सुक्ल व्यवहित शौर दूरस्थित बस्तुश्चौ का 
अभाव भी नहीं कद सक्रते काकि सखमाधिगत बुद्धि केदारा उन 
कसषव कांक्षान शोतादहैश्स कारण समाधिगत वुद्धि श्रीर अनुमान 
जन्य बुद्धि से भिन्न श्रोर विलक्तण दै अर उसका विषय भी जुदा 
है ॥ ४६ ॥ थोगी को जव ऋनम्भरा प्रक्षा { वुद्धि) प्राप्त होती दै 
तव उसे नये २ संस्कार उत्पन्न होते है । 

भो० ब०--र तमांगमन्ञानम्‌ ्रनुमानमुक्तलक्तणम्‌, ताभ्यां या जा- 
यते प्रज्ञा सा सामान्य विषया । न हि .शन्दलिगयोरिद्दियवद्विशेषप्रति- 
पत्तौ सामथ्यैम्‌ । श्यं पुनर्निर्धिचारवेशारय समुहूभवा प्रज्ञा ताभ्यां 
विलक्षण! विशेष विषयत्वात्‌ । आस्या हि प्रज्ञाय सू च्म व्यवबदहितवि- 
प्रृष्टनामपि विशेषःर्फुरेनेव रुपेण भाखते । अतस्तस्थामेव योगिना 
परः प्रयतनः कत्त व्य त्यु पदिष्ट' भवति ॥ ४६ ॥ 

शस्पवाः प्रक्याः फलमद- 

 भो० वृ० कां माष्य-शब्द्‌ इन्द्रियो के समन करिखी षस्त्‌ के 
विशेष ज्ञान कराने मं समथं नहीं होता किन्तु यह निर्धिचार वशा- 
रद से उत्पन्न हुई ऋतम्भरा बुद्धि शाब्द प्रमाशजन्य शुदि भौर अनु- 
मान प्रमाणजन्य वुद्धि से विलत्तण॒, क्योकि इत से विशेपक्षान होता 
है €स बुद्धिसे सृत्तम व्यवहित आचरत भ्नीर दुरस्थित पद्‌(थंभी स्पष्ट 
श्पसे भानदहोतेदहै दसङ्षारण योगी को चाहिये ककि इस ऋतम्भरा 
बुद्धि कों प्राप्त करने मे परम उद्योग करे ॥ ४६ ॥\ अगले सत्र में 
्रूनस्भरा प्रज्ञा का फल काहे । 


तञ्जः संस्कारोऽ्यसंस्कार प्रतिबन्धी ॥ ५०॥ 
मू° का पदा०-( तज्जः ) उक्त समाधि से उत्प- 


( १६०६ ) पातञ्जल-योग-दशेनयष्ये- 





न्न आाजो संस्कार ( अन्यसरस्ारपतिवन्धो,) अर 
सस्कारों का दृरकरने वाला हाता ॥ ५०॥ 


मू० का भावाथं--समाभि से उत्पन्न हवे संस्कार से भौर 
ससार नष्ट हो जातेह॥५०॥ 


व्या० भा०्-समाधिप्रज्ञाप्रभवः सस्कारो । ग्युर्थान- 
स स्ाराशयं बाधते व्युत्थानस स्कारामिभर्वात्‌ समवाः पर्या 
न भवन्ति । प्रत्ययनिरोधे समाधिरूपतिष्ठते । तते; समाधिजा 
प्रज्ञा ततः प्रज्ञाकृताः ससरारा इति नवो नवं संस्काराशयो 
जायते ' ततः परज्ना ततश्च संस्कारा इति । फथपसौ संस्कारा 
विशयथित्तं साधिकारं न करिष्यतिति नते पङ्गाङृताः संस्कार 
कलेशन्तय हेतुत्वात्‌ चित्रपधिक।रविशिष् कुवन्ति । चित्तं हि ते 


स्वकायेदवसादयन्ति | ख्यातिपय्यवक्षानं हि वित्तचेषटितमितिं 
॥ ५० ॥ किश्वास्य भवति- 


भाष्य का पदाथ-समाधिस्थ बुद्धिके दारा उत्पन्न श्रा संस्कार 
लोकिंक सस्कारांके नाश हाने सं उनसे उत्पन्न होने घाले क्चान भी 
नहा हाते सांसारिक क्ञानके नए दाने से समाधि श्रवस्था प्राप्त दोत्ती 
दै उससे समाधि वुद्धि उत्पन्न हाती है उसके पश्चात्‌ समाधि विष- 
यणी बुद्धि के संस्कार होते हं हस सीति से नतन संस्कार उत्पन्न 
होते हे उन संस्कारो से पुनः वुद्धि भौर उस बुद्धिस पुनः संस्कार 
उत्पन्न हाते द । क्या संस्कारा का चक्र चित्त का प्राह्मादि विषययुक्त 
नहीं करेगा ? वे बुद्धिङूत संस्कार विषययुक्त नहीं करेगे क्यौकरिवे 
संस्कार श्रविद्यादि षलेशो को त्षय करने कं हेतु है कयोक्ति चित्त को 
वे संस्कार उसके कायसेहटातिदहै विचारपपेन्त ही चित्त की 
क्रिया हे ॥ ५० ॥ 


भार का भावाथे--समाधिज संस्कार विषय संस्कारको नाशं 
करदेता हौ जव विषय के संस्कार नष्ट होजाते है तब विषयकाज्ञान 
भी विनष्ट दोजाना है जच चिषयक्ञान नाशको णक्त होजाता दै तब 
समाधि विषय की बुद्धि उन्पन्नदोती है पश्चात्‌ समःविजवुद्धे ते 





तनोधिप।दः । ( १०७ ) 





सस्करार होते ह । अव्र यहां यह शंक्राष्टोतीष्ै कि दद्धि से संस्कारं 
शरीर संरफार से फिर बुद्धिःदोती रहेगी इसं चक्र परिवर्शन से चित्त 
कमी स्थिर नहोगा | दसक्रा यह समाधानदहैकि समाधिज वुद्धि 
नौर संस्कार से चिन्त चञ्चल गही होता क्योकि यह वद्धि भीर 
संस्वार विद्यादि क्लेशोकं नाशकदटैषे योगीकेरस्त्तिको समाधि 
का श्यिक्रासी बनाते हं श्रोर ज। चित्त की बन्चलता दे उसेमी नष 
 करदृतेहे ॥ ५०॥ 

भो० घु°~- तय प्रज्ञया .जनितो यः संस्कारः साऽन्यनि व्युत्थान- 
जान्समाधिजःअ संस्कारान्‌ प्रतिबन्धति स्वक्ाय्यंकरणात्तमान्‌ 
क रोतीत्यथः । यतस्तच्वरूपतयाऽनया जनिताः सस्क्रारा बलवत्वाद्‌- 
तन््ररूपगप्रश्ञाजनितान्‌ संस्कारान्‌ बाधितं शक्नुवन्ति । अतस्तामेष 
प्रक्षामभ्यसेदित्युक्तं मवति ॥ ५० ॥ 

एवं सम्प्रज्ञातं समाधिममिधाया सम्परक्ञान वक्तमाह । 


7० ब्र० का भाष्य-्रूनम्भरा बुद्धि से उत्पन्न श्चा संस्कारं 
व्युःधान चित्त के संस्कारौक्मै समाधि से उत्पन्न हृष संस्कारौ को 
राक्ता हे श्रथात्‌ उनको कगय्यं करनेके योग्य यनादेतादहै वधक 
यथार्थरूपसे उत्पन्न हप संस्कार श्रयथाथे घ॒द्दिसे उत्पन्नद्रपट संस्कारो 
कान करने मं सगथ होतेह हखकारणु योगीको चादि कि 
ऋतम्मराथन्ञा काही अभ्यास कर ॥५०॥ 


तस्यापि निरोधे सवेनिरोधगिनर्वीजसमाधिः ॥५१॥ 

म्न° का पद्‌15-(तस्थापि) उस अन्य संस्कार के 
मी \ निरोध) निराध होने पर ( सवोनैरोधात्‌ ) सके 
निराध हाने से (निर्बीजः समाधिः) निर्भिकल्प समाचि 
हारी दहे ।५१॥ 
 ससू० का भावा०--जव्र समाधिके ह्ःरा चित्त का निसध हो 
लता हे तव निर्धिकरप समाधि होती है), ५२॥ 

वफ भार-स न फेवलं सपाधिपज्ञारिरोधी पन्नाकरताना- 
लाप्पि संस्छगाएां प्रतिवन्पी मवति । फरमान्निगोपनः 


( १०८ ) षातञत्रल -योग -दशनमाष्ये ~ 





संस्शारः समाधिजान्‌ संस्कारानबाधतईति । निरोधस्थितिकास- 
क्रभाुमवेन नरोपध्रचित्तकर गसंस्कारास्तित्रमनुमेयम्‌ ब्युत्थाननि- 
रोपसमाधिपभवैः सह कैवल्यभागीयैः संस्परेधित्ते स्वस्यां प्रक 
तात्र धस्थितायां परतित्तीयते। तस्मात्त पेस्काराधित्तस्याधिशर- 
विरोभ्रिनो न स्थितिहेतव्ो भगन्तीति। यस्मादबसिताधि कारं 
सह कैबल्यभागीयेः संरशारेधित्तं निभ्र्तं ते तसिपिम्निवृतेपुरुषः 
स्वरूप्रपात्र प्रतिष्ठाः शुद्धाः $ वलो पक्त हत्युस्यते॥ ५१॥ 


भा० क्रा पद््‌ा०-- वह संस्कार केवल समाधिज बुद्धि का विरोधी 
नहीं है समाधि बुद्धि से उत्पन्न हुए संस्कारो कामी प्रतिबन्ध करने 
 वालाहानादहै। क्योकि निरोधसे उत्पन्न हप संस्कारौ को नाश 
 करतादहै, निरधकी जो स्थिति उसक्रं कालकं क्रम से गिर क्रिये 
हु चित्त के संस्कारो की भिद्यमानता अनुमान की जाती है ब्युत्थान 
नियेच श्रौर समाधि से उत्पन्न हप कैवल्य श्र्थात्‌ मोक्षभागी सं 
स्का से चित्त श्रपनी प्रङृतिमें लीन होजातादहै इसक्रारणुसे 
वे संस्कार चिच्च के श्रधिक्रार के बिरोध के द्वारा स्थिति के 
हेत्‌ होते ह जिखसे समार हपट श्रधिक्रारो से चित्त निरत होजाता 
है जोधास्धा अ्ात्मस्वरूप में स्थिर हाता है शुद्ध, केवल शौर मुक्त 
कहाता दै ॥ ५१ ॥ 


 भा० का भाघ०्--उक्त निरोधज संस्कार केवल समाधिज 
बुद्धि टीका प्रतिवन्धक्र नदीं !हे।किन्तु समाधिज संस्कारौ का 
भी प्रतिबन्धी है, क्योकि निरोध से उत्पन्न हुए संस्कार. समा- 
यिज संस्कार्यो के बाधक्र होतेह, जिस समय चिन्त भ्रौर वेपयिक्र 
लंस्कारौ क्रा नियोध होता हे उस समय चिन्तकी विधमानता केवल 
श्रलुमान स्ते जानी जाती है न्रौर चित्त मोत्तमागी समाधि के संस्कार 
चित्त ्धिक्रार को नाशा करके {वित्तस्थयितिकेहेतु होते दहै क्योकि 
कैवरयमागीय संस्कारा से चित्त निद होजाता है तत्र पुरुष र्म 
स्थित श्धात्‌;द्टचिन्तन मे प्रन होकर मुक्त कहाता है ॥ ५१ ॥ 


योगस्योद शनिदं शो तदथ दृत्ति लक्षणम्‌ । योगीपायाः प्रभेदःश्च 
 पादौरिल्नुप्रिताः॥ 


1} 


समायिपादः।  ( १५६ ) 





गं का उह श श्रौर निदेश उसके लिये वत्ति का लच्तणु, याग 
के उपाय श्रौर मेद इख साधनपद्‌ में घरित हप हे ॥ 
भो० वु०-तस्यापि समस्ध्ातस्य निरोधे प्रिलये सति सवासां चित्त- 
बृत्तीनों स्वकारणं प्रविलयाधथासासंस्कारमश्राट्बसिरदैति तस्या. 
स्तस्या नेति नेतीति केवलं पयय दसनाशिर्वीजः समाथिराक्िमिवनि। 
यस्मिन्‌ सति पुरुषः स्वरूपनिषठःः शुद्धा भवति ॥५२॥ ददन्राधिद्धतस्य 
योगस्य लक्षणं चित्तदृत्तिनिराधपद्रानांच व्याख्याननभ्यासवेराग्य- 
लक्षणं तस्यापयद्यस्य स्वरूपं मेदञ्चाभिधाय सम्प्रह्च।तासस्प्रक्षात- 
मेरेन यागस्य मुष्यामुख्यमेद मुक्त वा योगास्यासव्रदशेनपूवंकः षिस्त- 
रणाप।यान्‌ प्रदश्यं सगमोपायप्रदशेन पन्तय दैश्कवरस्य सरूपप्रम्मण- 
प्रभाववाचकोपासनानि तत्फलानि च निर्णीय चित्तरिक्तपरःस्तत्‌ सह 
भुवश्च दुःखादीन्‌ विस्तरेण च तत्प्रतिषेधो वायानकतस्वाभ्यासमन्यारि 
प्राणायामादीन्‌ सम्परज्ञातासम्प्रज्ञातपुवाङ्गभूतविपयवति प्रशरत्तिरिः्फा- 
दोनास्य्रायापसंह।रद्ःरण च समापत्तिसलक्षणाः सकलाः सहितो स्त. 
स्वविषयसदिता चाक्तवा सम्ध्रमातासम्य्रज्ञातयार्यसहारमभिधाय 
सवीजपूवेका निर्वीजः समाधिरभिहित इति व्याङृतो यागप!द्‌ः । 
ॐ तत॒सत्‌ । 
भौ० षु० भा०्-सम्प्रक्षात के निरोध श्र्थात्‌ लय होने पर चित्त 
की सथ दृसियां अपने रकारण मं लय टोजायेगी तब संस्वार 
मन्रमे योगीकी दृष्टि विषयो की श्यर नदीं जायगी तब नि्वीज 
समाधिकी प्राति होगी भ्रौर उसके प्रप्होनेसे योगी का श्रत्मा 
शद शोर निम्मंल होता हे ॥ ५१॥ 
दस साघन पाद्‌ मं योगशास्न प्रतिपाद्य योग के लक्तण चित्त 
घृति का निरोध क ष्यास्यान छभ्यास शरीर संराग्य केमेद तथ। 
लत्तणौ का वणन करकं सम्प्रक्ञात इर धसम्प्रक्लात येद्‌ स प्रभ्रान 
योग श्रीर.शअप्रधान योगो का परतिदादन भी कर चुके । इसके शअरति- 
रिक योगाभ्यास की रीति ककं उसक उपायाका विस्तार पृर्छ 
धणन क्रिया फिर योगपाःप्त का सुगम उपाय ईश्वर भक्ति अर ईश्वर 
के प्रभात तथा लक्षणादि, उसकी उपासना का फल चित्तविक्ेपर 
( योग के रिष्ने श्चौर धिक्षेपके ताथ उत्यन्न होने वाले दु.खादि का 


वंन भी धिस्तार प्क किया उन वि््नौको पम के ग 
१ (दप ह ` 
¢ 1 + ॥ 





पङ तसखाम्वास, मेत्री शरोर मुदिताश्रदिका 


( ११० ) पातञ्जल-योग- द्‌ रगमःष्ये.- 





यामादिक, सम्प्रक्ञात श्रोर शसम्परक्ञात योगी क्री शद्गखङ्प ज्योति. 
्मति शरोर दिव्य पिषययती श्रादि प्रवसियौ का ऽ दशन किया 
किर पाद समाति के समय समापत्ति उनके लक्षण शौर फल पकषम्‌ 
खबीज ओर निर्वीज समाधियौ का वरन श्रौर फल भी दस साधम 
पाद्मेहीलिखाहे। 


इति पातंजल सांस्यप्रवचने योगशास्त्र 
समाधिपादः प्रथमः। १। 


(0 7 - | 


तत्र हितीयः साधन पादः। 


"क 92 ० €< 4-< › 


तपः सखाध्योयेखगप्रणधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 


स्रण्का पदाथे-( तपःस्वाध्यायदेरवरपधिनानि ) 
स्वधम्मानशछान यादि सत्थशास्त्ों का श्भ्यास हेश्वर 
की माक्तिविशष क्रियायोगः) क्रियायाग कहालाता रै। 
सू० का भा०~-तप, स्वाध्याय भौर इश्वरभक्ति को 
शियायोग कहते रै ॥ १ ॥ 
न्यास भाष्य-उद्िष्ः समाहितचित्तस्य योगः ष्थंव्यु- 
स्थित चित्तोऽपि यागयुक्तः स्यादित्य तदारभ्यते । परो. 
 नातपस्विनो योगः शिद्धियति श्नादिक्म्मे इतेशवासना 
चिजापर्युपस्थितविपयनाला चा शुद्धिनान्तरेण तपः संभेदभ- 
प्यते इति तपस उपादानं । तच्च वित्तपर साद्नमबापमानप्नेना- 
सेव्पपमिति मन्यते स्व्राध्यायः प्रणव्रादिषवित्रार्णे जपो मच 


समाध्निपादुः । ( १२१ ) 





शाल्लाध्ययनं वा इश्वररप्रणिधानं सर्वक्रियाणां परप्रगुरा्रपणं 
तत्‌फल संन्यासो वा ॥ ! 


भः० का पदाथं-सःवधान स्त्िवलेक्षो पोग खदेश क्रिय गया 
शइ क्रिस प्रकार से चंचल चित्त बाला यागयुक्तहतः हं यह 
श्रारम्भ किया जाताहे तपश्चायेः रित मनुत्यक योग सिख नहीं होना 
ह अनादि कमस्मंश्रोर श्पिद्यादि क्लेशो की बासनःमें निचित विष्यो 
क्त उटाने वाला विषय जाल भीर मिनत पिना तपके खरडन नहीं 
हाती यष्तपका कारणे श्च? बह तप चित्त का प्रसन्न क्ररने 
धाल्। श्र्रडनीय है इस कारणसे भली प्रकार से धरण कमने 
यःग्य है यदह योगी समभता ह । खाध्यःय का श्चं है रि थाम्‌ 
श्दि पवित्र मन्त्राक्ो जपनावा जिन शसो मं मोत्त क्रा उपदेशं 
है उन शाष्मो के पदृनेको खाध्याय कहनेहें रैश्वरमसि काश्ये दहै 
सि सब क्रियश्चौको परम गुर परमेश्वरम पण करना अथवा 
कस्मफज्ो कात्याग॥ १॥ 


भा०्का मा प्रथमपाद मं सावा श्चत्‌थ ` चित्त वाले 
के वास्ते स प्रज्ात शादि योगी का बन कर चुके किन्तु स्थिर 
विसवाले को योग कैसं सिद्ध होता दहै श्रव दस विषयका श्रारम्म 
क्षिया जाता दहै, तवश्चय्या हित पुरूषको योगसि नदीं होता कयौकरि 
नादि कम्मं शौर अधिदध्यादि क्लेश की षांसना से उत्पन्न हश्रां 
विषयजाल्न तथा चित्त की मलिनता विना तपक्े कभी नष नटीं हारी 
वस तपकगनेका यी उपादानकारण दहे श्रथत्‌ इसी अभिप्राय 
सेतप ज्ियाजतादहेतपस चि प्रसन्नष्टाता हे इस लिये ततप 
रुचि पुर्वक ग्रहण करने यागदहे धरयत आरि पपिज वेदोक्त मन्त्रौ के 
जपरको अथवा मोक्ञापदेशक्र शाख्या के अध्ययन को स्वाध््ाय शरोर 
सुकमो को रैश्वरापेण करने थवा उनके फलन त्याग को दश्वरप्रशि- 
धान कहते ह श्न तप*्ादिके करने से छस्थिरचित्त वाल्ेक्ोयी 
रमसे योग रस्द्धिहो जातादहे॥ १॥ 


१ सु०-प्रथम पादम समाधि का स्वरूप निरूपण करके श्व 
उसको प्राप्तीके उपाय अथात्‌ साध्रनौका वर्णन करना रम्भ 
करते है यद्यपि सुत्रकार श्रौ^ माष्कार नेश्रानयोग पृथक्‌ रूपमे 


( ११२ ) पातऽजल-यष्ग-दुर्थनभाप्ये~ 





नहीं लिखा है वथःपि इस सूत्र से अर्थापत्तिप्रमाण्‌ दाया चिद होना 
है कि रैष्वर पयिध्यानादि क्रियायोग शरीर देश्वरन्ञानमं लय रहना 
ल्लानयाग कदातादहे पेसाही गीताम मी लिला है ^“ ज्ञ नयोगेनसा- 
र्यानांम कर्नयागेनयागिनामू ,; श्रव यशां पर यष सन्देह ष्टातादै 
ङि साधनयपाद्‌ मे केवल योगे साधर्नाक्राही षरणंन होना चाहिये 
योग के मेदो का नहीं शरीर क्रियायोग कः भेद धिशेष जान पड़ना 
इसका उत्तर यह है कि श्रगले सृत्राथंस्ते स्पष्ट जान पड़ता. क्रि 
करि क्रियायोगसे समाधि मे.भरासि होती है्मोर क्लेश,दुर दाते हें । 


तदेवं च्रथमे वादे समाहितचित्तस्य सोपायं यामममिधोय 
व्युत्थितचित्तम्यःपि कथसुपायाभ्यास्पुवक्रो योगः स्वरास्थ्यमुषयाती- 
ति तव्साधनायुषएठान एतिपा इनाय क्रिययोगमाह 1 

भा० षृन्-तपः शाखन्तरोपदि्र छच्दुकचान्द्रायणादि । स्वाध्याय । 
प्रव पूवांणां मन््र,णां जपः । ईश्वरप्रणिधानं सचक्रियाखां तस्मिन्‌ 
परमगु गै फलनिरपेत्ततया, समपंणम्‌ । पतानि क्रियायोग रदरयुच्यते 
॥ १ ॥ स किमथे (मत्याह । 


भो० बृ० का भा०्-दस प्रकार से पिले पाद मं सावधान 
चिष्तधाले यागी फे निभित्त उपाय सहित योग का यणेन करके 
छत्र इस दूसरे पाद्‌ मं चञ्चल चित्तयाले के "चित्त को, स्थिर करने 
शाले क्रियायोग का वणेन किया जाता है। 


तप। चन्द्रायणादि ( प्रायथिन ) स्वाध्याययेद्‌ मन्त्रोकेश्रारम्भ 
मं ्ोरेम्‌ कायोग करके जप क्रस्ने क्ना।कटते हं, रेप्वरप्रसखिधानका 
अथं यह हैक्रि पर्मगुरु परमेश्वरम सथ क्रियाश्रो कपल को 
अपण कर देना, इनको ही क्रियायोग कहत हं ॥ १॥ 


समाधिभावनाथःक्लं शतनुकरणाथश्च ॥ २॥ 

स० का पदार्-वह क्रियायोग ( समाध माष 

नाथः ) समाधे के सिद्ध आर (षेलशटनृकरणाथञ् ) 
वदयमाण वर्श केम्शून करन के ्यिहे। 


सु० का मा८-उक्त क्रियायोग रम्मधिके रिद्धि ष्नीर ¶ेश्(के 
न्यून केके ्ियिदताहै ॥२॥ 


समाधिपादः! ( ११३ ' 





भाष्य -- सहि क्रियायोगः श्ासच्यमानः समारभ भाव 
यति क्लेशांश तन करोति । परतनङ़ृतान्‌ बलशान्‌ पसंख्यानाग्नि। 
ग्धत्री नकल्पानपक्षवषपिशः करिष्यतीति । तेष तन्‌ करणात्‌ 
पुनः क्लेशारपरामृष्ट सत्व पुरुषान्यनापात्रख्यातिः सद्मा प्रज्ञा स- 
पाप्ताधिकारा परतिप्रप्रवावं हल्ििष्यत इति श्रध क्लेशाः के 
ङ्कियन्तो वेति ॥ २॥ 
भा० क्रा पदाथं क्योकि वह कम्मेयाग उत्तम तिस धारणा 
क्रिप्रा जनेसे समाधिको प्रकायित वां सिद्ध करना हं धेर कलेशं 
को न्यून कस्ताहैन्युनभ्िये हृष अपिद्यादि क्लेशो को योगाभ्नि से 
जलेहूप बी जके समान उत्पन्न हानेके श्रयोग्य करदेगा उनके (तनुकणति) 
सुद्दपक्ररनेस फिरकलशोस्े स्पशं रदित बुद्धि चा पुरुष इन दानमे 
से पङ्ङ्ी ख्याति रवात्‌ मिचार करता हे सूक्तम रि्षियोका पिचाश्ने 
वाली बुद्धि समाप्त दोगये ह विपये श्रधिक्रार जिसके पुनः कलशो 
उत्पन्न करगी नहीं । 
भा० का भावा०्-सृन्रोक्त किथायोग जब च्छे ध्रक्रार से धारण 
जिया जातादहे तब वह समाधिको सिद्ध करवादहेश्रौर क्लेशो को 
दूर करतां है रथात्‌ योगिग्निसे क्लेशो के षीज को जला करफिर 
उन्हं उत्पन्नं हाने के योग्य नहीं रखता, जब योगौ के कलेश नष्टो 
जाते हं तब उस करी वुद्धि सूदम पिच करने योग्य होती है शौर 


फिर कलेश उत्पन्न नहीं होत यष्टी क्रियायोग कष्ाला है ॥ २॥ 


श्रव शयले सूघ मं यह वणन करेगे कि क्लेश कौन : 
है रोर कितने दह ।२॥ 
भो० बृ०-क्रशा वद्यमाशाम्तेषों तनूकररणं सकार्यं करणप्रति 
धन्धः। समाधिरुक्त लद्धणस्तस्य भावना चेतसि पुनः पुननिवेशन 
सोर्थः प्रयोजनं यस्यस तथोक्तः । एतदुक्तं भवति । पते त्छपभतय 
ऽभ्यस्थमानाभ्ित्त तयान विद्यादौन्‌ क शान्‌ शिधिल्ती कुवन्तः समाघे 
रुपकमकतां भजन्ते | तस्माल्‌ प्रथम क्रियायोगा वि्ानपरेण योगिना 
मङ्धि्किशरनित्युपष्िषटम्‌ ॥ २॥ क्लेशतनुकर णाथ इत्युक्तं तजन के कलेशा 
दत्क्रह। 
जण्बृन्काभा --जिन क्लेशा काञ्मागे दणंन क्रिया जाग 


( ११५ एः्तञजल-योग-दशंनम.ष्यै- 





उनको घटाने क निमित्त श्र्थात्‌ क्लेशा काय्यं दुःस्वादि शीर कार्ण 
छ संम्कार तथ, दुचांसनाको दूर करने फे वास्ते उक्त लंप्षणे की समा 
शध्ि की भावना श्रथांत्‌ बारम्बार चित्तम धारण करनेकं निमित्त 
ही क्रियायोग कियाज्ञाताहे तात्पर्य यहरहै, कि तप श्रादिके करने 
से चित्तके थिधादि कशस्थिलिहो जते रौर समाधिम उप 
कार करतेदें इष कारश योगी क्रो चादियेङ्कि प्रथम क्रियायोग मं 
तत्परा ॥२॥ इस सूत्रम क्तेशो का शिथिल दोना कहा दस 
कारण श्रगलं अमं यह लिला गया. कि करे.श क्रिनिको कषहतेहे । 


श्रविदयास्मितारागद ¶भिनिवेशः पचस्लशाः ॥३॥ 


स्‌° का प्रदा यविश् ) वेत्ति पदाथानां तत्वस्व 
रूपं यया स विद्या जिससे सव पदा्थो का यथाथ रूप 
जाना जाय उषे विदा कते हं ओर उससे विपरीत 
विद्या कदलाती टै ( आ्मित्ता ) हृकार (राग) 
प्रीति ( देष ) शवतत ( शभिनिचश ) शअरनित्यररपदे 
दादिभेम वियोगो माम्रुदिति भरण भीतिजनकमज्ञानम 
भिनिवेशः मरने के भयं को अभिनिवेश कते हँ (प्‌- 
ञ्च क्लेशाः ) यही ५ क्लश दहे ॥ ३॥ 
सृ० का मावा०्--श्रविद्ा १, श्रस्मिता २, गगर, दष ४, ओर 
पप्रभिनिकिशा ५ यह्‌ पाच प्रकार क्त क्लेशं ॥२॥ 
भाष्य--क्लेरा इति पश्चत्रिपयंग्रा इत्यथे; । ते स्पन्दमाना गुणा 
धिकार टृढयन्ति, परिरापरस्माश्यस्ति काटक!रणसोतवन्न 
यन्ति, परस्पराचुग्रदतन्ती भूरर कम्पत्रिपाक्ज।भिनिदरन्ती 
इत ॥ ३ ॥ 


भा० का पदा०--कलेशका शथं कण्तेहं पर प्रकार क्रे भिथ्यान्ञात्‌ 
अट्ृदर दा °बलदोकर तमोगेणादि के श्धिक्रार क्रो दद्‌ कम्तेदै 
सरो दशा श्रथःत्‌ स्वभाव क्र चिक्रार को ( वस्थापयम्नि) सिख्‌ 
धा स्थिरकर्ते हं अविद्याकं कृपय जा सुख दुःखादि भौर अविधा 


संध्चनपादः। ( १९५ ) 





(शिरि पि 1 त त आ 


का कारणा जो श्रविवेक्र इन दोनो क्राय्यै कारण के प्रवाह क्रो बाते 
टं पक दूसरे के सदायकहाके कम्मंके फलका प्रकाशित करते दं 
॥ > ॥ 

भा० का भवा०--द्मवियादि ५।क्लेश अर्थ्‌ ५ प्रकारके भिथ्या 
कषान जब अधिक होतेह तब पने र गुणो को ढ्‌ करलेतदहं र्था 
त्‌ जवं मनुष्यको अस्मिता श्रधिक होती है तव्र अहकार ददृहो जातां 
है रोर चित्ती धरूतिको बदल देते ह, सांसारिक सुख शौर दुःख 
की नदौ को बहाने लगते रहै, पक दुसरे के सह।(बकारी होः कम्मं 
फलो को प्रकाशित करते हे ।॥२॥ 

सृश्र--दसख सूत्र मे श्न्य क्लेशो का करार हरिया को कहा पर- 
न्तु अविद्याकाकर्णक्याहं ? इसका उद्र वेरपिक शास्म लिखा 
है 'दन्द्रियदाषात्‌' संस्कार ङ दोषस श्रविद्या उत्पन्न हा तीहै इससे सिद्ध 
होता है, कि सम्पूणं क्लेश इन्द्रियाके दोषसे ही उत्पन्न होते ह ॥२॥ 

भां० च्रु०-द्मविद्याद्यो वद्यमाणलक्षखा पञ्च ते च बाधनालक्षसं 
परितापमुपजनयन्तः कलेशशब्दवाच्या भवन्ति ते हि चेतसि प्रवन्त मां 
नाः संस्कारलक्तणं गणपरिणामं द्रटयन्ति।॥३॥ 

सत्यपि सवषां तुल्ये क्लेशत्वे मूलमूतखाद्‌ विद्यायाः प्राधान्यं 

प्रतिपादयितुमाह । 

भो० च० का मा०-जिनके लच्तण श्ागे करे जायगे षह शरवि- 
धादि क्लेश पोच वद पो्चौ दुःख वप सन्ताप उत्पस्न करते 
हस से उनको कलेश कते है, बह चित्त मे रह कर पने गुणो के 
चक्रवारटेरवाफेरकोद्ढ करते ॥३॥ यथ्पिवे सबक्लेश दही 
है परन्तु विधया उनका मृलदहे दस कारण भ्रगले सत्र में धवि्ा 
की प्रधानता का वंन क्ियाहै 


अषिदयात्तेतरमुक्तरेषां प्रसुमतरषिच्डिन्नोदारणाम्‌॥४॥ 

सृ° का पदाथ-( मरसुस्ततनुविच्दिन्नोदाराणां ) 
प्रसुष,तनु विच्न्न आर उदार ( उत्तरेषाम्‌ ›) आगेके 
प्माभिता आदि क्लेशो का ( अवियाेन्न ) अविद्या 
चेश्र स्थान दटै॥४॥ 


( ११६ ) पातञजल-योग _ द्शनमध्ये-- 


सूज का भा०-श्स्मिताश्रादि अन्य श्रौर सव क्लेशो का रविद्या 
कारश ॥ ४ ॥ 
भाष्य-अवरातिदा सतत्र परप्रवमपिरुूत्तरपामस्पितादीनां च 
तिधव्रिकल्पतानां पसप्नननुविस्डिन्नोदाराणम्‌। तत्र कां प्रसुपति 
चेतसि शक्तिमात्रपतिष्ठानां बीज भवोपगपः। तस्यपवोषश्मा- 
लम्बन संप्ुखोभावः प्रसंख्यागवता दग्धक्लेशबीजस्य संपुली 
भतेप्यालम्बने नासी पुनरस्ति, दग्धबी नस्य कुतः प्ररो इति । 
रतः स्तोरश्लेशः शलश रमदह इत्युच्यते तत्रेव सा दग्धवीन- 
भावा पञ्चप्री क्लेशादस्था नान्यत्रति । ततां क्लेशानां तदा बी 
जस्ामथ्य दग्धमिति विषयस्य सम्पुरवी भावेऽपि सति न भव 
त्पेषों पवोध इत्युक्ता पसुधिदेग्धवी नानाम भरोदश्च । तन्ुलभुच्य 
ते-प्रतिपक्तभवनापरताः क्लेशास्मनवो भवन्ति । तथा विदि बिररि 
द्र तेन तेन।स्मना पुनः पुनः सद्दा गार न्तीति विच्डिन्नाः कथं 
रागकाले क्रापरस्गदशंनत्‌ नदि रागक्राले क्रोधः सश्चद्‌ चरति 
गश्च क्षचिट्‌दश्वमानो न विषयान्तरे नारित । नेकस्य हिर्यं 
चेतरो रक्त इति अन्याघुख्रीषु बिरक्तः जन्तु तत्र रागो लव्यन्र- 
ति ।रन्यत्र वु मरिष्यन्ति रिति। सदि तदा प्रसुप्रतन्रुविच्डिन्नो 
 भति। 
व्रिपये यो लग्प्रत्तिः स उदारः । सवपतरेते केशव 
पयत्वंप्रत्यय नातिक्रापन्ति । कस्त्हितिच्डिन्नः प्रसुप्ररषतरस्दारो 
वा क्लेश हत्युच्यतं सरयपेवतत, किन्तु शिशिषटानामेरेतेषों षि- 
चिद्न्नादिर्पम्‌ । यथेव प्रतिपक्षभावनानो निटतस्तथेव स्पभ्य- 
= जकाञज नेनाभिग्यक्त ति । सवेए रामी क्लेशा भाविद्यामेद)।ः 
करमात्‌ सवेश्वविद्य वाभिसतवते । यदविद्या वस्त्वाङायते तदै. 
बानुरोरते क्लेशारिपयास-प्रत्यय काल उपलम्वन्ते क्तीयपार्ण 
चा{व्रिदयामनुक्तियन्तरति ॥ ४ ॥ नेत्रार्ध्रास्वरूप पुस्यते । 


साधनपादः । ( १६६७ ) 


उषितः कोको विये नकवकन 





कदर्यया 





भा० का पदाथ प्रसुप्त, तनु, चिचिद्धिन्न शरोर उदार इन चार 
प्रकार के स्मिता रादि कलेश का श्रविद्या खेत रथात्‌ उत्पचि 
थान है उन ब्रघ्ुधि क्या दै रथात्‌ परसुति किसे कहते हं चित्तम 
रहने वाले कलेशोक्रा बीञजभावक्रो प्राप दो जना उस कलेशका जगन 
थात्‌ चेतन्य होने पर ( सम्मुखीभाव ) क्लेश प्रदान करने ष्या 
उद्यत हाना श्रौर विषयमे फसा देनाहोजाताहैद्ग्धहो गये 
कलेशौके बाज जिसके द्यम यागीकपेते क्लेशल फिर सन्मुख वा सेत 
हौ भी जिसका चीज ही जल गया हौ उसक्री उत्प्रसि कहां इसलिये 
जिसके क्लेश त्षीण होगे वह खु चतुर चरम देद श्र्धात्‌ वत्तमानं 
शरीर ही जिसकी ्न्तावस्था ह काना ह { उसदीमं चह मस्म हा 
गया दहै यीज जिसका पेसी पांचवीं कलेश की वस्था होती है शन्य 
त्र नदीं । कलेशं के दाने।पर भी उस -काल में उत्पन्न हने की शक्ति 
भस्म दोजाती है पिषत्र के सन्मुख हने पर्मी क्लेश कः प्रवोध 
नहीं होता इस भ्रक्रार से की जाती है क्लेशा की प्रत्त अवस्था ज- 
ते हए वीजं वालो का फिर उत्पन्न न होना अरर तनु श्र्थात्‌ श्लक्रा 
होना कहाजाता है प्रतिपक्तःअथत्‌ कलेश के शत्रु योगको भावना श्र 
थात्‌ विचार के साधनसे नाशदुषपपचोङ्कश तनु अथात्‌ सुचमा 
कार प्रायः ्ररश्य के समानदहोजतेदह पसे ही खरड २ रोकर श्रपनें 
२ रूपसे फिर श्राचरित टदोने लगतेहं खण्डित केसे दाते? मोह 
के समयम कोधके गु होजाने से क्याकिगागण के समयते 
क्रोध नहीं रहता है ्रौर राग भी कीं नहीं देखागयां दुसरे 
क्रोधादि विषयो मं नहीं होता। एङ स्री मे चेत्र नामी पुरुष 
प्रीतिमान्‌ है रीर लियो मे विरक्त हौ लेकिन पष्टिली स्रीमें 
प्राति लगी हर शरीर स्त्रियौ मे प्रति भविष्यत्रूपसरे है उस काल 
मे भस्त, तञ, थवा विचिदुन्नं हदोतादहै पैदा विषयमे जिसकी 
वुत्ति लगी दहै वह उदार कहाता है॥४॥ ये सब क्लेश्तकी सीमा 
छो तिक्रमण नहीं करते । जब पएसादहैतो फिर प्रसुप्र आदि सक्ञा 
मेद क्यौ किया गया ? इसक्रा उत्तर यह है ज्जे विशेषता जतलाने के 
लिपी यह सखंक्ञाभेद्‌ क्रिया गयादहै ये सब क्लेश वस्तु श्रविया 
केही मेद ह? क्योकि इन सवमेंश्रविद्या व्यपो रहीदहे। श्र 
बिद्यासरेजो अवस्तु मे षस्तुका ्रसोपरण किया जानादहे, वदी 
क्लेशो की श्रचुवृति कां कारण है श्रविद्या के उदय होने पर कलेश 


( ११८ ) पातञ्जल-योग-दकैनभाष्ये- 





भो उदय होतेह त्लीण होने परवे नष्टष्टो जाते दह ॥ ४॥ अव अ 
विधा का स्वरुप कहते है- 


भा० का भावा०-इन सव क्लेशो का मूल कारण अथात्‌ उत्प. 
सि स्थान ्पिद्याहे, क्यौक्रि बिना विया कफे श्नन्य चारो क्लेश 
प्रसत्त के समान पड़े रहते अर्थात्‌ उनकां वीजमान्र इदय मं 
रहता है परन्तु जब अविद्याको मनुष्यके हृदयम, सञ्चार होता 
है तब न्य कलेश भी जाग्रत दोजाते हें किन्तु योगाग्निसे जिस के 
कलेश भस्म हो जाते ह उसको पुनः रिसी क्लेश कां आ्आविभांव नीं 
शाता ष्रधौक्कि जले बीजस बत्ती उत्पत्ति होना ही असम्भव है ॥४॥ 


मोण्वृ०-श्रविदया मोहः श्नात्मन्यात्माभिमाम इति यावत्‌ सान्तं प्रस 
वभूमि रुस्रेशाभस्मितादीनां प्रत्येक प्रुप्ततन्वादिमेदेन चतुर्धिधानाम 
श्यनो यत्रा विद्या चिपय्ययज्ञानरूपा शिथिलीभवति तत्र क्लेशानामस्थि 
तादीनां नोद्‌ भवो दश्यते$ विपय्य य ज्ञानसद्‌ भावे च तेषामुद्‌ भवदरशां 
नात्‌ स्थितमेव मूलत्वम विद्यायाः । प्रसुप्त वि च्क्धन्नोदाराणामिति 
तत्र ये कलेशाधित्तभूमौ स्थिताः प्रबोधक।माघे स्वक्राय्यः नऽऽर भन्ते 
तेप्रसुप्रा श्व्युरन्ते | तथा वादयावस्थायां चालस्यहि बासनारूपेण- 
स्मिता रपि क्लेशाः प्रबोधक्रसहकाय्य भ।वेनाभिव्यज्यन्ते। ते तनवो ये 
स्वस्वप्रतिपत्तभावनया शिथिलीक्ृतकाय्यंसम्पादनशक्तयो धासनाव- 
शेषतया चेतस्यवस्थिनाः प्रभूतां सामग्रीमन्तरेण स्वक्राय्यं मोरभ्धु- 
पक्षमाः। यथो ऽभ्यासवतो यो भिनः। ते विट्िद्धन्नाये केनचिद्धलवता कले. 
शोनाभिमूतशक्तयस्तिष्ठन्ति । यथा द षाव्रस्थायां रग. राग(वस्थार्य 
वाद्धषः, नद्यनकेः परस्परयिरुद्धयोगयु गपःस॑म्भवोऽस्ति। त उदारा 
ये प्रोप्सहकारी; सन्निधयः स्वं स्वं कार्य्यम भिनिवनयस्ि। स्था 
सदैव योगपरिपन्थिनो ट युत्थानदशायाम्‌ एषां भ्त्येकं चतुर्विधानामपि 
मूलम्‌ तत्वेन .स्थिताप्यचिद्यान्ध यित्वेन प्रतीयते न हि क्वचिदपि क्ले 
शानां विपय्यंयान्वयनिरपेत्ताणां स्वरूपम पलभ्यते । तस्यां च 
मिय्याङूपायां सभ्यग्‌ज्ञानेन निवत्तितायां दग्धवीजक्षटपाना मेषां 
न क्यचित्‌ भ्ररोदोस्ति । श्तोऽविद्यानिमित्तत्वमविद्यान्वयश्चेते- 
धां निश्चीयते । अनः सर्वेऽपि अविद्याव्यपदेशभाजः । सवषां च कले. 
शानां चिन्तविक्तेपक) रित्वात्‌ योगिना प्रथममेव तदुच्छेदेयत्नः काय्य 
दति ॥ ४ ॥ श्रविद्या लक्षणमाह । 


खैः धन यादः । ( ११६ ) 





1. 


भो० कृ० का भा०~ अविद्या का श्रथं मोह है अर्थात्‌ श्ननास्म 
धुद्धि रखने को विधा कष्टते हे. वह श्रविद्या दुसरे क्लेशो क 
उत्पन्न कश्ने वालीममि है, प्रत्येक क्लेशके चार मेद्‌ है, तव॒, 
प्रसुस् विद्धिन्न, उदार जहां श्रचिद्या का श्रभाव होता हं वर्धो श्रन्य 
क्गश भी नहीं शते दहे, कयौक्रि शसिमितादि ङश विपय्थयक्नानसे 
ही उत्पन्न होतेह । शस सेस्िडधि होतार कि श्न्य चारो ङश 
अविद्यासे दही उत्पन्न हाते हं । प्रसुप्त ततु विच्लिन्नोदाराणाम्‌ क्रा 
अभिप्राय यहदहे, क्रि जो कलेश चित्त भमि में रहते दहै वह प्रयोधक्र 
शर्थत्‌ उस कराने वाले के विना अपने काय्य को नहीं कर सक्त दै 
ससे ही प्रसुप्त कहलाते हं । जेसे बालक छवस्थामं बालका के 
चित्त मे क्लेश रहते भी दह तो भी पिना सहायक्रारी के वह प्रकारित 
नहीं होते ह । वेतु जो श्रपने शतरुश्यःके दबावसे पेसे दुचंल टा जाते 
हि क्रि बह केवल व(सनावश होकर चित्तम रहते हं दस कारण 
वे अण्डे काय्य कोकणनेमं असमथ रे, क्योकि वे श्रपने क्राम कर- 
ने की पूरी सामभ्री नहीं पातेदहें। जैसे विच््िनिवेहं, जो किसी 
अलवान्‌ क्लेश से दवकर रहते हं, दोष के वस्था मे राग श्रौरः 
राग की अधस्थांमेंदढधोष, इन दोनो का एक समयमे दोना । रस 
म्मव हे, उदारहण वे श्रपने सहायक की समीपनाक्तो पाके श्रषने २ 
काय्यः को करते ह जैसे योग के विध्न कारकः खदेच रहते द चिष्त 
की चञ्चल दशोमें श्नमे मी प्रत्येक के चार चार भेदष्टोते रँ 
परन्तु उनमभेदोमेसखे भी प्व्येक भेदका कारण श्विद्ाष्टी रै क्या 
क्रि विना विपय्यज्ञानके कोरे भीः कलेश उत्पन्न नहीं होतादहेश्स 
कार्ण मिथ्याज्ञान रूपजो अविधा है उसके नाश हनेसे रौर सब 
फलेशौ के बीजही जलेहये केतट्य हो जातें तब घष् क्लेश 
उत्पन्न नहीं होतेह इस कारण अषिद्या सम्यक क्षानमें परिणत 
होनादी क्लेश नाशक्रा हेतुदै, सम्पूणं कलेश श्रविद्यासे ही उत्पन्न वा 
प्रकाशिन होते ह रीर सव ही क्लेश योग में 'विचनकारकर शौर चित्त 
मे विक्तेप करने वाले हैं इस कारण योगी को प्रथम विधाकादही 
नाश करना चाहिये ॥ ४ ॥ अगले सूर मे अवश्या के लक्लण कषे हें । 


अनि्याशविटुःखानात्मञ्ु नित्यशचिसुखातम 
स्यातिरविद्या ॥ ५ ॥ 


( १२० प.तञ्जल-योग-दश्नमाध्ये - 








स० का पदा०- { अनित्थाञ्युचिदुःखागाह्मसु ) 
्मानित्य मे, अपायिच्रसे दुःख मे अनान्म अर्थात्‌ जड 
पदाथा म ( नित्य शुचि शखुखात्मख्यातिः ) क्रमशः नि- 
त्यः पचिच्न, सगव स्मात्मा अथोत्‌ चलन्प बुदिको 
( स.षद्या ) आद्या कते हं ॥ ५॥ 


सू० का भाव्ा०्--श्ननिव्य में नित्य श्खुद्धि, श्रपित्र मं पवित्र बुधि 
दुःख मे सुख वुद्धि, दनात्ममें आत्म दद्धि को अविद्या कते ह ॥ ५।॥ 


व्या० द० कृ० भाष्य-- अनित्यं काय नित्यख्यातिः। 
तश्रथा ध वापृथिवी, धडा सचन्द्रतारकायोः अमतादिदौक 
इति। तथाऽश नौ परमवी भतस काये, शविरू्यातिः। उक्तञ्च “स्थ! 
नाद्रीनोदुपष्टम्मान्निस्यन्दान्निषनादपि । कायपमाधेय शौक्त्वात्‌ 
परिडताद्यशुचि विदुः” । इस्यशुचौ शुचिख्याहिदेश्यते । नवेय 
शशा लेखा कमनीयं न्या पध्वमतावयवनि पितेव चन्द्रम्भि 
त्वा निःसतेव ज्ञायते नीरोपलपजायतात्ती हावगर्भाभ्यां लोच 
नाभ्याञ्चीवलोकपाश्वासयन्तीवति षस्य कंनपिसम्बन्धः। मव 
ति चेवरमशचौ शचिविपय्यां सप्रत्ययः इति । एतेना पुएये एण्य 
परत्ययस्तथेवना्थे चाथप्रत्ययो व्याख्यातः । तथा दुःख सुखख्या 
तिं बच्यति-परिणापतापसंस्कारदुःखेएखबत्तिदिरोरधास्च दुः- 
खमेत्र सर्व बिवेडिन इति। तत्र सुखख्यातिरत्रिधा वथा अनातप 
न्यात्मख्यातिरीह्यधरकर णेषु चेतना चेतनेषु भोगाधिष्ठाने वाशरीरे 
पुरुषोपक्ररणे व? मनस्य अनात्मन्यात्मखूयातिरिति तथेतद नोक्त 
म्‌ न्धक्तमल्यक्तं बरा सत्वमात्पत्वेनाभिप्रतीत्य तस्य सम्पदमनु- 
नन्दत्यप्त्मसस्पदं पन्वानस्तस्य व्याण्दभन्रु शोचत्यास्पन्यपदंम- 
न्वानः स सर्बापितिबुद्धः इत्य॑षा चतुष्यदा भवत्यनिद्या मूलमस्य 
वलेशसन्तानस्य कम्पांशयस्य च सतिपाङ्गस्यति । तस्याश्चामित्रा 


धनपाद्‌ः। ( १२६ ) 


न वदन 





[त 


गोष्पद्‌द्रस्तु । सतत्वं दिज्ञयम्‌ यथा नामित्रो पित्रा भातरो न मित्र 
परां किन्तु तरद्ररद्धः सपत्नः यथाचाईगोष्यादं न गोष्पद्‌ाभावे 
न गोष्पदमात्रं किन्तु देशएत्र ताभ्यापन्यद्रस्त्वन्तरम्‌, एवमरि- 
द्या न प्रमाणं न प्रमाणाभावः ज्किन्ति स्दाविपरोत क्ञानान्तर- 
भविद्यति ॥ ५॥ 


भा० का पचार्थं--छनित्य र््द्‌ स्थिर थवा प्ररृतिककोा 
ये रूप जगत्‌ मं नित्य चथा त्‌ चिरस्थायी अथवा कारण वृद्ध करना 
जैसे अनित्य पथिकी में ध्रव अर्थात्‌ चल श्रौर स्थिर चुद्धि करना 
विद्यादहं तारागण शोर चन्द्रमा कं सहित उद्धे लाका का अचिनाश्ची 
माननम चिद्या दै देवता ल्लोग रमर अर्थात्‌ सत्यु रहित दहै इसको 
भविद्य कहते हे ईश्षी प्रकार से ्रपविच्र में पचिजरता विष्रयक बुद्धि 
कीलती ह यह चन्द्वुकला नवीन है यह कन्या कमनीय अर्थात्‌ काम- 
ना योग्य वा मनोहर् है कोमल शमृतके समान अगो बाली हाव 
भाष भरे नजौ त प्राखियो को ्राश्वासन करती है इसप्रकार पवि 
त मं पनित्र बुद्धि ज्ञान का निश्चयहोताहेश्स ही के समान पापमें 
पुरय कषान ततथा अनथं मं अथंज्ञाज का गया है । अव दुःख मे सुखं 
ख्याति को कहते हे-भोणादि मे जिनका परिणाम दुःख है, सुख दा 
यकर सममकर लिप दोना यह तीस प्रक,र की विद्या है | श्ननात्म 
मे शात बुद्धि उसको कहते दं कि भागाधिषन शेर मेवा वाद्य 
उपकारण इन्द्रियादि मे अथवा अन्तःकरण मन श्रादि मं शात बुद्धि 
करना, जेखाकि पञ्चशिख श्याचार्य ने कहा हैः -व्यत्तन्पुत्र दार पश्चा 
दि में रौर अन्यक्त शय्यासनादि पे ्चात्म वुद्धि करके उनक्षी दधि से 
हर्षित शीर उनके नमसे दुःखित दाना खोथी प्रारकी चिद्या 
है । इस प्रकार सं छ भाग वली चिद्या हानी हे उक्त लश समुदा- 
यक्छी तथा बान^शिय श्रौर उनकं फला की मूल अ्विद्यादी है रौर 
उख अविद्यां का श्भिप्राय शरमिज् गोष्पद के समान तत्वार्थके स- 
हित समभन योग्य है जेसे ( नामिकः) दित साधक को भिन्न कहते 
हें रौर जो उसके विपरति अर्थात्‌ श्रहिनचिन्तक्र हा उसे मित्र क- 
हते हं, पवम्‌ जो मित्र के विपसेति हो वोह नमिन कहाता शमि 
प्राय यह दै, कि नाभित्र श्व्द्समित्रा भाव स्धांत्‌ श्रुता र्द्ध 


{ १२२९ ) पानाञ्जल-योग-दशनभाष्ये- 





नहीं होनी पसे ही अगोष्पद्‌ शध्द्‌ से नतो गोष्यद्‌। भाव रौर न गो- 
ष्पद मात्र की तिक्ता हे किन्तु देश अभिप्रेत दै, जेषे ही थरविचयान 
त। प्रमण्णहेश्रौर न अप्रमाण किन्तु विधा के विपरीत शान का नाम 
अवियाहे॥५॥ 

भः० का भवा०-धनित्य कायं अर्थात्‌ प थिवी आर अन्तरिक्ल- 
स्थ सवलोक श्चल हं, अथवा देवता मरह इत्यादि विपरीत 
घुद्धि को श्रविया कहते हं, अथवा मल मूत्रादि परम श्रश्यचि पदार्थों 
कं स्थान देहादि में पवित्र बुद्धि करना अविद्याहे, कधि जगत्‌ में 
देखते दहे, कि कारिश्यः मनुष्यौका खरी के अपवित्र शरोर्मे भीर सरी 
का वैसेही पुरुष के शसीर मं पवित्रता की बुद्धि दोतीदहै,पेसेदही 
दुःलमें घुल बुद्धि, नोर अनात्म पदार्थो मं अत्म बुद्धि का अविधा 
कहते ह ॥ ५॥ 

५ सूु०-श्रविद्या का लक्षण सुदमता से यद अच्छा जाम पडता 
दे फि ""अतस्मिस्तत्‌भ्रतिमासोऽविद्या" ॥ ५ ॥ 

भोज्वृ०-श्रतस्पिस्तयिति प्रतिभासोऽविद्या इत्यभिद्यायाः सामान्य 
लसहणम्‌ । तस्या पव भेदप्रतिपादनम्‌-नमनिस्येषु घटादिषु नित्यत्वा- 
भिमानोऽधिद्या शति उच्यते । पवमशुचिषु कायादिषु शुचित्धाभिमा- 
नः, दुःखेषुच विषयेषु सुखत्व (भिमानः, अनात्मनिशरीरे चात्मदाभिमाम 
पतेनापुएये पुण्यभ्रमांऽनथं चाथेञ्नमो न्यास्यातः ॥ ५॥ अस्मिता 
लक्षयितुमाह । 

भो० त° का भा०्-श्विद्या का श्रथं यदह कि किसी षस्तुमें 
तद्िर्ड वस्तु का कषान होना यदह अविद्याका सामान्य लक्षण है, श्स 
हीके भेद्‌ कहते है, श्नित्य घट आदि पदार्थौ में नित्य अर्थात्‌ सदैव 
स्थिर रहने के मिथ्थाक्ञान को विद्या कहते पेसे ष्टी पवित्रम 
पवि बुद्धि को अविद्या कते है अथांत्‌ शअ्रपवित्र शरीरम पदिच् 
बुद्धि करने को अविधा कते हें । दुःख रूप विष्यो मे सुल सबभने 
को वेद्या कते ह, जड शरोर त्म बुद्धि करना रविद्या कषहाता 
हे इससे यह भी तिद्ध हुश्रा कि पापम पुर्य बुद्धि रीर अरधम्ममें 
धमे बुद्धि करने को भी श्रविध्ा कहते हें ॥ ५ ॥ अस्मिता का लक्षण 
कदते हं 1 


दग्दशनशक्त योरेकात्मतेास्मिता ॥ ६॥ 





प्दाश्दनान्‌ः | ( १८२ ) 





रका 
{1 


ए र 
खु० फा प्दाथ---( दस्‌दश्यनश्वस्याः ) वरद खीर दुन 
अथत्‌ देखने सदसक टन दानय शक्तियो को ( ष्का 
त्मतेव ) यदिन्म जानना (आस्थिता) चस्मिताकष्ाती दं 

सूर का मःवा०्--द्र्टा शौर दश्ंनश्तक्ति मे अमेदश्ञान का धस्मि- 
ता कहते ₹॥ ६॥। । 

व्य्‌[० भाष्य पुश्प)रद्टृरशक्िच् ददशनशक्िरित्यत 

योरकस्वरूपापरत्तिरिषास्मिरा क्श उच्यत्‌ । नागम्या 
न्तविभक्तयोरत्यन्तासङ्कुःणंयारविभागपरापतात्रित सत्यां भमः 
कल्पते । स्वरूपप्रतिखम्मे तु तयोः देवल्यमेद भवि ङतो मोग 
उति । दथाचाक्तभ्‌--नुद्धिनः परषुरपपरकोररीलि्यादिभिः 
तिभक्तमपश्यन्‌ इुयात्त वाऽ ऽ्पदुद्धि मोटैनेति ॥ £ ॥ 

भा० का पदा पुरुष श्र्थात्‌ जीवम देखने की शक्ति दोनी दै। 
वुद्धिं दर्शन अथात्‌ देखने सहायकणुी श्क्तिदोती है) इन दनो 
शक्तिधो को एक स्वरूप दन्‌ निम्न मानना श्रस्मिता कले कदा 
तादे फेखेदी भोग्य शकि शौर मोड सतश्िमाका जो श्यत्परन्सदही भिज 
हं शरोर जो श्रत्वन्त श्रसंफीरं अर्वत्‌ जिदका परस्पर कुटु भी मेल 
महं है धिम्ाण रिम अर्यात्‌ पए मान ङ्र भोग की करपना 
करना र उसे श्रस्मिता कहते । जव जीवं क्रो परमेश्वर्या छपने 
रुपको प्रति अयाद्‌ छान दाता ३ सुवन च्छशक्ति थौर दर्शन शक्ति 
यवस्य कणा प्रदरा जादी श्सिर भ्य क्छा हना. प्सा ही यन्य 
मी कहा । दद्धि न दैश्वर :पैर ओव क्तौ छकार, शी श्मौर ना 

धिके अभिन्नदेबेा. दुव 1 उनम छम्‌ द्धि महसे चरे ॥६॥ 

भा०्ख्ाभा० षस्य अथात्‌ रेद्वर छर जीव इम्मं केलमेक्ी लच्छि 
ह मीर शुद्धिं दिखलानेश्मे शकि हे देन सितै रकः मानम इसेष्ठी 
स्मिता स्लेश कते हं, जिस प्रकार से जोष्य अर्थात्‌ भोग कर्ने 
के थोग्य श्रमीर भेष्कृशक्ति श्र्णात्‌ भोग कम्ने वाले षी श्शक्ति जो पर- 
स्पर श्रयिदही चिन्न अर श्नःरन्तद्री शश्र है उनको एक ःनना। 
एखादी श्रन्यरन्न भीलिलाहे कि युद्धि से परम दुरप श्र्थात्‌ ईश्वर 


या जीवस लक्षय यिच्ःदिसे धिन सथान्‌ भिन्न पिना भिश्वारं लिन 
पपर दद्धि कर्मा केश्रल्च मृताह: ६॥ 


( १२४ ) पातञ्जल-योग-द्शंनभमष्ये- 








२ सू०--दस सूत्र का धभित्राय यद है कि आ्ाल्मा रीर षुदि को 
पक मानने को स्मितत कहते दहै ॥ ६॥ 


भा० षू०-खकशक्तिः पुरुषः वशेनशक्ती रजस्तमोभ्यामनभिभूत 
सात्विकः परिणामा ऽन्तःकरणरूपो ऽनयार्माग्य भोक्तत्वेन जडाजडत्वेना 
त्यन्ताभिन्नरूपयारेकनतासिमानो ऽस्मितेति उच्यते । यथा प्रर 
घष्तुतः कठ्‌ त्वभोक्तत्वरदिताऽपि क्तांह मग्यहभित्पभिमन्यते सोऽ 
यमस्मितास्योपिपय्यासः क्लेशः ॥ ६ ॥ रागस्य लक्षणमाह । 


भो० ब्र० क। भा०-दक्शक्ति पुरुष है भौर दशनशक्ति रजोगुण 
शरोर तमोगुण के खंसगं से रदित केवल सत्वगुख से युक्त शन्त 
करण कटहाना है यह दोनो भोग्य रोर भोक्ता, पवम्‌ जड शरीर चेतन्य 
शमादि गुखो में श्रत्यन्व ही भिन्न भान होते ह । उन दोनौमे जो पकता 
का श्रभिमान दहै रसे श्स्मिता कहते दह । ज्ञेते श्चारमा कतां शरीर 
भोक्ता नहीं हेतो भी दएरुष मे क्योका कनहर, भोक्ताहं, पएेसा 
म्मनना है । यष्टी कलेश स्मिता कहातादहे॥६॥ राग का लक्ठण 
क्ते हं । 


सखान॒शयी रागः ॥ ७॥ 
स० का पदा०- ( सुखानुशयी ) सुख का श्नु 
स्मरण पूर्वक जो सुस की पशरसि होती दहे (रागः 
राग कहाता हे ॥ ७ ॥ 
सु° का भावा०-षकुख क साधन कोरग कहते है ॥ ७॥ 
भाग्~सुखाभिक्तस्य सुखाुस्खतिपूषेः सुखे तत्साथमे षा यो ग्यः 
दृष्ता लोभः सरगदहति ॥७॥ 


भा० का पदा०~-भिसको छख काक्लान है उसको खुख कफे अयु- 
स्मरण पूर्घक सुखम थवा उसके साधनमें जोलोभदहै वहराग 
कहल।ता है ॥ ० ॥ 

भा० का भावा०-जिसने कभी सुख भोगा दै उसे सुखकरी स्मृति 
होती है । उस्र स्पृतिसेजो सुख के साधनोमे लोभ होतादहै उस 
लोमे राग कहते हे ॥ ७॥ 


सांधनंवव्‌ः। ( १.५ ) 





भा० बरू*--प्ुखमयुशेत इति सुखानुशयी सुखज्लस्य सुखायुस्थति 
पूवः खल क्षाधनेषु तृष्णारूपो गधो रागखं्षकः ।७॥ द लक्षणमाह 

भो० श्र० का भांग सुखके पश्चात्‌ जो होताहै उसे पुखाचुशयी 
कहते ह, जिख परुष को सुख काश्चान है उसको सुख का स्मरण 
होता फिर सुखम जो लोभष्टोता है उसही लोभ को राग कतेहें 
॥ ७ ॥ ष का लक्षण कहते है- 


दुःखानुशयी दर पः ॥ ८ ॥ 
सु का पदाथ--{ दुःखानुशयी ) दुःख का अनुस्म 
रण ( देषः ) देष कातरा ₹॥ ८ ॥ 
सु० का मावा०्~- दुःख के साधनकोद्रष कते हं ॥८॥ 
भा०-दुःखाभिह्नस्य दुःखाबुस्मतिपूर्वो दुःखे तत्साधने ब 
यः प्रतिषोभन्युभिांसा क्राषः स दषः ॥ ८ ॥ 
भा० कां भाषा०~-दुःख फे जानने घाल्ेको दुःखानुस्मरण पृषे 
दःखम अथवा उसके खाधनमें जो क्रोध या श्चप्रीति बह द्ध षै ॥>॥ 
भा० का भावा०्- दुःख षो जानने शालेक्ा दुः स्मरण पचक 
उसके प्रति जो कोध दसं दवष कते ॥ 
भो० ० -दुःखमुक्लस्षणं, तद भि्नस्य तद चस्खृतिपूवेकः तत्सा 
धनेषु शअनभिलप्तो योऽयं निन्दात्मकः क्रोधः स ह्पलत्षणः ङ्गेशः 
॥ ८ ॥ अभिनिवे शस्य लत्तणमाद- 
भो० बृ० का भाष्य--दुःख का लक्षण पितं कद चुके रस 
दुःख का जिसको क्लान दहै उसको दुःखका स्मरण होता षै फिर वद 
दुःख के साधनो को ध्कटा करने की इच्छा नहीं करता बरन उसको 
निन्दा कर्ता हे निन्दारूप जो क्रोध होता है उसी कोदढधेष कहतेह 
॥ ८ ॥ रगत सूत्र मं थभिनिवेशैका लत्तण॒ कडा जायगा । 


सरसवादही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ॥६॥ 


सर० कय पदा० -{ विढृषा ऽपि ) परिडितिका मी (स्व- 


( १२६ ) पाट ञ्ऊल्-योग-दशेनमष्ये- 








रवाह ) अवन स्वमावक् पादस कराने खला (तथा) 
तसं ( अरूढः ) भाक्त ( छभिनिकंसः ›) यथिनिदश्च कसेश 


+ 
हे ॥६॥ 

सृ० का भावःज्-जो खं तथा पडते को पकर समान श्रत 
उस छिरिदेय ऊनटते ह ॥ & ॥ 


भाप्य-सवस्य पाशिनं इयगात्मासनित्या भवति पानु 
भू पास्तपिति ' नराननुभूनपरसधम्मेसस्वपा भवत्वास्पाक्षी; । 
एनया च पूवंनन्पातुमवः अतीयते स चायाभिनिवेशः ङ्धेशः ख- 
रसना द्मेरपि कानपायस्य घन्थन-दुयाग्य) सम्भाविता षर 
एताश उच्ेददष्ट्‌माररकः पूय गनश रतं परणदुःखपरनुभाप- 
यनि। यथा चायप्त्यन्तगरृषठयु हर्यते ऊ शस्तथा विदुषोऽपि व्रिज्ञा 
तपु्वादरान्तस्य खटः । क्रमात्‌ -समःनःरि द्यौः इईशला शच 
याः मरखदुःखासुमाद्यं बक्तनति ॥&॥ 


मा०्का पदा०-सत्रप्रखियो को यह्‌ श्रान्मा श्ष्वधैन्‌ अधने जीवको 
श्राशीर्याद्‌ श्रथन पतिचिन्तन सनव राना मंम हु रह चां किन्तु 
भद नदीं जिसने मरनेके दुःख क्रा सुभव नहीं किया उसको यष 
दितचिन्ता नदीं दो सक्तौ । श्रौर इस श्रःशी्वाद से पूवंजन्म का 
धयुभव प्रतीत दता दै यह श्रभिनिवेदङश्त कहाता है। तत्तण॒ उत्प 
न्न हृष अपतं रस्म मग्न कीडकोभी यदह दिनचिन्ता दोती है । 
प्रत्यन्त, शनुमान छोर शब्द्‌ प्रमाण से कौडेने मरनेके दुःखको नहीं 
रमा मरने से शसीरसन्ता भंग हो जानी हे यदह पृथेजन्म मं भोगे 
हुपए मरने के दुःखको{अद्धमान करता है यद भय जैसा श्रत्यन्त मुखौ 
मे दीखता है वैसा दी पुपर को जाननेवा्ते चिद्ोनौ मं भ्ये देखाजा 
ताद षर्पाकि मूख श्रौर यिद्धान्को मरण दुःख के ्युभव से यह 
संस्कार तुस्यद्ीदोतादै॥ &॥ | 
भा०का माग्-प्राशिमःत्र को श्रात्मदित चिन्तन जसूर रहता दै 
श्रत्‌ सब कायही रुचिर्हनी रे, किमे कभीन मरू, परन्तु 
चिनास्रःय क्रा दःस भागं यह श्चपना हित चिन्तन होना ही श्रसम्भव 





साधरनपःदः। | ( १२७ ) 





हं, इय से पुनर्जन्म ल्द्धि होता दहे मृत्यु का भय प्राशिमान्तमें 
दैवते दहैजो मय प्रारियो में स्मान पायाजाता दहो उल श्भिन्दिश 
कःहतेहें, यदि कारके गि मरण सम्रयमें दूखरेका दु.ख देखकर भासि- 
यो का भयभीत दाना कहा आयतो श्रमी उत्पन्न हुश्रा कीड़ा सृत्य 
सेषयौडरतादहै? उस कीड़े को प्रत्यत श्नुमान शछरौर शव्द भ्रमा 
सेशत्पुके दुःख की सिद्धि नदीं हट परन्तु उसको भयहोनादहै इस 
सदे सिद्ध भयात पुनजेन्म श्रवश्यहे, दस्यादि सवं सवान व्थापि 
वृ :ख को इसिनिवेश कटतेष्ं॥&॥ 

भो० इ०--पूषं जरप्राजुभूतमरखदुःखाजुमववासन्पवलाहूभररूपः 
समुपजायमानः छरीररिपषयादेमम पियोगा मभुद्धिति शन्वहसञ्चु- 
घन्धसरूपः सवं स्यच शादमेदर दपय्य न्तव निनिक्तभन्तरण्‌ प्रयतत सो- 
नाऽभिनिवेरास्यः क्लेशः ॥ & ॥ 

तदेवं च्युन्थानस्थय कलेश!त्मकत्पादेकाच्रतभ्यासकामेन प्रशमं 
क्लेशाः परहित व्याः । न खाज्ञातानां तषां परिहारः कतु शक्य हति 
तज्ज्ञानाय तेषाप्रुद शं लक्तय सेतर विभागड्वाभिध्याय स्थूलसू, 
भेद्‌ मिष्लानां तेषां प्रहाशोपायचिभागसःह ¦ 

भा० बृ० कन मा०-- पूवजन्ममे जो मरनेकां दुभ्व भोगा है 
उस्र के श्रनुभव शौर रासना के बल। से जोमय होता है श्रयात्‌ 
प्रल्वेक आंखीनो यह चहताहैकिशरीरसे श्नौर विपयोसे मेरा 
वरियोयन हो, यह कीड़े सखं ब्रह्मा पय्यस्तक्रौोजो भयदहोतादहे उस 
टी का श्रभिनिवेश कलेश कहते हँ ॥ & ॥ 


ते प्रतिप्रसवहेयाः स॒द्माः ॥ १० ॥ 
स०्काप०्~(त;षे दुःख ( प्रतिप्रसवहेयाः) 
उत्पन्न होते ही त्याज्य अर ( सद्मा; ) सद्म हें १० 


सु कां भा०---पूर्वोक्त पञ्ज केश प्रतिश्रसबहेव श्नात्‌ उत्पत्ति 
के साथ दही त्याज्य अर सृच्प दह ॥ ६०॥ 


भाष्यते पञ्च क्लेशा दग्धवीनकल्पा यागिनश्वरिताषि 


छरचेतसि प्रलीने सहतनवास्तङ्गब्युन्ति स्थितानान्तु बान- 
भाद्रीपगतानाम्‌ ॥ ९० ॥ 





( १२८ पातञ्जल्ष-योग-वश्वैनभाष्ये ~~ 





भा० का प०्-वे पांच कलेश दग्ध बीज के समान योगी कै 
त रिश्राधिक्रार योग में चित्त स्ीन होने पर उसकेषही खग भस्तषशो 
जाते है । धीञज भावष से स्थित होने पर उनके नाशका उपाय कषते है । 


गा० का भागपूर्वौक्तं पञ्च कलेश रुग्ध बीञके स्मान योग 
मे चिख लीन दहोनेसेउसषह्ीके संग भस्तद्ो जते बीज भाष 
से स्थिर रहने पर उनके नाशा का उपाय अगले घुज्रमें काहे ॥१० 


सूज समधि पादपंजो ष्पाधि भाविक चिस के चित्तेप 
द्मीर याग के चिऽन वरन किये थे उन सवके मुल यही ५ क्लेश द । 
तपत सोगाभिलाषी को प्रथम कलेश को स्यागना चाद्िये परन्तु 
विना यथार्थ सर्पसेजनेकरिसी षल्तुका स्पागयवा संम्रहनम्टहो 
ता, इस लिये उनके क्रक्लण, उ्टश शरोर खतपसि स्थान को चणुन 
करके ब उनके त्याग का उपाय कहते हं ॥ १० ॥ 


्रियायोग सरे उक क्लेश जन्र सूर्म अर्थात्‌ निबेलदहो जाय 
तब उन्हे भरतिलोम परिणामके वारा दूर करदे । साथे यह दहै 
कि योगी के क्लेश निर्बीज वा दग्ध बीजके समान हो जते फिर 
उनका प्रति प्रसव अर्थात्‌ जन्म नीं होता है ॥ १० ॥ 

भो० ब०-ते सृद्माः क्लेशा जे घासनाङ्पेरेव भिथताः स्व- 
बृत्तिरूपं पग्णिममारभन्वे, ते प्रतिप्रस्येन $ तिलोमपरिण॒ मेन 
हेयास्त्यकब्याः । स्वकारणऽस्मितायां कृताथ सघासन' चित्त 
यदा प्रविष्टः भवति तदा कुतस्तेषां निम्‌ लानां सम्भवः ॥ १० ॥ 
स्थूलानां हान्युपायमाह । 

भोण्वृण्काभा०-- दल रीति से चिख की चन्चैलताही ङ्गश 
रूप ह श्र्थात्‌ जग शोके बिना चित्तम खस्चलता नहीं होती है । इस 
कारण भिसे चित्त पकाश्र करना हो उस को चा्दिये कि पहले ङ्ग - 
शौको दुर करे परन्तु भिना क्लेशो को जाने उनका छोड ना अखम्भष 
हे इस कारण ङ्श के लक्षण उत्पत्तिस्थान श्चोर भेदौ को घरशेन 
करदे अव उनके प्रत्येक स्थूल भेद के नाश का उपार कहते है । 


षह सुच्म रूप के क्लेश जो वासनारूपं से चित्त मे र्ते ह धप- 
नी दृत्ति के अजुखार ही चित्तको बदल देते हे स कारण उम कलेश 
ब्‌] त्यामना चहिये, जब षह अस्मिता शादि क्लेश अपने कारणरूप 


साधनपादः । ( १२६ ) 





चिन्त म लय होजाते ह तव फिर उनका प्रादुरमांच नदीं दोना द ॥९०॥ 
मब स्थूलङ्गशोके नाश का उपापर कहते हे । 


ध्थानहेवास्तदवृत्तयः ॥ ११ ॥ 
सू° का षदाथे-( ध्यानदेयाः ) क्रियायोगसे त्या 

ज्य हे ( तदधूखयः ) क्लेशकी वरस्िथां ॥ ११ ॥ 

सूत्र कामाशयं पञ्चङ्कशकीजो इत्तियांदहंवे पूवेष्ीक्िया 
योग से हेय अर्थात्‌ त्पागने योग्यच ॥ १९॥ 

कलेशान या इत्तपः स्थूलास्ताः क्रियायोगेन तनकृता; स 

त्यः प्रसंख्यानेन ध्यानेन हातव्या याबत्‌दुरमीढृता यव्रहृग्धतरी 
जकस्पा इति । यथाबस्ञाणां स्धूलोपलः पूवेनिद्भूयते पात्‌ 
घूरभो चटनेनोपायेन चापनीयते तथा सङल्पमरतिपक्ताः स्थूलाः 
हत्त यःक्तेशानाम्‌ पदमास्तु मशप्रतिपत्ताइति ॥ ११॥ 

भा० का पदायं- कलशो कीजो बुत्तियां स्थूल दहै वे क्रियाओोग 
से सदम की हदे त्रिजारसे च्वात्र खे त्यागने योग्य हे, जवतक सुषम 
हौ जयतक्र वग्धवीज के समान हौ | जेसे वसो का ऊपर का मेल प्र- 
थम धोया जाता है तिल के पीचे सूर्म मल यत्न श्रौर उपाथ से दूर 
क्ते ह तेसे ही कूलेशो कौ ङ्प विष्न करने वाली स्थूलदृति है 
सूचम वृत्ति वे ह जो महारिष्व करने वाली हं ॥ १९१॥ 

भा० का भा०--कूलेणों की इृत्तिओों जो स्थूल ह अरर करियाश्रोग 
से सुच्मष्टोरष्ीरहै, ये निचार तथा ध्यानसखे स्यागकरने योग्य हे। 
खबतक्र सदम वा दग्ध वीज के समानौ जेसे वसो का स्थूल मल 
प्रथम धोबा जाता है, चश्धात्‌ द्वेदम मल यत्न श्रौर उपाय से दूर 
भिया जाताहै, वैसेदी जिनका शष्टप प्रभाव दहै वे स्थूलघृत्ति श्रौर 
जिनका शृष्त्‌ प्रभव है वे सृदमब्सि ह । इन दोनो काप्रमल्धे विदार 
केर ध्यान केद्वारा स्याग करे ॥ ११॥ 

सू०--तात्प््यं बष्ठ हे कि प्रतिदिन ध्यानक्षा श्रभ्धात करने सते 


कलेश को स्थूलवृत्ति रथात्‌ शोक, मोहादि द्ग्धवीज के समान हो- 
जाती दह । 


( १२३० ) पानञ्जज्-पोग-दशं तमःष्ये- 


नवनसभः हिवि चनि कियति, रेप यण्णिग्यदो च प्के, 








भ० यु°--तेषां क्‌ मेरा ग.गन्यका््याणां बाः सुख दुःख मोहा 
{विका ृतयस्ता ध्यात्नैव वित्तेःवव्रता तत्तयेनं हेया दातव्या रत्यर्थं 


^. 


1 जत्तयरकूमास्य्रासमातेखेव स्थृलत्पास्चातां ^ बृच्तिर्मवति । यथा 
वकार स्नूलो मलः प्रष्ा्नभात्रेरौव 1 चत्तंते, यस्तत्र सू््माशः स 
तंस्तंहथा पेरत्ताप्रष मभ्यूःभिरेव निवत्तयित्‌ं शक्छते ॥ ११॥ 
पवक तराना त्वप्रभिध्राप कम्मांशयस्पःभिधष्तुपार्‌ । 

स० यू० का मा०~--जिन फकतेशौ का काय्यै ्यारम्महो गयादैः 
उनकी जो सुख, दुम श्र मोदरशूयी दृति हँ उनको ध्यानसे नघ 
सरस च्मटिवे, अर्थान्‌ [यत्तक्री पकात्रना रूप जो ध्यान है उससे उन 
यस्ति को रकना उथिनदहै, चत्तको योगाभ्याकवमें लगाने मात्र 
सेह कलेशा कीस्थूलटरसिवा निदत्त दहोत्ानी द, जसे वका स्थुत्त 
देल धान माजसहीदुट जाता है श्नोर मैल का सुच्म भाग श्च पर 

निवा श्चस्य उपासे दूर सक्ताडे॥ ११॥ उक्त रीतिसे कते 
7 के तत्यस्नं वशेन करके कमाशय का षरंन करते हे । 


कल शमूलः कर्माशयो रएटश्नन्मवेदनीयः॥१२॥ 
ख० का पषशा०- ( क्लेशमूलः ) उक्त पांचा 
कलया का मूल ( कम्मोाशयः) कमौकासपरूह (दृटा 
ट्ट जन्मवेदनीयः ) पत्यक अर अप्रत्यच्त जन्भयं 
जानने योग्य अथीत्‌ मागन योग्यै ॥ १२॥ 
सूत्र का भा०-पञ्चक्‌मेशकामृल कम्म समूडही है श्नीर दथ 
तथा र्ण जन्मे मोगाजाता र ॥ १२॥ 
तत्र पुणयायुणएयकूमाशयकामलोभपोहक्रोधमवः । सषृषट- 
जगवेदमीयश्ादए जन्प्रवेदनीयश्च । तत्रती व्रसवेगेन मन्त्रतापः 
सपाविमिभितेतित दईशवरदवतापहरपिपहातुभावानाबाराधनाद्र 
\परिनिष्पनः । स सद्यः परिपच्यते पुएवकरमाशय इति । तथा 
तोव्रभ्लेतेन भीतन्याभितदृपेषु विश्वा सोपगतेषु वा महानुभावेषु 
वा तपस्विमु तः पुनः पनरयङारः स चावि पापङ्म्भारायः 


साधने गदः ( १३१ ) 








सथ एत्र परिपच्यते । यथा नन्दीश्वरःकमारो मवुप्यपरिएाम 
हित्वा देवत्वेन परिणतः । तथा नहुषोऽपि देवानामिन्द्रः स्व- 
कै परिणामं हित्वा तियङ्सेन परिणत इति सत्र नारकाणा 
नास्ति दष्टजन्पवेदनीयः काशयः । त्तीणम्लेशानापपि नास्त्य 
ृष्टजन्पवेद्नीयः काशय इति ॥ १२॥ 

भा० का प~ धम्मं श्रोर अधम्नं सम्बन्धी कर्माशय हे । काम, 
लोभ, मोह; कराध क्रा उत्पन्ि स्थाम भोर वद घत्तमान जम्म 
मं मोगने योग्य है तीव्र षेण योगसे मन्त्र, तप, शरीर सम्धियोसे 
श्मचरित शेश्वर देवता श्नौर ।महर्पियौ क्री श्राराधनासरे जो 
पृं हो घष् शीघ्रही परिपाक को प्राप्त होतादहै, फल देताहे वह 
पुण्य कर्मंशय है तेसे सीर क्लेश से भयप्रात्त रोगी भ्रौर कपण में 
वा श्वा को प्राप वे उत्तम पुरषो मं श्रथवा तपस्वि मं 
धारथार क्रिया हुवा अपकार पाप कर्माशय है वह भी श्व 
परिपाकहोतादहै, फल देता जैसे नरीन्वव्करुमार मनुष्य भावको 
त्ाग कर देषंमाव को प्राप्त मपा तेषेही नहूष भी देवरात होकर 
निज मवको स्यागक्रर तियेक भाषमें परात्त मया इनमें नारकीय जीवो 
का श जन्म वेदनीय क्मांशय नहींहै। तथ। जिनके कलेश त्षीण 
होगे हौ उना शट जन्म वेदनीय परजन्म मं भोगने योग्य क्म 
नहो है ॥ १२॥ 

मा०काभाग्-पुरय श्र पापरूप कम्मेसमृह-काम, क्रोधः; लोभ 
प्मरौर मोह से उत्पन्नष्टोताहै बहदो प्रकार कटै पक्क ्टजन्म 
बेष्नीय श्रौर दुसरा अदष्टजन्मवेद्नीय, इन में से जो कम्मं तीव 
सवेगनामक्रयोग सेयावेदसे थका धर्म्माचुएठानसे किया पर- 
भेश्वर यां महर्षिं अदिकी सेवासेजो कम्मं सिद्ध होतेह, वष्ट 
शीघ्रही फन देतेहेश्रीर जो कम्मे तीतर क्लेश से किखीद्ीन का 
सताना शादि भअरथवा किप्ली महज्जन महोत्माका बारम्बार सप 
कार क्रिया जातादहै, वह भी शीवदही कल्ल देत है| ज्ञेसे नन्दीश्वर 
कुमार मजुष्यता कोस्याग कर देवता हुपपेखे ही मनुष्य मी देव 
योनि से तिय्यक्‌ योनिम प्राप्त हुप जिन कम्मोसे नरकको प्राप्त होता 
है उना फल इस जन्म मे नद्य भिता श्नौर जिन योगि्यो के कलेशा 
नष्ट होगये है उनके कम्मोका फल जन्मान्तर मे नहीं मिक्ता है॥ १२॥ 


( १३२ } पातन्जक्त -योग-दशनमाष्ये ~ 








१२ सून्-क््लेशौकामूल कम्मेफलदहै, जो दत अन्म तथा पर 
जन्ममं मोगा जातादहै । इसके उदाहरण माष्यकार ने नन्दीश्वर 
तथा नहुष को ल्िखदिथा हे परम्तु महाराज भोजने फेवल जाति 
कै परिमाण का उदाहरण विश्वाभित्रकोमी निखादहैदससे जःन 
पड़ना है, ङि श्रत्युत्कट शुभाश्चम कम्मं का फल इस जन्म मे 
निलताहे। 

भां० शु०--करम्माशय इत्यनेन तस्य स्वरूपमभिहितम्‌। यत्तो 
धासनारूप!णयेव कर्मांशि कलेशमूल इत्यनेन कारणमभिदहितम्‌ । यतः 
कम्मणां शुभाशुभानां केशा पव निभित्तम्‌ । दष्टादृष्टजन्मवेदनी ष 
त्यनेन कल वुक्तम्‌ । अस्मिन्नेव जन्मनि श्रुभवनीयो दषएटजन्मवेद- 
नीयः । जन्मान्तरानुभवनी योऽद एजन्मवेदनीयः। तथाहि, कानिचिन्‌ 
चुरयानि कर्मासि देवताराधनादीनितीवद्धचेगेन रतानीहेव जन्मनि 
जात्यायुर्भागलच्षणं फलं प्रयच्छन्ति । यथा नन्दीश्वः स्य भगवनमहे 
ष्वराराधनवलादिषहैव, जन्मन जान्बादयरो ष्रिशिषठाः प्रादुभूताः। 
पवभन्येषां विश्वाभित्रादीनां तपः प्रमावात्‌ जात्यायुषी । केषाञ्िज्जा 
तिरेव यथा तीबसरंबेगेन दुएकम्मंर्तां नदुषादीनां जात्यन्तरादि परि- 
णामः । उवंश्याश्च कार्सिकेयवने सतारूपतया । पवं उयस्तसमस्तरूप- 
त्वेन यथायोगं योज्यमिति ॥ १२॥ ददानीं कम्मांशयस्य स्वभेद्‌- 
भिन्न कलमाह । 


० ० का भा०-कम्मांशय शब्द्‌ से कम्मे समुदाय षा स्वरूप 
कहा, दस सरे सिदध हुश्ाकिकम्मेकीवासनारूण्ष्टीदहे, कलेशमूल 
दस शब्द से क्मांशय का कारण कहा क्योकि शुभ शौर अशम कर्म्म 
के कारण कलेश हीदँ । ट्ठःदष्टजन्मवेदनीय का श्भिप्राय यष चै 
कि इस अजस्म तथा परजम्ममं उलका फल भोगना होना हे, इस जन्म 
म जो कमं फल मोगा जाता टै. उसे दश्रजन्मवेव्नीयश्रौर जो परजनम 
मे भोगा जायगा उसे अृष्टजन्मवेरनीय कहते ह । कोर कोर पुराय 
देवता का राधनं शादि जो तीघ्रसंवेगसे क्रियि अते इसी 
जन्म मे जाति, अयु श्र भोग रूपफलकोदेते हं जसे नन्दीश्वर 
को महादेव अर्थात्‌ शेश्वर के भारोधन से उक्तम जाति श्र श्यायु 
शरीर भोग धाप्त इप थे पेसे टी विषश्वामिध्र नेतपके प्रमावसे 
उत्तम जाति शरोर शाथुको पाया था, किखी किसीको उन्तम 
कमेसेद्सीञन्म में उत्तम ऊतिकी प्राति श्रौरहो जाती 


साधनपादः। ( १३३ 3 








है पेसे ही तीवबसवेग से पाप कम्मं करने वालको इस ही जन्म 
म फल भिललते ह जैसे नडष को इस ही जन्ममं दन्दरपद से पतित 
हाना पड़ा था उव शीकरा कास्िङेय वनं लतारूर मे परिरन हान 
इत्यादि ॥ १२॥ 


सति मूले तद्‌ रपाको जाल्यायुरभोगाः ॥ १३॥ 


स्म° का प०-- ( सति मूलं ) क्लश सूृलरद्ने सं 
( तदिपाकः ) उन काफल ( जात्यावुमीगाः ) वणे - 
अवत्था नाग दह ॥ १३॥ 


० कां भा०्-~यवि क्लेशमल श्र्थात्‌ कमे शेष र्गा तो उस- 
काफल जाति, श्रायु धीर मोग श्र्थात्‌ शुभाशुभ होते हँ ॥ १२॥ 


घ्या० माष्य-सत्छु क्लेशेषु कमांशयो पिपाकारम्भी भव? नोच्न्न 
क्लेशमूलः । यथा तुपाच्नद्धाः शालिनरुडुला शदग्धबीजमावा; प्ररोह 
समथा भवन्ति नापनीततुषां दग्धयीजसमाया वा, तथा ऋलेशाबनद्धं 
कमांशयो विपाकप्रयोदही भवति नापनीनक्लेशो नप्रसंख्यानदग्धक्‌ लेश 
घीजभावो वेति । स विपाकखिचविधो जातिरायुभागदति । तत्रेदं 
विचाय्यते किमेकः कम पंकस्य जन्मनः कारणमथेकं कमांनेकञ्जन्मरा ऽऽ 
क्तिपतीति । दितीया विचारणा-किमनेकङ्मानेक न्म निषतेयति श्रथा 
नेर्वःकर्मकञ्जन्म निर्वतंयतीति। न तावदेकः कमंकस्य अन्मनः कारणं 
करमादनादिक्रालप्रचितस्यासं स्येयस्याव शिटस्यक्मेंरःस्न्रप्रतिश्छस्य च 
पःलक्रमानियमात्‌ श्ननाश्यासो लोक्रस्य प्रसक्तः सचानिषएट हति । न वक्र 
कपमनिकस्य जन्मनः कारणम्‌ कस्मादनेकेषु कमेखु एकेकमेव कमनिक 
स्ष जन्मनः कारणमित्यव शिष्टस्य विपाकक्ालाभाधः प्रसक्तः सचा. 
प्यति इसि। भ चानेक कम्निक्रस्य जन्मनः कारणम्‌ । कस्मात्तदनेकञ्ज- 
न्मयुगपन्न संभवतीति क्रमेणेववाच्यम्‌। तथाच पूवदोषावुषंगः। तस्मा 


मप्रायशणांतरे रृतः-पुरयापुरयकमांशधभ्रचयो {षचिच्रः प्रधानोपस 
उज्गनभावेनावर््थितः प्रायणाभिढप्रक्त पकप्रघरुरकेन मरणं प्रसाध्य सं- 


मूर्धत पकमे्र जन्मकरोति, तञ्चजन्म तेनेब कर्मणा लन्धायुष्कं भरति। 
तस्मिन्नायुषि तेनेव कमणा भोगः खंपथ्त शति । असौ कमेशयो 
जन्भायुोगहेतुत्वात्‌ त्रिविपाकोऽभिधीयत इति । श्रत ॒प्कभविकरः 


भाशय उक्त इति । 


( १३४ ) पानञ्मल-योग -दशनेस्पष्ये - 





ट एजन्मवेद नीयस्त्वेकवि पाकारम्भी भोगदेतुत्धात्‌ दिवि पाकारम्भी 
चःयुभोंगदेतु त्वान्‌ नन्दीश्वरवन्नहुषवद्धेति्‌ । कलेशकम विपाकानुभ 
घनि्र्तिताभिस्तु वासनाभिरनादिकालसंमूर्िवमिदं चिन्त विचिश्री 
छतमिव स्व॑तो मत्स्यजालं श्र थिभिरिवातसभिव्येता अनेकमवपूवि 
का वासनाः । यस्त्वयं कमाशय पष पवकरभविक उक्त इति । ये संस्काराः 
स्मुतिहेतघस्ता वाखनाः ताश्चानादिक!लीना(इवि। 


यस्त्वस्ावेकमपिकः कर्माशयः सनिथतविपाकश्यामियतधिपाक् 
च । तन्रृ्टजन्मवेदनीयस्प्र नियत विपाकस्यैवायं नियमो न त्वश्ष्टज 
न्मवेदनीयस्वानियत विपाकस्य । कस्मात्‌, यो हयृएअम्मवेद्नीखानिय 
तचिपकस्तस्य अ्रयी गतिः ।ङतस्यापरिपक्रस्य नाशः भ्रधानकमेरयवा- 
पगमनं चा, नयतव्रिपाकप्रधानक्रमेखाभिभूतस्य वा चिरमवस्थानभि- 
ति तत्ररृतस्याविपष्वस्य नाशो यथा शुक्लकर्मोदयादिदै षर नाशःरुष्णु- 
स्य यत्रेदमुक्षम्‌छद्धे ह वेंकमंणी वेदितन्बै पापक तस्येको राशिःपुण्यक- 
तोऽपदम्ति तदिच्डुसख कर्मणि खुकतामि कतेमिदैव ते कमं कवयो घेद्‌ 
यन्ते । प्रधानक्रमर्यावापगमनम्‌ । यच्ेद्‌मुक्तम्‌-“स्यात्‌ खवल्पः सङ्करः 
सपरिहारः सप्रत्यषभशंः कुशस्य नापक्षर्पांयालम्‌ 1 कस्मात्‌ कुशलं शि 
मे वह्‌ घन्यद्स््ति जराय माचापं मतः खगंप्यपकषेमल्षं करिष्यतीति? 
नियतविपाकप्रधानक्मणाऽभिमूतस्य षा चिरमवस्थानम्‌ । कथमिति 
ट जन्पवेग्नीयस्यव निचतविपाकस्य कमणः खमानं मर ख॒मभिन्य 
क्तिकारणमुक्तम्‌ । न त्वरष्टजन्मवेद्‌नीयस्या नियत विपाकस्य । यत्वष्टष्ठ 
जन्मवेदनीयं कममांनियत विपाकं तच्रष्येदावापंगच्छेदभिभूतं धा 
चिरमप्युपासीत यावस्समानेकमांभिव्यञ्जक। निमित्तमस्य न विषाका- 
भिमुखं करोतीति । तद्पाकस्येव देशकालनिभिल्तानवधारणशादियं 
कम्मे गतिश्ित्रादर्विंक्षाना चेति । न चोर गंस्यापषादाल्‌ निवृत्तिर. 
त्येभविकः कम्माशयो ऽनुक्ञायत एति ॥ १३ ॥ 
भा० करा पद्‌ा०-कूलेश रहने से कम्मे समूह कल देने के योग्य 
होता है उच्छिम्न कलेशमूल नदीं । वैसे तुच से वेदितं चावस जिन 
की वीजोत्पत्ति नट नदीं भयी पुनः उत्पन्न होनें समथं होते है तुष 
घजित वा दग्ध वीज भाव नी तेसे दी क्केशयुक कम्मं समुद भी 
फल देने मं समथं होता है नक्ति गतकलेश अथवा क्रियायोगसेजि 
सफा चीज भाव नए होगय्रा है । षह फल देप्रकारफा है जाति, श्रा 
शौर भोग। | | 


साधनपःदः। ( १३५ ) 








व यह विचारणीय है क्या पक कम्मं एही जन्मका कारण 
अथव। एक कमं से बहुन जन्म शेते है दसरे वात विचारने यं,म्य 
या है क्या नेक कर्म अनेक जन्मके कारण होते ह थवा अनेक कम्मं 
पक जम्भके कारण ्टोते है इसका उत्तरं य्दहैकिनतो प्क क्म 
प्श जन्मका कार्ण है, वोंक्रि नादि काल से सस्चित हष अल. 
ख्य श्रव शिष्ट कमको शोर वतमान कमं के फलक्रम का नियम न होने 
सं लोगो को यह विश्वास नहीं ्टाता क्रि यह सष्चित अवरिष्ट 
कमं क। फलहे भ्थवा बतंमान कर्मकरा ? यद निष्ट है । इदीप्रकार 
पक कमे अनेक जन्मक्ाभी कारण नदी होसकता । करपोक्षि श्रनेक 
कर्मों मे जव पक्र एक ही कमे अनेक जन्मकांकारणदहैेतोजा कर्म 
वष्टि रहे, उनके विपाक काल का श्रमाघ प्रसक्त होता है अर यह 
भी दष्टे नहीं । 


रष श्ही दुससे विचारणा क्या भननेक कमे अनेक जन्म का कार- 
ण॒ हे भथघा अनेक कर्म पकरही जन्म का कारण ह? इसका उतर 
देते हं-श्नेक कमं भी नेक जन्मके कारणा नहं होखकते । क्योकि चे 
अनेक अन्म पक साथ नदीं होसकते । इसलिए पूर्वं दोष का यदं भी 
अनुषङ्ग हे । द्सल्िप अन्म श्र मरण के वोत्त मे स्यिष्ये शुभाशुभम 
क्म का सञ्चय बदा ही विचित्र है, काद उनम प्रधान कमह, जो 
सदयः फल देते ह, कोर उपसज्ञंनःमाषसे श्रचस्थित होते है, जो विल- 
ञ्बरसे फल देने बाले होते ह । श्रतप्व चौथा पत्ती ठीके कि श्च- 
नेकःकमे पकर जन्मके कारण होते है । वे प्रारोके मर समम कमाशय 
मं सित होकर जन्मकाकारण होते है उन्हीके श्रनुसार श्ायु भोगकी 
व्यवस्था होती हे । निदान यष् कर्मांशव् जन्म, रायु श्रौर भोग का 
शेत ०५4 से त्रिविपाक क्टलाता है ्तपव कर्माशय पकही जन्मा 
कारण दहै, 


अष्ट अन्मषेदनीय कर्माशय ही उक्त तीन प्रकारका है. दष्ट 
जन्म वेदनीय कहीं केवल भोगद्ेतु होने से पक विपाक, जैसा कि 
नहुष का, कहीं आयु अर भोग का हेतु होनेसे दिविपाक, जसा कि 
नन्डौश्वर का होता है। ॥ 
क्लेश ओर कम फल के श्रनुभव से निर्मित गसलनाश्रौते अनादि 
समय से मूच्छित ुश्रा चिस विचित्र इश्रा चारौ ओर सते 


{ ८३४ ए(तञ्जल- योग-दशंन भ.ष्ये-- 





मदुली के ऊाक्त के कस्मान प्रन्थियोमें फलाशया दहै ये अनेक 
लन्मकी वासनां । भीरजो यद कम॑सप्रूदहै यह पदी 
लन्म का कहा ैजो संस्कार स्मृतिकेटेतुदहषे क्रासन। ्ननादि 
काल कषे हे । 
यष्ट जो पक्र जन्म का कर्माशय, वष्टो प्रकारकाटहै-एष 
निसतविपाक, दुसरा अनियतयिपाक । उनवनौमं इसी जन्म में 
भोगने योग्य नियत फलत्राले कर्माकाही यह्‌ नियम है अषदजन्‌म- 
वेवूसौथ नियत विपाकका नहीं क्योकि जो अरस्य जन्म द्वारा जनने 
योग्य नियत फल्वाला हे उसकी तीन प्रकार को गतिदहैष्कतो 
श्वय हप कच्चे कमफल क। नाश दूसरा प्रधान कमेमरं मिलजाना 
दथवा नियतचिपाक् प्रधानक द्वारा अभिभूत होकर जिरक्ोत्त 
तक स्थिर रहना एन कोनप्रकार की गत्तिर्योमे किये हवे कम्मं के 
कच्चे फलका नाश जसे पविश्रकर्मो के उष्य होने से इसी 
लगत्‌ मं अपमिन्रकमोका नाश हदोजाता है, निसके प्रमि में 
यह कटा जाता .कर्पोकी दोदो गति अथक्रा राशि समभनी 
चाये । पकपाकर्मोक्तो राशि दहै जोरि पुरयरूत कमो कः: नाशं 
करती दै, दूसरी पुरयरूत कर्म्मो को राशिहै जे! पापङृत करम्मौँ 
का नाश करती हे। इसलिये पस्लकम्पं करनं की इच्छा करे अश्र 
ही अदटप्र जन्मवेद्नीव को बखरी गति अधात्‌ प्रधान कमं मं 
छ्मप्रधरान का समावेश, जिसके पिषश्र मे कदा गया रैः- शधन 
कमे मेंयदि थोड़ासराखकटभी होजाय तो उसका परिष्ाप्या 
प्रतिकार होष्कता है भोर वह उसके फलम बाधा नदीं डान 
सकता । जप प्रधान कर्म.उत्कषंक सिप सश्र उसमे प्रधान का 
कुद अंशत अपकषं के तिये नदीं दोखकता । 


श्रव री तीसरी गति र्थान्‌ निवत विपाक्ःप्रधान कमे द्वारा 
अभिभूत की चिरकाल तक श्रवस्थिति, यदह कयोकर दोती है अदृष्ट 


जन्भवेदनीय नियनधिपाक्र कमेकाष्ी मर्ण अभिन्यक्ति का कारण 
कष्टादहैन कि श्चनियत भ्पारू का जिखका कोई फल नियत नदीं 


एेसा अदृष्ट जन्मवेदनोय कम नहो वासंक्रीरं शोवारिखोी से 
हभिभूत दो, चिरक्राल तक्र रहता है । जव तक्र दसका कोटे अभि- 
उयञ्जक्र कमे निमित्त होकर इसे फलोन्मुख नहीं कर्ता । फनक्ते 
ही समान देश, काल शरोर निमित्तके श्रनम्धास्ण से यह कम॑ 


साधनभिः। ( १३७ ) 





गति बड्ीही धिचित्र भीर दुक्षय €ै। उत्सगं की अपाद्‌ से 
निष्त्ति नहं होती श्सकिये पकजन्म कां कर्माशय ही इसका 
कररुहै ॥ १३॥ 
माण्काभा० केशो की दिद्यमानना में क्षमौ फे फलन उनके 
छयारम्भ करनेवाले होते है, जेखे चावल पर जव तक तुष (चिलका) ` 
ग्ना है नब तकर उनमेउत्पन्न होने की शक्ति रहती है, परन्तु नव 
उनका लशा उतार दिया जाता है तव उनमें उन्पन्न ्ोने 
षी शक्ति नहीं रहती । पसे ही जबतक छञ्फल मं कलेश रहते 
तब तक फल क्लेशो को उत्प.न करते है, परन्तु जिस कर्मांशव्र में 
कलेशा का श्रमावदहो गया है, उससे पुनः कलशौ का उत्पन्न होना 
सयेथा असम्भव है | कम्म विपाक तीन प्र*रकाटहै, पक जाति 
दूसरा श्रायु, तीखरा भोग, ष यष्टा पर यद प्रश्न होता दहै, कि पक 
कम्मे से प्क जन्म होता हैवा पक कम्मे से नेक जन्म होते है। 
दूसरा प्रस यदहदटहै, कि अने कम्मे शने जन्म कोदेते है अथवा 
द्मनेरु कम्मं पक जन्म कोदेते रह) इसका उत्तर यष्टि कि पक क्र 
पक जन्मकां वाता नदींहै, क्योकि अनादि कालके इकट् इए भसख्य 
कमो का फल मिलने मे धजिष्महोगा अथात्‌ यदि कष्टा अयकि 
परमेश्वर केवल पकी जन्ममे एक कम्मं काफल देतादहेतो 
नादि क्मलसखेजो कम्मं इक्टो हंउन के फल देनि मं अनियम 
रोगा शीर मनुष्य को घषशाहट भी होगी शरीर वह अनाश्वास 
छनिष्ठदै। श्सी कारण एक कम्मं खे अनेक जन्ममभी नदीहो खक्त 
हे क्योकि जब पकही कम्मंसे छनेक जन्मो जागे तो अनेक्ष 
कम्मं निप्फलं हामि, कथाकि पक जन्म मे असंख्य कम्म मनुष्व 
करतां तो सयके कलो का मोगना शअलम्भव होगा प्सेष्ी 
नेक कमं शने जन्मो के दाता मी नहीं हो सकते हं, कथोकि 
नेक जन्मो क।पकः समभर मे होना ही श्रखम्भव है । लब 
कष्ियेगा क्रि करमशः होगे तथ वही पर्ब दोष भावेगा. श्त 
लिये जन्म प्रा्िके भनन्तर जो कुष शुभाशुभम कम्म द्यि जति है 
वे धथ एक समूह मे मिलकर प्रधान ओर अप्रथःन ङ्प में जन्म 
से मरण पय्यन्त पक ही जन्म देते ह वद जन्म उसी कम्मं समुदा 
से भररपायु वा दीर्घायु शेता है भौर डस शवस्था मे उल दही कमं 
संमुद्‌ाप से जीध्र भोग करता है दत श्राति यह कम्मे समुदाय जन्म 


( १३८ ) पातञ तरल -योग -दशे भाप्ये ~ 





द्यायुश्रोप्मोगकफाहेनुहोनेसेज्रिषिपाए कलाप दहै । पक जन्म 
का द्रम्म करने वाल्ला तथासमात कत्ने वाला कं समूह का। 
इसका दृष्टान्त नन्दीश्वर शौर नहुष है क्लेश श्रौर कमं भिपाक की 
द्मनुभयसे वती हु वाघनासे मूग हुश्चा चित्त चिव्रलिखित के 
समानरहतादहै. जो स्मरण कराने वाक्ते सं.कार दै उन्हं वाना 
कहते है बह चातना अनादि रहै, क्वा कमं ओर संस्कार श्रनादि दहै । 
पूव जो पएकभिक (पक जन्म कादेने बाला) कम्म॑समूह कदा था 
चद दो प्रकारकाहै। एक निषर्ता वाक श्रीर दुखरा ्नियतविपाक 
उक्त नियम नियतचिपाक क्मंसमूद काद क्यौकिजो ट्र जन्म 
वेदनीय अर्थात्‌ अनिपत विपाक कमंसमूह है उसकी गति तीन 
प्रकार कीरै । एकर शअपश्व फन कानाश, दुसरी प्रध्रान कम॑में 
संबोग, तीसरी प्रधान क्रमेफश् से श्वरोध होकर चिरकाल सक 
निष्फल रहना । जैसे शुद्ध कमे के उत्थ होने से दुष्कम यर्दी नाशो 
जाता दै-लिला मीदै क्िकमः की दो राशि समनी चाये 
एकर पुरयङ्त, दूसरी पापरक्त ॥ १२ ॥ 


भो० ० मूत्छमुक्तलस्तणाः कलशाः । तेष्व नभिभृतेषु सस्छु कम्म 
शां कुशलाकुशलरुूपाखां विपाकः फल जात्वायुर्मोगा भषन्ति । जा. 
तिमेनुष्यत्वारिः । अरयुशिरकालमेकशरीरसम्बन्थः । भोगा विषया 
इन्दिधाशि ुलसखवित्‌ दुःखसंविच्च । कम्मंकरखभावबोधनव्युत्प- 
स्था भो णशब्दरव । इदमन्र तात्पय्येम्‌ चितच्तभूमावनादिकाल्लखश्चिनाः 
कम्मेवाखना थथा यथा पाकमुपयात्ति तथा तथा गुणप्रधानभावेन 
स्थिता जात्मायुभो गल्तण' स्वकार्यमारमन्ते ॥ १३ ॥ उक्तानां कर्म्म 
कलत्वेन जत्यादीनां स्वकारणकमांयुखारिणां कोययेकतु' स्वमाह्‌ । 

भो० वृ० का मा०-जिन क्लेशो के लच्तण पूवं कह चुके हे, 
जब तक वह -घत्तमान रहते हं, तव तक अच्छे श्रौर घुरे कम्मौ के 
फल, जाति, श्रायु भौर भोय होते ह । जाति अर्थात्‌ मनुष्यत्व भौर 
पशत श्रादि ( साघम्पंवेधम्याभ्यां प्रत्पवस्यानं जतिः ) जिस 
समुदाय की व्यक्तियों के अनेक गुण परस्पर मिलते हा उस समु. 
दायका नाम जाति है। युका अथं यहदहैकि चिरकाल तक्र 
शीष क! शरीर के साथ सम्बन्ध र्ना । मोग का अथं हे विषय, 
इन्रिय, सुग्वक्षान शरीर दुःखश्चान। छल श्चीर दुःखादि विषय कमं 
करने के माषो को जाग्रत कर्तेहें हस कारण वही भोग शन्य के 


साधनपादः । ( १३५९ ) 


(1 [1  , । , छ त 1 [शि ^ _ 8.  । >, वि,  ), 1 गिण पै शि. ~~~ ~~~ 


लद्याथं हे, चित्त मं जो अनादिकाल स कम्म की घ्रासना संचित 

रहती है यह ज्यो ज्यो परिपक्व होती जाती षे तेस ्ी तसे “कृति 

के सत्व रज भोर तम श्रादि गुखो क्व प्रथानना सरे जाति, श्रायु भौर 

भोग अपने श्रपने क्षाय्य का आरम्भ करते ॥ १३॥ उक्त जानि 
्मादहिकमो कफल हं ई्शकारण कम्माकं श्रनुसार हौोष्लमभा 
छेते हं। 


तेहलादपसिापफलाः प्रण्यापुर्यहे तुत्‌ ॥ १९ ॥ 
मयण्का पज्ज-८(तं)व ( टरष्लाद्‌ पारतापषलसाः) 
सानन्द भार षुःख कलयुर हे ( पुण्यापुरयदहतुत्वात्‌ ) 
पुर ओर पापदेतु होने से ॥ १४॥ 
सू०क्षाभाग्-षे जाति, श्रय श्री मोग अनन्द श्नीर दुःख 
ल देने बाले ह, कयौ उनका हतु पुरय शीर पाप दै । १४॥ 

त नन्मायुर्मोगाः `पृणयषटतङाः ुखफसा अपुएवहतुका दुःख 
फला इति । यथाचेदं दुःखं प्रतिक नतात्पकमेवं विषयषुखकालो 
ऽभि दुःखपस्त्यव प्रतिकलात्मक यानिनः ॥ १४ ॥ फथंतदृष 
पाध्रत । 

भा० का भा०--वे जाति, आयु, श्र भाग पुर्यभूल षाले छुख- 
फल देनेवाल्ञे ह, पापम वले दुख फल वलेद्जेसे येदुःख 
श्प्रियदहे पेसे ही विषयसुख कलमे भो यागीको भिय (दुःख) ही 
हं । षयो कर दुःख हे, इसका प्रतिपादन करतं ह- 

भा० का भा०-वे जन्म, यु, भोग पुरयहेतुक सुखषल देनेवाले 
शरोर पापमूलक दुःख फलवाले हें जेसे दुःख पाप्पत्मक दहे पेेही 
सुलकालमं भी योगी को पापप्रुलक हाता वहर्कसे उत्पन्न होते 
है ॥ ९४ ॥ 

सृ०--जगत्‌ मे.क्मदोही भ्कारके होतेह, एक पुगयङूप 
अथात्‌ शुभ कमे, दुसरे पपरूप शश्युभ कर्थ, इन्दी से जन्म, रायु 
शीर भोग हातेहं। इस करणस जन्म अयु क्मोरमोग भी खर 
नीर दुःख स्वरूप्ी होतेह । पुराय कम से सुलस्वग्प हदेतेदै। 





( १७० ) पातञजल-योग. दशनभाष्वे- 





छीर पारस दुःख खरूप हते हं । परन्तु यह मेद्‌ सामान्य मयुप्याकी 
रश्म दातैह योगीकोनदहीं सो गले सत्रमं दिखलतेहे। 


भो० बृ०--टहादः सुखं परितापो दुःख, तौ फलं येषां ते तयो. 
क्तः । पुरायं कुशलं कम॑ तद्विपरातमपुरय ते पुरायाचुराये कारणे येषां 
तेषां भावस्तस्मारेतदुक्तं भवति पएुर्यकर्मारव्धा जात्यायुर्भागः । 
हलादफला श्रषुगयक्रम्मारधास्तु परितापफलाः । पतश्च पभ्रारिमा 
भ पेच्ततया हं विध्यम्‌ ॥॥ १४ ॥ यागिनस्तत्सषव दुःखभित्याद 

भो० वृका भा०--दलाद्‌ सुल को श्रीर परिताप दुःखकों 
कहते है श्रथांन्‌ जाति, श्रायु शरीर भोग सुखश्चोर दुःख के दायक 
हते दं । अच्छे कमक्रा पुश्य श्रौर घुर कमं को श्पुरय वां पाप कहते 
है, इस सूत्र क्रा फलिताथं यह है, ज्जि पुरय कम्मं सेश्चारम्भ हुपं 
जाति, ध्यु श्रीर भोग लके देने वाले नौर पाप कम्म से 
आरम्भ हप जाति श्रायुृश्रर् भाग दुःख के देने वले होतेह ॥१५॥ 
परन्तु योगी सवी का दुःख समभते हे, यह श्रगले सूत्र मे कद 
जायगा । 


परिणापतापसंस्काःखेगु एदृत्तिषिरोधाच्च्‌ 
दुःखमेव सं पिवेकिनः॥ १५॥ 


स्० का पदा०-- पारेणामतापसस्कारदुःरः ) 

पारलाम ताप सस्कार आर दुःखों से ( णच्रात्तिपथिरो 

धात्‌ ) सत्त्वादि गुणा के जन्म विरोध से ८( दुःखम › 
दी हे ( चिवेक युक्त गी को) ॥ १५॥ 


सू° का भा०-परिणाम, ताप, संस्कार छीर दुः्लीसेतथागुखो 
क वृरत्ति(राधष्टनेसेजाहोतादै उस सव्को विवेकशील् दःख 


हा मनतं ॥ १४॥ 

व्या० द५काभार०--सवेस्यायं रागानुबिद्धश्वेतनाचेमन 
 साधनाधीनः सुखानुभव इति तत्रासति रागनः कर्माशयः । तथा 
चद्रष्टदूःखसाध्रनानि ह्यति चेति द्र पमोदतोप्यसिति कर्माश- 


सधनपादः। ( १४7 





ह 1 


षः । तथाचोक्तम्‌ -(नानुपहत्यम्‌ तान्युपभोगः सम्भवतीति ईहिसाहृ- 
ताऽप्यसिति शरीरः कमांशयः' इति । विषयसुखं चाविद्य त्युक्तम्‌ । 
या भागेषिविद्धियाणपवृप्षरूपशानितिः तस्पुखम्‌ । या लाल्याददुपशा 
न्तिस्तदूदुःखम्‌ न चद्धियार्खा भागाभ्यासेनवतष्यं कतु शक्यम्‌। 
कस्मात्‌, यतो भोगाभ्यासमनुवरिचधन्ते रागाः फौशलानि चै 
नद्रयाणापिति, तस्पारतुषायः सुखस्य भामाभ्यासर इति । स 
खल्प्रय दधि कविपभीत इगाऽऽ्शीविपेणदृए यः घ्रुखायां तरिपया 
यु बासितो ५दति दुःखपदः निपरन ईति । एषा एरिणापदुःखता 
नाम प्रतिङ्गूला छुंखाव्रस्थायामपि यागिनपेतवर किलरनाति । 


थका तापदुःखना, सबस्य द्रपानुविद्ध॒मेतनाचेननमां 
धनापीनस्तापाद्ुभव इति तत्रास्ति दरं पजः कर्माशयः । सुखम 
धानाचि च पाथयपानः कायंन वाचा मनस! च परिस्पन्दते त 
तः परमनुष्ह णात्युपहन्ति चेति परानुग्रहपीडाभ्यां धमाधमा 
वुषरचिनाति । सर कमाशया ज्ञामान्मोहाच्च भवरतीत्यपातापदु 
खत्रोय्यते । का पुनः सस्कारदुःखता, सुषासुभवात्मुखसंस्भारा 
शयो दुःखानुमवादपि दुःखसंक्काराशय इति एवडमभ्या विपा 
फंऽनुम्‌ष्मने सदे दुःखे वा पुनः कमांशयप्रचय इति । 


एवमिदपमनादिटःखस्रोतविप्रसतं योगिनपेव परतिकलातप 
कलरादुद्र जयति कस्मात्‌, यक्तिपात्रक्ल्पाहि रिद्रनिति। यथोणां 
तन्तुरक्चिपात्र न्यस्तःस्पशन दुःखयति न नान्येषु गात्रःवयवेषु, 
एवमेतानि दुःखानि अक्तिपात्रकल्पं योगिनमेत्र पिलश्नम्ति नेतर 
म्परतिपत्तारम्‌ । हतरन्तु स्वकर्म्पापहत दुःखप्रुणत्तपुपात्तं स्यजन्तं 
त्यक्तं त्यक्तयुपादटानमनादि दांस्न!विचिज्रया चित्ततया सम 
न्तोऽनुविद्धपिवाविद्यया हातव्य एवाहड्मरममकारान्ुपात्तिनन्जा 
तं जातं ब्राह्मध्याल्पिकरो भयनिपित्तास्िपवांणत्तापा शटष्टत्रन्ते 


( १४२ ) पःतर्जल-योग-द्शनमाष्ये- 


तदेवमनादिशादुःखसनातसा व्वुखमानपात्मानमुतग्रामच द्ष्ट्वा 
यागी सवेदुःखक्षयङारणं सम्यग्छशेनं शरणंभपश्यत इति । 


गणट्रत्तिदि राधाच्च दुःखमेव सव्वं भिवेङ्किनिः। भरख्यापर- 
त्तिस्थितिरूषा बुद्धिगुणः परस्परानुग्रहतन्त्री भत्वा शान्तं घारं 
मूष वः प्रत्यय जिगुणमेवारमन्ते चलंचगुणवृत्तमिति ज्तिमपरि- 
णामिरवित्तषुक्तम्‌ ! रूपतिशयाबर्यतिशयाश्च परस्परण विरुध्य 
ते सापरान्यानि स्वतिशयः सह प्रवतेन्ते। एवमेते गुणा इतरे 
तराश्रयणापाजितसुख दुःख माध्पत्ययःः सवे सव रूपा भवन्तीति, 
गुरपधानमाव्करनस्त्वेषां वर्ष एति । तस्मात्‌ दुःखमेव सर्वं 
पिव्क्रिन इति। 

तदस्य मरहतो दुःखमशरुदायस्य प्रभाषबीजपविधा । तस्या 
श सम्प्दशंनमभावदेतुः यथा चिक्रिरसाशाच् चतुव्यूहम्‌ रोगो 
रोगहेतुरारोग्यं भेपञ्यमिति । एवमिदमपि श।खश्चतुन्यु हमव | 
तद्या संषरारः संारदेत॒मात्ता पाक्तोपाय इति तत्र दूःखवहुलः 
संसारो देयः । प्रधानपृस्याः सयाम देहतुः । संयागध्यात्यन्ति 
की निवृत्तिहोनश्‌ हानोपायः सम्यग्दशंनन्त्‌त्र हातुः खूप 
पादेयंवादहेयंवा न भवितुमहेतीति हाने तस्योच्लेदबादपसंग 
उपादानेच हेतुरादः । उभयप्रत्याख्याने शाश्वतवाद्‌ इत्यतत्स- 
म्यग्बशनम्‌ ॥ १५ ॥ तदेतच्चास्त्रश्चतुष्यु हमित्यभिधीयते- 

भः० का पर्-रागमें लिपटे हुवे सव पुरुष्राको चेतन श्र 

श्रचेतन साधना के धोन सुख का श्रयुभव होता है । इसमें कर्मा 
शय राग से उत्यन्नहोनादै। तेसेही दुःख केसाधनोसेद्धेष करता 
दे श्मीर माष्टित होता इसलिप दप मोदकत भी कमाशय हे 
जेरा करि काद एशिया को भिना पीड़ा दिये विष्रयस्ुख कादा 
ना शरसम्भव है दसलिप हदिसाकस भी शारीरिक कम्मे समूह है वित्य 
सुख को रविद्या ऋहते हं । 








सःधनवाव्‌ः | ( १४३ ) 


जो मोगेन्दरियौ की छृति की शान्ति शै वह सयुर है । जो चञ्चलता 
से शान्ति ष्ोनी है षह दुःख है ( भोग।भ्यासन ) भोग के अभ्यास 
से प्लिद्ररमके चिषये चिरक्ति नही शोसङती, क्योकि जहां भागा- 
भ्यास है. वहां रगश्यौर शद्द्ियोकी चंचलता बटढृतीदहै इस्लिषट 
भानाभ्यास सुत्र का साधक नहीं हे। पिच्छूके पिषपस्तं उशा 
हा सांप से कारा गया जा सुख की इच्छा करने वाला 
िष्यौ मं लिप्त हाता है वह बड़ी कीचड़ मे फस जास 
है । यह प्रतिकूल परिशिम द्‌ खता सुख को शतस्था मे भी 
योगी ही का दुःख देती हे । अ्नवन्दन यहहे क्रि तापदुःखः1 
किसे कहते ह, ? क्षर से युक्त सव प्ररि कां चतन शीर 
छ्मचेतन खाधनां कं दगा ताप का अनुभव हाता शै दषसे 
उतपभ्न दभ्रा ( क्मांशप्र ) क्मसमूद है | सुख के साधनी को चनें 
धालः शभैर, घचन श्रौर् मनद कुलु उधथोग करता है इसके पश्चात्‌ फिसो 
पर श्नुग्रह करता है शथवाज्रिसी का उत्पीडन करनादहं। इस 
नुग्रह भौर उत्पीडन खे धमं श्रीर अधमं का सग्रह करता ह । यह्‌ 
कर्माशय लोभ ओर माह सेदोताहै) यही तापद्रुःलता कहानी है। 
फिर संस्कारदुःखता कधाहै? सुख के अजुभव से सुख संखारो 
को प्रब्रलवा, द्‌ःख कफे थनुभवसे दःखसंस्कारां की अधिकता इस 
प्रकार से कमेद्कारा फल का अनुभव करने पर सुख अथवा दुःख 
पुनवांर कमं रौर फल का संग्रह टो जाग है। 


इस प्रकार खे यह पिस्तत श्नाि दुःलप्रवाह योगीदही को 
विध होनेके कारण दुःख देना । कर्थाक्ि विहन्‌ चश्मेके समान 
होता हे! जैसे मफ़डीका भाल नेत्रके गोलक प लगनेसे दुःख होता है 
घेस शरीरकं न्य भागोमे नदीं । इस प्रक्रार सर सव दुःख अ्तिपःत्र 
के समानयागीदीका दुःख देते ह अस्य निथय करने वालो को नदीं 
अन्य लोगोका श्रपने क्मंसे संचय किया दुःख वारर ग्रहश कयि वे 
को त्यरागना शरीर वार २ त्यागे हवे को पुनः ग्रहण करना रप ्ननादि 
वासमासे चित्रित चितश्रुसिसे चारो भोरसे श्रनुविद्ध, अहंकार शौर 
रमता के पीछे दौडने बले लोगौ को तीन ताप सद्‌ा घेरे रहते ह । 
इस प्रकारः से नादि दुःखके प्रवाह से न्ये हृष्ट आरमाको तथा 
पश्चभूते सन्दाय को देखकर योगी सब दुःखो के नाश करने धाले 
{ भित लम्यग्दशेन ( यथार्थं क्षान ) के छ्माश्रयको ध्रारण कर्त है । 


( १४४ ) पाताञ्जल-योग-वर्शनभष्यै- 





गुश शरीर मनोवृत्तियो के तिरोध से विल्लारशीत्त मनुष्य को सव 
दुखहीहै वुद्धि के यह तीन गुण ह एकं परस्या श्र्थान्‌ विचार दूसरा 
परभरन्त श्र्थात्‌ तत्परता तीसरा स्थिति श्र्थांत्‌ भोगवे तीनो गण 
रापस्मं पक्र दुसरे के सहायक होकर शान्त, घार श्या मूढ तीन 
प्रकारके क्वान श्चरम्मकरतहं गुणौ का खर्मावच्लदहै ्रीर चित्त 
ज्तिप्रपरिशामी है. रुप श्रौर वृसियां पक दसरे से विरुद है खामान्व 
गुण विशेष गुणो फे संग वत्तंते हं इस प्रकारसे गुण पक दुसर के 
ध्ाश्चय से सख दुःख तथा म्यह को उत्पन्न करते दहै स्व गुण एक 
रुपरोजातें दं गुण की प्रधानताही इनमें चिश्चेष है दसूलिये धिचा 
रशील कासवदुभ््ी ज्ञान पडतेह्‌ं) 

इसलिये दहस महा दुःखसमूह का उत्पन्न करने वाला वीज शपि. 
याहे श्रीर उख श्वियाक्ा यथायथं ज्ञानी नाशका कारण है। 
जंसे श्राथुकद चार भाग वालादहै १ रोग, रस्रोगका कारण, ३ श्र 
रोग्य, ४ भैषज्य अर्थात्‌ राग निवृत्तिकं उपाय । हसी प्रकारसे यद्‌ 
मात्त शास्र भी चार भाग वाला दह ससे ! संसार, २संखारहेतु, 
मास्त, ७ मोतो पाय । निसं दुःख की दधिकताहो बह संसार यही 
प्रधान प्रक्ति शरीर पुरुष-श्रात्मा का संयोग मानना खंसार्काहत 
है ससार के संयोग की श्रत्यन्त निचृत्ति होना यथाथं ज्ञान श्रथवा 
सम्यग्विचार ही हानापाय द उनमंदहदेत्‌ कांखरूप ग्राह्य वा त्याल्य 
नहीं है यह त्याग में शरीर उसके उच्छेद्‌व।द्‌ मे श्रोर उपादाने हेत 
वाद है दोन कं व्याग मं शाश्वत्‌ श्रत्‌ श्नादिवाद्‌ कात दहे यद्ध 
यथार्थ क्ञान कटलाता हे ॥ २५ ॥ यह शाख चार भाग बाला कलां 
तादै। 

भ-० का भाग्-सुख दुःख का ज्ञान प्रारिमाच्रको रागके द्वारा 
हाता हे । कम्मसमूह तीन भरकारकाहै। पक रागज दुसरा दष, 
तीसर( माहज्ञ, पेसा ही न्य ऋषयो कामीमत है । श्रथांत्‌ विना 
हिक्ताके भोग दाना ्रलम्भव है | शारीप्कि रिसाकत भी क्रम्मे होते 
हं, इसलिये सांसारिक भोग को श्रियां कहते हं सुख का ल्त यह 
हे कि “्जोभोगसेश्द्दरिधोकी तृचि शान्ति है उसे सुख कहते है, 
छीर दःखक्रा लक्तणहेकरिं "जो विवयकी ्च्छासे दृच्द्रिया की 
चलत) दै उसे दुःख कहते हं” थदि कोड कहै, क्रि विषय भोग से 
इन्द्रियं खयं थक्रकर शन्त हो जायगी, ताद्स क्रा उत्तर यहद 








साधनपादंः। ( १४५ ) 
किं भोय के श्रभ्क्रास सें इन्द्रियां कथी शान्त नहीं हो सकतीं । कयौक्ति 
छभ्याससेरागको बृद्धिदहातीर मौर दद्द्रियां ्रपने तरिषयामं च 
चल होनी जानी ह । इसलिये सुखप्राति का उपाय मोगाभ्यास नहीं 
हं,श्रौरजो पसे उपाय करतादं उसका बही हाल होता है, जं 
सं काद मनुष्य बीद्धीसे डर कर मागा परन्तु उसे सपनेक्रार लि. 
या, पस जा मनुष्य दन्दियो की शान्तिके घास्ते विय भोग करता 
है उससे षह शौर भी फंसकर दुःख का भागी दाता जाता रै, 


यह परिणामदुःखता सृखावस्थामंमी योगीकोदुःखदेतीहै 
चव प्रए्नयदरहै, करि पाप दुःखता किसे कहते हं ?सव लेगौकां 
तापकाजो अनुभव दहना है चाहं वह चेननसे हा वा जसं हो, वष 
तापद्वषसेहीहोताहै। इस स सिद्ध हेता, कि बहुत स कम्म 
ढे पज हं । सखसाधन प्राभिक्ी कामनाप्षेजो मनुष्य शरीर, मन 
शर वाक्य से यत्न कर्ता है, उस यलमंजो उस क सहायक हाते 
हं, उम पर श्रनुग्रह करत है शौर जो विघ्नकारकः हात दं, उनकामा 
रताभीदहै।ता यह कम्मे लोभ श्रौर मोह सें उत्पननदहतेहं। इस 
सं मनुष्यधमे वा श्रधमे का सग्रह करता है । दहसे ही ताप 
चुःखता कहते है । भोग के समय जो सुखे के नाश काभय रहतादहे 
उसे तापदुःखता कदा जाता हे | श्रव पुनः प्रन रहै, किः संस्कारदुःख 
ता किसे कहते ह ? उण०-सुख कं चनु भवस सुखके संस्कारो की श्रधि 
कताहदोतीहैश्रौर दख कश्रनुभव सेदुः्खकरे संस्कारौ कीश्चोर 
उन संस्कारौसें पुनर्वार मनुष्य दुःख सुत का संग्रह करस्ता हे। 
पसं यह श्रनादि दुःकसात बटृता है, किन्तु यह सात याभियां कां 
धिक दुःख देताहै जैस नेन मे मकड़ी लगनंस द्भ हाताद 
पसे ष्टी यागियो का यह खंस्कःर दुःखदेत हं। 


जिस प्रकारले श्रायुवंद चतुव्युह कदलाता है, श्र्थात्‌ रोग, रोग 
हेत, श्चागग्य, श्रोर चिकित्सा, पेते ही यह योगशाख्र भी चतुच्यु दृद 
श्र्थात्‌ संसार, सं सारहेदु, मान्त. मोह्लोपाय संसार उसे कहते हं जिस 
मे दुख की श्चधिकता रहती है, योगाभ्यास द्वारादश्वरकानवि- 
चारगा श्र्थात्‌ चिपयासक्ति संसारका हेतु दे-योगाभ्यास से संसा 
रके बन्धनं का काना मोन्ञ है र मोत्त का उपाय यथाथंज्ञान है । 


सुर-योगीक्री टिप सव दु ५॥ ही है व्याक सुखकरा भी शन्त हाता 


{ १४६ ) पानञ्जल -योग-द्शेनमःष्ये- 





है ओर जिख समय सुख का न्त होताहै रसं समय श्नत्न्त दुखं 
घोध होता है ्रनपव सुख मी दुःखरूपहीहै | दुःख ङपता रे प्रक्रारं 
कीटे पङ परिणामदुःखता दूसरी ताप दूःखता शरीर तीखसी संस्कार 
बुःखतां । सुख के अन्तम दुःख अवश्य होताहै, इसका माम परि. 
शाम दुःखता हे । सुख के यमय में भी अपने समान मनुष्यो से र्षा 
नीचो से धृणा घनी रहता है तथा जो मनुष्य सुखी के सुख भंग ५1 
उपाय करे उससेदषहानादहं | दत्वादि कारणो से सुश्वीके मनम 
पक प्रकार कातापषनारहतारै, श्खदीका नाम तापवुःखतादै। 
मञष्य स्सिसुखवादुःलका भोगकरतादहे उरूके हेदयमं संस्का 
र स्थिरष्ोजाताद्ै | घुषखके नाशदो जने कं पश्चत्‌ वह खंस्कार 
स्मृति दारा महा दुःखदायी होतेह दको संस्कारनुःजता कदते हँ । 
सांसारिक सुखा मं सदा सत्वगुण काही प्रकोशनष्ीं रहतादैव- 
रन रजागुण॒ शरीर तमोगण की इसियो का श्यी प्रादुभांव होता रहता 
है इन गुखो की वृत्ति परस्पर अत्यन्तं पिरुद्धदहै, दस कार्ण से उन 
के परि ्तन में महादुःखहातादहै। इसहीगुण परिशानको संसार 
कते है । 

तत्पय्यै यह दै योगीकी इष्टि मं मोक्त के श्रतिरिक्तिं भ्रीर सव 
दुःखही हं | पिष्ठुले सूत्रम कलेश कं मूल अदिद्याका वरणंन कियाद 
शौ अ्विदा सम्यक्‌ क्ानक्ी विरोधिनी हे रतदव ष्ठ पने साध- 
नो के सष्टित त्यागने कं योम्यदहैे--श्सदीका अगले सून्रमं घणंन 
करभे ॥ १५ ॥ 

भो० घु°--विषेङ्िनः परिक्षातकष्लेशादि दिवेकस्य परिदश्यजानैं 
सकलमेर भागसाधनतं सविषं स्वादन्नभिव दुःखमेव प्रतिक्कुसवेदम।य- 
मेचेव्यथेः । यस्मावत्वन्ताभिजाता योगी दुःखे शेनाप्युद्धिजते । य- 
थाक्तिपाघ्रमुणांतन् तेस्पशेमत्रेणेव महतीं पीडामनुभवती मेतरवङ्ग 
तथा विवेकी खल्पदुःखानु्रन्धेनापि उद्धिजते। कथभित्याद-परि- 
ण।मतापसंस्काशदःखेर्विषयाणापुपयुञ्यमानानां = यथायथंगद्धाभि- 
बृद्धेस्तदभासिकूतस्य दुःखस्यापरिदाय्येतया वुःलान्तरसल।धनत्वात्‌ 
ख्र।स्त्येव द्‌:ःखरूपतेति प.रेणामदु लत्वम्‌ उपमुज्यमारेषु सुखलसाध- 
नेयु वतुप्रतिपन्थिनं प्रतिर षस्य सवदे बावस्थितत्वात्‌ सुखालुभव- 
कमलेऽपि तापदःखं दुष्परिहरमिति तापदु.खता । सस्कागदुःलन्तु 
खानिमटानभिम^त बेपवसन्निधाने सुलक्तंवित्‌ दःलसं बिश्चोपज्ञायमाना 


साश्व्पाद्रः | ( ?७७ ) 





तथाजिघमेव स्पन्तेत्रे संस्प्मरमारमत संस्कःराखच पुनस्तथःपिध स- 
विदच्चुभव इत्यप।रमिनसस्कारा उत्पनतिद्धारख संसारानुच्लुःात्‌ स- 
घेस्यैव दुःखत्वम्‌ । गणवु{सिराधाच्चि-ग णानां सत्वरञस्तमसां 
या वृ्तयः सुखदःखमाहरूपाः परस्परमिमान्यािःभावकन्यन दिख . 
डा जायन्ते तासां सवतेथ दुःलानुचधाट्‌ दुःलत्वम्‌ दुक्त अवति-पका- 
न्तिक्रीमात्यन्तिक्रीञच्च दुःखनिनच््तिभिच्ना विवेकिन उक्तरूपकर)रणच 
तुष्टयात्सवं विषया दुःखरूपतया प्रतिभान्ति । तस्मात्सवेकम्म ।वपा- 
को दुःखररूप पघेत्युक्तं भव ॥१५॥ तर्देवसुच्छस्य ङ्ग शकम्मशयविपां 
कराशरविद्याप्रभवत्वाद्धरियय।थ भिथ्या्ञःनरूप्रतया सम्यगज्ञाना- 
च्छेदयत्धात्‌ सम्यगृज्ञानस्य च साधघनहेयापाद्याव्रधारणरूपरस्वात्‌ त- 
द्‌ भिध{नायमादह- 





भो०बृण्का भा०-पविको अर्थान्‌ जिसको क्कः शाके पूणंतत्वका विवेक 
है उसका सम्पूणं दश्य परदाथैश्रीर भागपस्र दु खद्‌ायक्र जान पडते 
ह जैसे विषसे पमिलाद्श्रा स्वादिष्ठ श्चन्नमा व्याप करने याभ्य हाता 
दै । पसे दही यागीक्म संस्कारकं सव विचय श्र भाग दुःखस्पही 
जान पडत हं, {जिसस विवेक्शील यागी दुःखकं श्रत्यन्त सृच्म श्रशसे 
मी घव इएता है । जेसे श्राखौक्र पलक पर मकड़ी के स्पशे से अत्यन्त 
पीड़। जान पड़ती वेषे दूसरे श्रङ्गमं उसका स्पशं हानेसे पीडा नदीं 
जान पड़ती है । पसे ही विवेकी मवुष्यौको अधिक दुःखम भीउद्धग 
नहो होताह पर योगीक्षादुप्ल करे लेशमें मी बवहाउद्धग हतादह। 
दुःख बाउद्धग क्यौकरःदोता दहै ?सव सुखकरा वा दुभ्वोका परि 
राम अधरत्‌ परिघत्तन होता है| कोद भी सुख सदा स्थिर नदीं रहता 
शमर जव सुख विन हातादहेतो उसके परियोग मं महादुःख जान 
पडताहे दस कारण सुख श्र दुःख दोनी ही पीडादायक्रः ह । ताप, 
संस्कार शौर दःखोके कारण जा विवय भोग कियेजते ह, उनमें लोभ 
उत्पन्न होता है, पर जव उन बिषयौकी प्राति नहीं होती तोरससे सुख वा 
द्‌ःख श्रवश्य होता है वह द.ख फिर दुसरे द्‌.खको उत्पन्न कर्ता हे 
इस से विषयो में सुखेरूपना नही हे । परिणामदव्बता का अर्थं यह 
है करि जिन तिषयोको सुख का साधन समभके ग्रहण किया जाता है 
उनकेही विरोधी सुल कोनाश कर्ने षाले दुसरे विषय होतेह 


( थवा खख का परिणाम न्त भी हो ञाता, फिर श्पने 
ववग के, चिसोधियोौ क्ात्तो स्वरलभोग ऊः स्य्यया भगान जखन ॐ न 


( शशै ) पानञ्नले-योग-दशैनभाष्ये ~ 








तापदुःखता कहते है 1 संस्कारदःखताङा श्रभिप्राययहह, कि वाकिन 
घ श्रौर श्रनिचिडन विषर्योकरी समीपतामं सुख शीर दुःखज्ञान उत्पन्न 
हाता हे शरोर वैसे ही उनसे सस्कार उत्पन्न होते हैँ च्रोर संस्कारौ 
से फिर क्ञानकी उत्पत्ति होतीहै। इस प्रकारं से श्रसंख्य संस्कार 
जो उत्पन्न होते र बह सव दःखोसे पूरित रहते है इस कारण 
सय द्‌ःचस्वरूव ही हं! क्लेश्त, कम्मे, कम्मफल ओर संस्कार सबही 
द्ःखमय हने हं । गुणब्रत्त विसेध का श्रथं यदै कि सत्वगुण, 
रजागुख ओर तमोगुण चग जो सुख, दुःख भ्रोर मोहरूपी वृत्ति ह वह एक 
दुसरे 5! जोतने बाली होती हं श्रथांत्‌ जब तमोगुण की मो्टस्पौ 
धृतिं सनोगुख श्रौर रजोगुण की वुत्तियाकः) दवःकर श्राप प्रकाशित 
होती है, तव मयुष्यकेसुख क्ोनाश करदेनीदहै । पसे हीर 
चृत्तिथो कभी दशाहे इस कारण बह संब वृत्तिर्या दृः रूपं 
तःत्पय्ये यदह है कि योगी सव ब्र्तियां मे परिणाम दुःखता 
तापद्‌ :खता शरीर सस्कारद्‌ःखता पवम्‌ ब्रत्तिविराध का देखकर 
समस्त सांसारिक दुखोकोा भी दःख ही समभते दहं शरोर अत्यन्तिक 

ख॒ निबरृत्त षो शच्छा स सव कां त्यागने का उपाय करते 
ह ॥ १५ ॥ 


इस प्रकार से सिद्ध इश्चा कि क्लेश, कम्मं श्योर कम्म फलौ का 
कारण विद्या है र मिथ्याश्ान कौ अविद्या कहते है वह सम्यक 
कषान नष्ट दाजातीरै, सम्यक्‌ क्ञान से ग्रहण करने भौर त्यागने 
योग्य पद.र्थौ क क्ञन होता है वदी अगे कदते हैः 


देयं दुःखमनागतम्‌॥ १६ ॥ 
स० करा पदा०-; देषम्‌ ) त्थागने योग्य ( दृःख- 
म्‌ ) इःख ( अनागतम्‌ ) अपाक्त ॥ १३ ॥ 
सु० का भा०--्रधासत दुःख त्थागने योग्य है ॥ १६ ॥ 


व्यां० द० का.भाऽ-दुःखमतीतद्ुपभोगेनातिबाहितं न 
~ = ¢ | 
 हेयपक्ते वत्त ते वत्तेमानञ्च स्वक्षणे भोगारूढमिति न ततृक्तणा- 


सा धनपःद्‌ः । ( {४६ ) 








न्तरे हेयतामाद्यते । तस्पाद्यदेबानागत्‌ं दुःखं तदेवाज्निपात्र्ल्पं 
योगिनं क्लिश्नाति नेतरं प्रतिपत्तारम्‌ । तद ब हेयतामापध्तं ६६ 
तरमाद्यद्‌ च हेयमित्युच्यते तस्येव कारणं पतिनिर्दिश्यते 

भा० का पद्‌(०-श्ननीत गुत्नराहुवा द्‌ःख भोगसे वितायागया है वह 
त्याग करन यंःग्व नहीं है । तथां वत्त नान श्रपने पत्षणमे भागारूटर दै 
वह न्य चण मेत्यग याग्यता का नहीं प्रत्त हाना हं इस 
लि ज। अपाप्तदःखहै वहो श्रंख को अन्धेरी के समान यागी 
को कलेशदाना दै श्रौर प्रदत्ति वाले को नदीं बह त्याज्यमाव का 
प्राप्त होता है ॥ १६ ॥ इसलिए वही त्धाञ्य कहा जता हैउसदहीका 
कारण के प्रति निदरशकिम जता रै । 

भा० का भावा०-जो द्‌ःख व्यतीतौ चुका है श्र्थान्‌ पृवका 
है उस क! फल भोगा जाचुका दै वह त्पागने याग्यनदींहं शौर जो 
वत्त मानदहे सा स्वत्तयश्थान्‌ इसदहदी समय अगमं स्थितद 
वर त्षणान्तसमं त्पाञ्य नदींहागा | इप्तलिरजा द्‌ःख श्प्राप्त है वह 
हो अन्वेके सव्रानयोागो कादुखदेता है ईसर पुरूषो करौ वह 

प्राणने योग्यौ । श्सरी स्र उसे त्याज्य फतेह! उलदहीक्ाकार्ण 
दिखनाया जाता है ।॥ १६ ॥ 

१६ स०्-वीतेहुये द्‌ःख त्यागने योग्य नहीं दहं क्योकि उनका 
भोग हाचुका दहै श्नीर वच्चम्ानदः्त भी त्यारने योग्य नहीं ह, 
क्याक्रि उनक्रा प्रताप प्वल हरहा है । यद वत्तमनका कुन माग 
व््रतोत में भोर कुकु भाग मविष्रत्‌ मे संयुक्त होजाता ह । चयतप 
वत्त मान द्‌ःख हेष कारि मं नदीं श्रासक्ते हं, किन्तु भविष्यत्‌ द्‌ःख 
ही त्यागने योग्य दहे ॥ १६॥ 

भो० वबुग्-भूतस्यातिक्रन्तः्वाद्चुभू्मानस्य च त्यक्त्‌ मश 
स्वादनागतमेव संसारदुःखं हातव्यतित्परुक्तं भवति ॥ ६ ॥ देयहेतु 
माह । 

भो० बृ० का भाग्- भूत श्रथांत्‌ गत समयका दुःख निदत्त टो 
गया जिसका भोगरहे हं उसका भी त्यागना श्रसम्भव रहै, दस का- 
रण॒ भपिष्य संसार्दुःख दही त्यागने योग्यदहै॥ \६॥ श्रमे टरेयरत्‌ 
का घण॒ुन करते हें । 


( १५० ) पानडनल-योग-दशं नभष्यि- 


ट्ट टश्ययोः संषोगो देयदेतुः ॥ ७॥ 
स० क पदा<-[ द्र दश्ययोाः ] व्रश्ा-देस्वने वाला 
आर दृश्य दशनीय पदाथ का सयोग त्यागनेयाग्य 
दुःखवकाम््ूल दहे ।॥ १७॥ 
सू० कः भावा०-देखने वाला पुस्प शमर जिस वस्तुको देखे 
अर्थात्‌ दृश्य संखार इनका जो सयोग है वरह त्याज्य क्रामूल है ॥ १७॥ 
व्या० द° कार्भांग्-द्रषएठा बुद्धेः परतिसंवंदी पुरषः श्श्या 
बुद्धितचापाख्ढाः स्वरे पमाः तदतदृदश्यभयस्करान्तमणिङल्पं 
सन्निधिनात्रापकारिहश्यत्वंन स्वंभवरेति पुरुषस्य दृशिरूपस्य रवा 
पिनः अतुमवङ्पेत्रिपयतःपापन्नं यतः । अन्यस्वरूपेण प्रतिल 
व्थात्पक स्दतन्नमपिपराथेत्वातपरतन्तम्‌ । 





तयादटग्टृशनशरत्यारनादिरथकरतः संयोगो हेयहेतुद :खस्य 
कारणदित्यथः । तणा नाक्तपू-रत्संयागदेतुविव जं नात्स्ादयमा- 
त्यन्त दुःखपरनीकारः । कस्मात्‌ --दुःखष्ेनाः परिदाय्यस्य 
मरतकारदेशोनात्‌ । तद्धा पादतलस्य भेद्ता कणएटक्रस्य भत्तु 
त्वं परिदारः कण्टकस्य पादानपिष्ठानं पादत्राणन्यवटितेन वाधि 
एनम्‌ ' एतत्तयं यो पेदन्तोक स तत्र प्रनिकरारमारममाणो भेद्‌- 
जं दुःखं नाप्नाति । कस्मात्‌ त्रित्वापलस्पिक्ापथ्यादिति । त्रापि 
तापरफस्य रजसः सत्छमेव तस्यम्‌ तस्मात्‌ तपिक्रयायाः कमस्थ- 
त्वात्‌, सत्वे कम्मण तपिक्रियानापरिणामिनि निष्क्रिय तेरह 
दूरिननरिपयत्वा । सत्वेतु तप्प्मान तदाक्रारा््ुराधी पुरुपोऽप्य 
युनप्यत इति ॥ १५५ ॥ दश्यस्वरूपग्ुच्पतं । 


९ द्धः ए०--वद्धिस जानन वाल्ला एरय द्रण्रा कदलानाहै, वदि 
मन स्थित सच यस्थ दम्य कहलाते ह यदस्य स्फटिकमणि क समा 
न समीपरस्थ्मात्र क उपक्रत्ण्‌ दग्यमाचसं दशनके खामी धुर के 


साधनपादः । ( १५१ ) 








स्वभाव मे परिणत होकर श्रनुभवधिषयता को धान होते ह । श्रौर ख- 
रूप से प्राप्त होनेबाले खलन्त्र भो परार्थता से परतन्त्र कहलाते इ । 
[ तथोः ] उनदोनो द्रष्टा श्रौर् दृश्य शक्ति क! ्ननादि ञो अर्थहन्‌ 
रोग दहै वदहेयरेतु अर्थात्‌ दुम का कर्ण्‌ हे पेसा अन्यन् 
भी कदा है, उरूकं संयागरहित हान से त्यन्त दुःख का भ्रतीकरार 
हाता द क्याकरिमाशवरने याम्यदुःखदेतु का [ परिदाय्यैस्यप्रती] 
कार देखनसे जसे [पादतलस्य | पंरका तलुवा भेद्य श्रोर कांटा भेदक 
हे । सकं परिहारकदांहीउपायरहं यातो पैर काटिमेरक्खाहीनजा- 
वे रीर यदि रक्वाजायतो पारजण॒ ( जूना ) पष्टनङ्र, इन तीना 
थात्‌ भे, मेरफश्रो( परिहार अथवाहेष, हेतु शौर प्रतिकार का 
जा जानताहै संसार मे वदु उनके नाशक उपायकाश्रारम्भ करता 
हुश्रा मेदोत्पन्न दुःख का नहीं प्राप्तदाताहै रित्वक्तान क साम्य से 
यागमेभीतपक रजागणका सत्वो तपदह क्याकरिं तपित्रियाकर 
कमेस्थ हानंस । क्योकि सत्व कममी ताकि र्हतीष्ट, नकि 
परिणामी निरय त्तेरज्ञ मे, सत्य क तपित हान स उसके श्रदष्य 
व. श्रलुसरण करनं वाला जीव तापित दाताहं ॥ १७॥ अरव दश्य 
का सरूप कहतं दहे । 


भाग्काभान्-बुद्धि के सत्ती जीव काद्रणएठा कहते हं । तथा 
बुद्धिस्थ समस्त धम्मो का दृश्य कर्त हं, घही दश्य स्फटिक कं स- 
मान पाश्वस्थ मात्रका उपकारी दश्यहनेकंकारण हातादह।षु 
रूष श्रथांत्‌ जीय को अपने विचय में श्रनुभव विषध्रता कोप्राप्त हने 
से स्वरूपरान्तर होने योग्य स्दनन्त्रता भी, परां दने से परतन्बता 
के समानहाजातीदहै, उनद्क्‌ श्चौरट्ष्राकी शक्तिकाजो नादि 
अथक्न सम्बन्धहे,सोदुखका कःर्णदह। पला ही न्यत्र भी 
लिखा ह उनका सयाग श्र्थान्‌ द्रण श्चार दृश्य का सम्बन्ध दछोऽने 
से बहुतदुःखदृर दानार्ह,जो दुःख क परिहार श्रत्‌ त्यागक् 
हेतु है उनका पतीकार दीखताहे। दण्टन्तहै क्रि चरणका तलब 
मेय श्र्थात्‌ छेदन योग्य रोर करटक भेदक श्र्थात्‌ सेदन करनेवाला 
होता है तिसक। परिहार करटक कारणम न रहना है ्चथचा पा- 
द्त्राण॒ ञूनासेस्क्तित चरण काश्रधिष्ठानहे | इनतीनौकाजा जा- 
नता है वह रक्ता पातादहैपेसेही रक्‌ टश्य श्र प्रतीकरण कोजो 
संसार में जानता है, वह दुःख नाशमे उपाय करता हुश्रा मेदात्पन्न 


( १५२ ) पानञ्जल्ल-योग-दशनमष्ये- 





दुम्ब का नहीं भ्तहोतादहै। फलितां यहदहै,किजो पुरूष द्रष्टा 
दश्यश्चोरउनकेसंय्ाग का जानता है वहो दस दुःखकेरेतु कों 
त्याग कर मुक्त होतादं॥ २७॥ 

भो० च०-- द्रष्टा चिद्र पः पुरषः श्यं बुचखिसस्वं, तथोरदिवेकख्या- 
तिपूवेको योऽसौ संयोगो भोग्धभोक्तत्वेन ` सन्निष्मानं देयस्य दुःख य 
गुणप णामरूपस्य संसारस्य हेतुः कार्णं तश्नित्रुरया संसार निचुत्ति 
भेधतीत्ययैः ॥ १७ ॥ द्रप्रदश्ययोः संयोग दस्युक्तं तत्र॒ श्यस्य 
स्वरूपं का्यंपरयोजनञ्चाद-- 

भा० ब्° का भाग्--द्रषएठा चेतन्यस्वरुूप पुरुप, शष्य बुि- 
सच्यहै, उनदानीकाजा वेकवा अविचार से संयोग श्रथांन्‌ 
एकता का श्रहकार दै थर्थात्‌ भाग्य श्रौर माक्त[की जो समीपता रै 
वही हेय श्रयत संसारसरूप दुःखकारेतु दै । उसकी निदृत्तिसे 
दु. की निब्रत्ति होर्तीहे\॥ १७॥ द्धा क; स्वरूप पिद्ध्ते सूत्रम 
कटा थादस करण गले सूत्रम टरश्यक्ा स्वरूप, काय्यं शनैर 
प्रयोजन कदा जायग- 


प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्दियासमकं मोगाप 
वगाथं दृश्यम्‌ ॥ १८॥ 

सू का पदाध--( प्रकाशक्रियास्थितिशशीलम्‌ ) 
प्रकाश सत्वगण, क्षिया रजोगण शआमीर रिथति तमागणेस 
युक्त ८ मूलान्द्रियात्मकम्‌ ) पञ्चभूत आर पञ्च इन्द्र 
यात्मक ( मागापवगाथम्‌ ) मांग यार माक्लाथ {दश्यम्‌) 
ट्श्य कहाता हे ॥ १८ ॥ 

सू० का भाग-सत्व, रज श्रीर तम, गुणौ से युक्त भूतात्मक श्चौर 

इ द्रियात्मक तथा भोग मल्षकारेतजोदहे उसे दृश्य फहते हं ॥२८॥ 
 व्यान्द० का भा-प्राशशीलं सत्वम्‌  क्रियाशीलं 
रजः स्थितिशीलं तय इति । एते गुणाः परस्परोपरक्तपातिमागः 
परिणामिनः संयागवियोगपम्भांण इतरतरोपान्रयेणोपाजित 


भाधर्त गदः । ( १५३ } 





मूतेयः परस्परागागित्वेऽष्यसम्िन्नशक्तिमतिभाग।स्तुर्यनातीया- 
र तुल्यनानीयशक्तिभेदानुपाहिनिः प्रधानवेलायामुपदशितसन्नि- 
धाना गुखत्रऽपि च व्यापारमाजेण प्रधानान्तनींतानुमितास्तिताः 
पुरुषायेकतेग्यतया प्रयुक्त परापथ्यातः सन्िनिधिमात्र।पङारिणाऽप- 
सङान्तमणि कल्पा; भ्रत्ययमन्तरणो कतमस्य वुत्तिमनुवर्तमानाः 
मरपानशब्द वाच्या भविति एतत्‌दश्यपित्युच्यते । तद भूते- 
दधियात्पक्र मूनभावरेन पृथिन्यादिना सूच्पस्थुज्ञेन परिणमते तथं 

स्दियिभावन श्रात्रादिना मूदमस्थलेन परिणमत इति। तत्त नापरः 
योननमपिं तु प्रयोननमुर्रीकरत्य प्रचतेन इति भोगापव्रगाथ हि 
तटरश्यं परुषरयति । तत्रष्ानिषएठापुणस्वरूपात्रधारणमविमागा- 
न्नं भोगो भाक्तः स्वरूपाव्रभारणमपवगं इति । दरयारतिरिक्तमनप- 
शनं नास्ति तथाचोक्तपू-्यन्तु खलु त्रिषु रणेषु कठ्‌ ध्रकत॑रि 
च पुरुषं तुल्यातुन्यजातीय चतुथ तच्करियासाक्तिण्युपनीयमानान्‌ 
सवे भावानुपपन्नाननुपश्यन्नद शंनमन्यच्डङन इति । 


तावती भोगापबरगे बुद्धिकृतौ बुद्धावेव प्रवर्तमाने कथं पुरुषे 
ऽपदिश्येते इति । यथा विजयः पराजयो वा योद्धेषु वहमानः 
रुमिनि व्यपदिश्यते सहि तेस्य फलस्य भोक्तति एवं बन्धमोक्तो 
वद्वत्र वत्त माना पुरषे उयपदिश्यते सहि तत्फत्तस्य वोक्तं ति । 
बुद्धं रव पुरुष।येदरिसपापतिषेनपस्लदथोव्रसायो मोक्त इति । एतेन 
ग्रहणधारणोहापोहतत्वन्नानाभि निवेशबुद्धौ बलैभानापुरुषेऽध्यायसे 
पितसदमाता सहि तत्‌फलस्योपभोक्तति ॥ १८॥ दृश्यानां 
गुणानां स्वरूपभेदाविधारणाथंमिदमारभ्यते ॥ 


भा० का पद्‌ा०-(भकाशशीलम्‌ सत्वरम्‌ ) सत्वगुण प्रकाशस्वभाव 
घाला दै, रजागुण का स्वमाव क्रियाकारित्वे, तमोगुण का स्ग्भाव 
स्थितिशील हे, ये सव गुख पक दुरे के ाध्चयीभूत श्रौर भिन्न र 
ह तया अव्रस्थान्तर को धात्णु करने- बाले है पवं संयोग, धियोग 





( १५५४ चानञ्जल-योग-दशेनम्ये- 





धभ वाले ह । पकर दुसरे की सहाथता से रूप को धारण कश्ने 
याले हें । परसरूपर श्चंगांगिभाव मे भी जिनकी शक्ति भर 
विभाग दूर नहीं हते, तुद्य जानीय शौर श्रतुर्य जातीय शक्ति को 
धारण करने बाले प्रधान बेला श्र्थान्‌ समाधिसमय मं सपनी समी. 


पता दिखलते हं ओर गुण भाष हान पर भी व्यापार माच्रसे प्रधन 


के अन्तमू त इनकी विद्यमानता श्रजुमान की जाती दै । प्रयुक्तं सा 
मथ्ये होकर सन्निधि मात्र से दुसरे का श्रनुकरण॒ करने वाते स्फटिक 
मणिके समान निश्वपवा श्लान के षिना किसी पक्त की वृत्तिके 
अनुसार चलने्राले प्रधान शब्द्‌ बाच्पर कलते है इन्हीं गुणोको दृश्य 
कहते हं । 
सो यह भूनेशद्रियात्मक तत्व पृथिवी भ्ादि चञ्चभूतौके तथा 
ोजादि पञ्च न्द्रया के सुच्म, स्थूलमेरौ से परिणाम को प्राप्त शेना 
हे ओर वह ( नाप्रयोजनम्‌ ) निष्पयोज्जन नहीं है बरन प्रयोजन को 
हृदयम धारण करके भोग श्रोर मक्त के बास्ते पन्रुत्त होतेह 
चह दश्य पुरुष का है उनमे से इर श्र्थात्‌ इनव्छानुक्रूल अनिष्ट प्रति. 
कूल गुणो के स्वरूप को विना विभागक श्रयधार्ण करना भोग 
कहाता है । मोग करनेवाले भोक्ता के स्वरूप के निश्चय होजने कमे 
मत कहते हं .। भाग श्रोर भोक्तासे भिन्न श्ौर वशेन कुद नहीं है 
पसाही श्रस्यत्र मी कहा दहे यह्‌तो तुद्य नौर अतुल्य जातिधाले 
जगत्‌ कै काय्येकत्तां तीनौ गुखो मे श्नौर शरकर्ता पुरूष में चौथे उन 
प्रिया सात्ती मे श्रार।पित कयि हुए अध्राक्त सव भावो का शल्ञानसे 
बिना जाने श्नन्यथा शङ्कां करना है। [र 
ये दानो भोग अर मोक्त वुद्धिङृत है शर वुद्धिमे ही रहते हँ फिर 
सको पुरुषोमं क्यो रोपित भ्चिया जाता है! जैसे जय पवा पराज्य 
याद्धाश्रोमे रहता है परन्तु राजामे आारापित किप्रा.जातादहे क्यु 
सि वह स्वाभी जय वा पराजयकेफल्‌. का श्रो्तादै । इख ही पकार 


से बन्ध श्रोर मोक ुद्धि.मे रहते हें परन्तु पुरूष मे भ्ारोपिन होते 


हं वही उनके फलका भोक्ता दै । बुद्धि का ही पुरुषां समाप न दोना 
बन्ध है श्र वुद्धि के परिम की समासि को मोक कहते है इस से 


सिर श्रा प्रह, धारण, तकं श्रीर समाधान, तत्तो का श्ञान शौर .. 
शम्ःविशं वुद्धि मेँ रहते दह परन्तु पुरुष मे-शअष्यातेपित होने है, 


वधक. वरी उनके कलं का भोक्ता है ॥१८॥ . 
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सोध्पाद्‌ः। ( १५५ ) 
भागक मा०--~सत्यगुस्‌ प्रकाश स्भाव यला है, रजोगुणक्रिय 
ह्थेभाव वाल्ला हे,्रीर तमोगुण अलस्य सवमाञ युक्त है,यदं सब पका 
कि नहीं रहते किन्त प्र दृखरेके ्शध्रयसे रदत दं । जब एक ध्रधान 
हता है तब भन्य उसमे लय हदोजाते ह ङिन्त श्रनुमान से दूस 
कपी ्रि्यभानता जानी जाती हे 1 यच्पि सब काय्यं गुणौ कं श्राश्रय से 
होनेहे रौर वष्ट गुण बुदि पे रहते है तथापि उन बन्ध शौर मोक 
के फलक) भोगने वाला जीवं इसलिये जीवको ही काय्यंक्तां 
कै ङा जातां ह । जसे जय श्रौर पराजय योद्धश्यौ मे र्ती हे तथापि 
जामे अरापित होती ह क्थोकि षी उनके फलकः मोगने वाखा 
ह । इससे बह सिदध हुश्राकि जिसमें बुद्धि के पुर्पाथं की समासि 
मष्टोखह बन्धं ओर जिसमें बुद्ध के धुरषा्थं काश्रन्तष्ो 
खाय धह मोत्ते ह ॥ १८॥ 
१८ सूरा श संत्वशुण का धमं है क्रिया र्यात्‌ पवत्ति रजो 
शस्य का इर र्थिति तमोखुण क। स्वभा दे ॥ 
भण्ड ०-प्रकाशसत्वस्य धम^क्रिया पवृत्तिङूपा रजरसः,स्थितिर्नियम- 
डमा तम्रलः ताःप्रकराशक्रियारियतयः शील स्वाभाविकं रूपं यस्य तन्ल- 
थाधिधमिति स्वरूपमस्य निर्दिष्टम्‌ । भूतेद्द्रियत्मक्मिति। भूतानि स्थू. 
शसुदममेरेन दि विधानि पृथिव्यादीनि गन्धतन्मात्रादीनि ख । रद्द 
यारि बुखीन्दियकम्मं न्दियान्तःकरखमेदेन त्रिविधानि । उमयमेतदत्रा- 
श -ग्रहखरूपमात्मा सङूपामिन्नःपरिशामो यस्य तत्तथाविधभित्यने 
जास्य काय्येमुक्तम्‌ । मोगःकथितलच्षणोऽपव्रगों विदेरख्या तिपूर्धिंक्ा 
संख।रनिडृचिः तौ मोगापक्मौ अथंःप्रयोजनं यस्य तस्तथाविधं दश्य- 
भित्यथैः ॥ १८॥ 
तस्व दश्यरवं भान वेर यारूपेपरिखाभारमक्रस्य हेयत्वेन शातम्यत्ा- 
त तदवस्थः क्थयितुमाह । 
मोग्वण्का भा०्~-सत्व अथात्‌ सतोयुण का धम्मे धरकाशहे.रजो 
गुख का ध्म क्रिया भौर श्रवसि हे भौर तमोगुण का धर्मं नियम ङ्प- 
स्थितिं है । वह पकःश कियो श्र स्थिति दै स्वमाव जिसके षह रका 
श क्रिया -स्मिति शील श्श्य कात हं । भृतेन्दियात्मकम्‌ का श्यं 
यह है कि सूदय शौर स्थूलं मेनृषासे पृथित्री आदि भूत दो व्रकारके 
¦ कमो उनश्मी तन्माभ्राग्नैके मीकोकोमेव है, शन्वियोके तीन मेद 
।जनेश्िय कमे शरिय भौर अन्तःकरण । यह संब ग्राह्य भौर प्रहश ङ्प 















( १५६ पातञ्जल-याग-वरनभाष्ये- 





मे त्मा श्र्थात्‌ जीव से भिन्ननदींहे,दस कथनसे दष्यके काय्यं 
का वणन सिद्ध इद्या । भोग का लक्षण प्रथम कद चुके हं,अपवगे का 
थं वा लक्षण यह हं क पिवेकख्याति पूवक संसार की निवत्ति भोग 
श्रोर छपक्चेगं ह प्रयोजन जिसका उसे दृश्य कहते ह ॥ १८ ॥ वह 
ठटश्प नेक रूपामे बदला करनादहं इस कारण देय श्रथात्‌ व्यागनें 
योग्यै श्रौर इसी कार्ण से उसका जानना श्रावश्यक है थत 
पव उसकी विशेष श्रवस्थाश्र कछ वणन क्रते रं। 


विरोपाविशेपलिङ्गमात्रालिङ्गानि गुणपवांणि॥१६॥ 

स० का प०-(विशषािंशषलिगमाच्रालिगानि ) 
विरेष, अविशेष, लिग आर आलग( गुणपवाणि ) गुण 
कि अवस्था दें । १६॥ 


सू० का भा०्-गुणौ को चार श्रवस्या । १ विशेषावस्था, २ 
दरविशववस्था, २ लिगावस्था श्रीर ७ श्रलिगावस्था ॥१६॥ 


तत्राकारावाय्वगन्युटङभमया भानि शब्दस्पशंरूपरसगन्प 
तन्पमात्रणाभविशेपाणं विशेपा; तथा श्रात्रल्लङचक्तजिहूाघधरा 
णानि बृद्धादधियाणि वाक्पाणिपादपायपस्याः कर्मद््रियणि 
एकादशम्पनः स्राथम्‌ एत्यतान्यस्मिनालक्तणस्याग्रिश॒षस्य बि- 
शोषशुणानापेप पादशो विशेपपरिणामः । पड विशषाः 
तयथा -शब्दतन्माज' स्पशतन्माजं रूपतन्माज' रसतन्मात्रं गन्ध 
तन्मातरं चेत्यकटित्रिचतुःपञ्चलक्षणाः शब्दादयः पञ्चदविशापाः, 
पद्ठश्चास्मितापात्न इति । एते सत्तापाजस्यात्मनो महतःपडवि 
शषपरिणापाः । यत्ततपरमविशं षभ्यो लिगपोत्रे महत्त्वं तरिमने 
ते सत्तामात्र पदत्यात्मन्यवस्थाय विृद्धिकटामन्रुभवन्ति । परति- 
संसञ्यपानाश्च तस्मिन्नेव सत्तामात्र पदृत्यास्मन्यवस्थाय यत्त- 
न्निः सत्ताषत्तं निःसद सन्तिरसदव्यक्तमलिगं प्रधानन्तत्पमति- 
यन्तीति एष तेषां लिगमात्नः परिणामोनिः सत्तासत्तश्ालिगषरि- 
णाप इति । अरजिगारस्यायां न्‌ पुरुषार्था हेतुना क्तिगावस्थाया- 


साधनपादः. ( १५७ ) 


पादो पुरषाथेता कारणं भव्रतीति। नतस्याः पुरायं 
ता रणं भवनीति | नासौ पुरषाथंकृतेति नित्या 
ख्यायते जयाणौ लवस्थाविशेषाणामादो पुरषाथेता कारणं भवति 
स रर्थोहतुर्निमित्तंारणंभवतीस्यनित्याख्यायते यणास्तु सवं 
धम्भानुयायिनो न प्रत्यस्तमयन्ते नोपजायन्ते व्यक्तिभिरेषाती 
तानागतव्ययागपवतीनिगु णान्वपिनीभिर्पजनापाय धा्मिक्रा 
इव प्रत्यवभासन्ते यथा दवदत्त दश्द्राति कस्मात्‌ यतोऽस्य. 
यन्ते गवामेव भरणाच्स्य दरिद्राणा न स्वरूपहानादितिसमः 
समाधिः 
लिगमाज्नपलिगस्य प्रत्यासन्न'तत्र तस्संसष्'तिच्यत क्रपान- 
तिक्तः । तथा षड विशपर्सिगमात्रे संसा विविच्यन्ते परिणाम 
पजियषात्‌ तथतेष््रविशपेषु भतेन्दिमाणि संसृष्टानि िकिच्यन्ते 
तथाचाक्तम्‌ पुरस्तात्‌ विशेपेभ्यः परम्तच्छान्तरमस्तीति विशषा- 
णां नास्ति तस्रान्तरपरिणापःतपां तु धम्मलदणाप्स्थापरि 
णामव्याख्यायिष्यन्ते ॥ १६९ ॥ व्यार्यातः दश्यपथद्रष; 
स्वरूपाप्रधारणाथपिदमारम्पते । 


भा० का १०-उन मे श्रोकांश, वाशु, ग्नि, जल भ्नोर पृथिवी यह 
धून पञ्चमूत शब्द्‌, स्पश, रूप, रत, गन्ध जा पञ्चभृतो की 
सामान्य तन्माज्जाहं उनके विशेष ्रत्रण, तचा, नेच, निहा, नासिका 
क्षनेन्द्रियां, बचन, हाथ, चरण, गदा शरोर लिग यह पांच कर्म॑न्द्रियां 
श्रीर ११ वां मन यह सब शस्मिता के सामान्य लक्षण है , सत्वादि 
विशेष गणौ की उक्त १६ विशेष अवस्था हं अरविश्चेप ६ श्रषस्थाहैं 
जैसे शब्द्‌ तम्माश्र स्पशंतन्भा्र रूपतन्मान्न रसतन्मान्र श्रौर गन्ध- 
तन्माब्र इस प्रक्रारसे एक, दो, तीन, चार श्रौर पांच लक्षण है । जिन 
के शब्दादिक पांच अविशेष श्रवस्था हं रोर छरी श्रवस्था विधमानतां 
मात्र है । यह छे सत्तामात्र श्रासमा फी श्रविशेषावस्थादै। जो परम 
श्रधिशेष है उस महत्तस्य मे उक्तगुण के सत्तामात्र श्रात्मामें स्थिर 
होकर बद हद श्रवस्था को प्रत्त होते हं श्रौर जव इनका पुनः लय 


( १४८ ) पातष्नल -य्ेग-क्शंनभाप्ये-- 


दोना हेतव उसी सत्तामात्र भत्मामें स्थिर हो कर निःसलस खत्व 
हम धात्‌ टश के समान जिस को सत्‌ ओर सत्‌ कु भा नीं कद 
सकते हं । हस कारण से गुणो की वह अवस्था अह्िगावस्था वा 
प्रधान श्रवस्था कष्टलाती है । इनका परिणाम सिगात्रस्था है । सय होना 
अलिगावस्था है । ्रज्षिगावस्थां मे पुरुषार्थता कारण नदी होती दहै 
इसलिये बह नित्य कहलाता । है प्ली तीन अवस्था में अयात्‌ 
तिथेष, शविशेष श्योर लिग अवस्थाश्ौ में आदिमे पुरुषाथेता 
कारण हाती रै । वह श्रथंरेतु के निमित्त कारण होता है अतः अनित्य 
कहाजात है । सव्र धमो मे जानेवाले न करी अस्न होते ह शौर न 
उत्पन्न होते ह । अतीत, श्ननागत, व्य भौर आगभवाली वथा गुखा 
भिपातिनी व्यक्तियोौसे विनःश उत्पत्ति धर्मक से मालुम पने म॑ जसे 
देवदत्त दरिद्र दै, क्यौ ? दस्रलिये कि इसकी गायं मरती है इसके 
मान्य रहती इरे गाधो के मरने से उसको दरिद्रता नकि स्वरूप 
हानिसे । 

थमज अलिग के समीप होता है इसि क्रमानुसा (संरषठ) 
भिहेदुर का ही विचार किथा जाता है । निदान द श्रविश्तेष क्िंगमान्र 
मे संखषही विच।र्णीय दहै । परिणामक्रम के नियम खे तथा उन 
विशेषो मे भूतेन्द्रिय भिल्ली हरेः कहीजाती द पेसा ही ऊपर कहा 
गयाहे। विशेषो से सुच्म नौर कोर तत्वान्तर नहीं है । चतपव 
विशेषौ का तच्वान्तर परिणाम नही है ।उनके अगे धम्मं लक्तण अर 
पस्था परिणाम की व्याख्यरा कीजायगी ॥ १६ ॥ इर्यः का वरन 
होचुक। अव दष्टाके स्वङ्पके अवधारणायं यदह सास्म्भ किया 
जाता, 

भा० का भाग्-उनमें वायु, अग्नि. जल, आकाश रौर भूमिये 
पांच भूत है । रूष, रस, गन्ध, स्पशे, शब्व्‌ ६न अविशेष तन्मावाश्रौके 
शर्थात्‌ रूपरहितो के पञ्चभूत विशेष हँ शर पञ्च तन्मात्रा विशेष 
हे तथा कान, नाक, त्वचा, आंख ओओ, जिब्छ!ये पाँ शनेन्दियदहैं 
घाक, हाथ, पेर, गदा, लिगये पांच कमन्दियदंयेदसश्नोर ग्थारहवां 
मन उभय।त्मकत हँ । ये सब अविशेषः अस्मिता लाच्चल के विशे ह 
होर यहा मणौ के सोलह विशेष परिमर 

विशेष दहं वे ये है-गब्दतन््रमात्र, रूपतन्माग्र, स्परीवम्मा्, 

गन्धतन्मात्र, रसतन्भात्र, ये पाज क्म से १।२।२३।.४।५। 





सधनः । ( ९५& ) 








लक्षणयुक्तं पांच शविकशेष है श्रौर दंटा अविरोषर अस्मिता दै,ये 
सत्तामात्र महान्‌ भात्मा के दे अधिशेष अर्थात्‌ रूयर हिन परिणम्‌ 
ह जो श्न स से उल्छृष्ट अविशेष सो भी परलिगमान बहत 
है उस ही महसस्व सखमात्र महान्‌ भात्मा के श्राश्चय ये षदृते हें 
ओर लय होने के समथ प्रक्शित हु उसदही से खदुसदात्मक प्रतीत 
हति हं ।ये उनक(ल्िगमान्र ही परिरान दै भर निस्खत्तासत्त लिग- 
रहित कापरिरमदहे। 

लिगरदहित अवस्था को। पुरुषां , हेतुता नहो है रौर न लिग- 
रहित अवस्थामें प्रथम पुरुषां कारण ह श्रौर न वह श्वस्था 
पुरुषाथं से हरं है श्सीलिप वह नित्य है, तीनो अवस्थाश्रोका 
प्रथम पुरुषार्थता कारण दै, बह अथं निभित्त कारण होतादहै इस 
लिए अवस्था श्नित्या कही जाती है : सव गुण धमां नुयायी होते 
ह। न शस्तहोते दन उत्पन्न ष्टाते है। छत्तीत, नागन, लान श्रौर 
्यययुक्त गुणाभिपातिनी यह अवस्था व्यक्तियो से उत्पति श्र नाशं 
धर्मक पेसं मालूम होते है, जसे देत्रदत्त दरिद्र है । श्यौ ?उसकी गायं 
भरती हतो गायो के मरनेह्ी सं उसकी दरिद्रतादै नकि स्वरुप 
हानिसे। 


लिगमाच्र लि्गरटित के समीपस्थ होता हे । श्सी प्रकार खे 
अिरोषां का लिगमानत्र के समीपस्थ होनेसे विवेक होता है । क्रमसे, 
पसे टी भूतेन्द्रियो का भी उन्हीं अवशेषो मे मिध्ित विवेक द्योता 
है वैखा ही अन्यत्र भी कहा है । विशेषौ से सद्म तत्वान्तर नशो. है 
अतः विशेषौ का तत्वान्तर परिणाम नहीं है, उनके धम्मलक्षण भरौर 
अवस्था परिणाम केजायगे ॥ १६ ॥ दृश्य का वरन शोशुका, भच 
वराके स्वरूपका वणेन करते हं- 

भो० बु०-गुणानां पवांरयवस्थाविशेषाश्चत्तरारो कशतव्या इत्युप 
दिष्टः मवति । तत्र विशेषा महाभूतेन्दियाणि श्रदिशेषास्तन्भात्रान्तःक- 
रानि लिगमात्रं बुद्धिः, लिगमष्यक्त भित्युकतमः। स्त्र क्िगुणरूपः 
दयाष्यच्छस्यान्व सित्वेन प्रत्यभिक्वानादवग्थं क्ञातयत्वेन योगकाले 
चत्वारि पवेणि निर्दिष्टानि ॥ १६ ॥ 

पवं हेयत्वेन प्रथमं दृश्यस्य श्चा ध्यत्वा सद्‌ वस्थासदहितं ब्यास्या- 

यो पाठेयं द्रष्टारं ष्याकतु माद । 


(` ९६५ ) पातञ्जल-योग-दशंनभाप्ये- 


भो० घुण्काभाग्~गुणोकेचार मेद होतेह इसीका उपदेशं 
सिया जाता है.डनमें से विशेष रूप महाभूत श्रौर इन्द्रियां ह अविशेष 
रूप तन्मात्रा तथा शन्तःकरण है लिङ्गमाञ्ररूप बुद्धि है रौर अलिङ्ग 
रूप अव्यक्त रथात्‌ कारण कूप प्ति है, यागीको इन चारो 
मेदो काक्ञान हाना चाहिये इस कारण इनका उपदेश क्रिया गयां 
हे ॥ १६ ॥ इस प्रक्नारसे हेय श्रथांत्‌ दश्यका रूप दिख(कर उपादेयं 
द्रष्टाका वरेन करते हें । 


ष्य रशिमात्रः शद्धोऽपि प्रययानुपश्यः॥२०॥ 
सू° का पदाथ (द्रष्टा दरशिमाच्रःशद्धोऽपि)द्रषटा स्व 
श्यसेशुढ मी८ प्रत्ययानुपश्यः बुद्धि स उत्पन्न टोनें 
वाले प्रत्यथो का अनुकारी हे ॥ २० ॥ 
सू० का भा०--द्रष्ठा यद्यपि सात्तिमांत्र ह तथापि बुद्धिजन्य प्रत्यय 
से दश्यरूप भान हाता है ॥ २० ॥ 
व्य।० द° भा०-टृशिपात्र इति टकृशक्तिरेतर षिशषणा- 
परामृष्ट त्यथः स पुष्पो बुद्धःपतिसवेदी। स बुद्धनं सशूपो 
नात्यन्तं विरूप इति। न तावत्सशूपः । कस्परात्‌ ज्ञाताज्ञातविष- 
यत्वात्‌ परिणामिनी हि बुद्धिः । तस्याञ्च विषयो गवादिषंटा- 
दिग्रीज्नातशचज्ञातश्चति परिणामित्वं दर्शयति । सदा न्नातविषयस् 
तु पूपर्यापरिणांमिल्र परिदीपयति । कस्मान्नहि बुद्धिश्च नाम 
पुश्पं विषयश्च स्यादश्ीता चेति सिद्धं पुरुषस्य सदा- 
ह्वाततिपयत्वं ततश्चापरिणामितमिति । किञ्व पराथां बुद्धिः 
सुह कारित्वात्‌, स्वार्थः पुरुष इति तथा सवाथोध्यवसायफ- 
र्वास्िगुणा बुद्धिखिगणत््ाद चेतनेति । गणानान्तुषद्रष्टा पुरुष 
प्रस्ययतो न सरूपः । अस्तु तहि विरूप इति. नास्यन्तं षिरूपः। 
कस्पात्‌ शुद्धोऽप्यसो भत्ययानुपस्योयतः पर्ययं बौद्धमनुपश्यति तम- 
नुपश्यन्तदास्मापि ठतदारेपक इव प्रत्यवभासते। तथाचोक्ततपरि- 
णामिनी हि भोक्तशक्तिरमतिसंक्रम!च परिणामिन्यरथे भतिसंक्रान्तेब 


साधनपादः ( १६१ 








तद दत्तिमनुपतति, तस्याश्च पाप्रचेतन्योपग्रहरूपाया बुद्धवृत्तेगनु 
फारभात्रतस वुद्धिद्ररय।विशिष्टा हि ज्ञानषत्तिरिस्याख्यायते, २०॥ 
भा० का पद।०--जव वह ,विशेष गुणौ से अरसं वृत्त हाती दै तव 
हटरिमान्न कहलानी हे । वह श्रास। बद्ध से जानने योग्य श्रथवा वुद्धि 
का साती है वह बुद्धिके समान रूप वाला नदीं है न श्रत्यस्न विस्द्ध 
लक्षण वालांदहे। समानरूपनदहनेमेंदहेनु यद दैत चौर अज्ञात 
विषयिणी हने सं व्रदि परिणाभितारै उसवचद्धः का विषय गौ 
मादि शओरधघट परटादिजक्ञान शोरश्त्तातद्नोहीहंजा क्रि उसके 
परिणामित्व को दिखाते हे श्रक्नात विषय तासदेव षी श्रात्माक्रां 
परिणाम रहिन भाव को प्रकाशित करना € क्योकि वुद्धि पुर्पको 
ग्रहण महीं कर सक्रनी । कयाक्रिं वह उता विषय नहीं ह । प्रसमन 
का सकेव श्रज्षात विषय शछरौ^ श्रपरिशामी होना सिद्ध है । साधना- 
पेत्त होने से वुद्धि परनन्ब है । 
परन्तु पुरुष स्वतन्त्र है तथा सव्र शर्थोकि व्यवहारयुक्त दानेसे बुद्धिः 
जिगुणात्मिका है । जिगणादहनेसेजडदहेश्रोर पुरुप गणाकाद्रण 
है । इससे पुरुष वुद्धि के समान नहींदहै तो वुद्धि से विलक्षण सूप 
वाला होगा । अन्वन्त विरूप मी नहीं ह क्याकिपुरपडश्द्ध हनेपरभी 
क्षानसेदेला जाता क्ञान वुदिकेदढाग होता है वृद्धिकर दारां देखने 
से तव श्रात्मा भी उसके रूपके समान मलूप दाता दहै पेलाद्ी 
न्यत्र भी कहा है मोक्तत्वशक्ति क। कभी परिणाम महीं होता भ्रौर 
संकभण॒ से रदित है श्र्थात्‌ उल्लंघन करने योग्य नहीं है ( परिणा 
मिन्यर्थं ) पर्शिमी पदार्थो मं संक्रात अर्थात्‌ ्रवस्थान्तर को 
धारण करने वाली के समान उसकी चृतति भान होने लगन्मीहे भौर 
उस चेत्य का ग्रहण बृद्धि की चत्तियाो के भनुकरण मान्नसे करने 
घाली बुद्धि श्ृत्ति से विशिष्ट क्ञान शी वृत्ति दै पसा कहा 
जातादहै॥ २०॥ 
भा०काभाग्~-द्रष्ठा बुद्धि क बृत्तियो कासातीहै परन्तु इस 
मे शंकरा यहहैकियहं द्रष्टा बुद्धिकास्वरूपदहैया विरूपै? दसका 
उच्तर यह है न शत्यंत स्वरूप है श्रौर न अत्यन्त विरूप है । स्वरूप 
तो इस कारण से नष्ी है कि श्ात्मा श्य श्र श्रदृश्य दोनो प्रकार 
के पदार्थौ का अथिक्रारी हे भ्र घुद्धि केवल क्ञात घटादि पदार्थो के 


( १६२ ) वातङजंल-योग- करो नभाष्ये ~= 





शान को धारण) करसक्ती है शरोर वुदि में अनेक प्रकार के परिणाम 
भो ्टोते है, दशम्‌ बुदखि परतन्त्र है क्योकि वह विना दसरेकषी सहायती 
के क्षान प्राप्ति में भस्मर्थं है रोर आत्मा स्षतन्ध्र हे, तथो वुञ्धि जव 
चाञ्चल्यरहित होनी है तब मनुभ्य को प्रतीत होता है ईस समयं 
मेरी बुद्धि सदूगुण युक्त है इन कारणो से घ्यासमा बुद्धिके वरूप 
नदीं हे विरूप इस कारण से नहीं जि शु होने परमभीशान द्वारा 
पदार्थो को समरभता दहै रीर लन वुद्धि के शिनि दोना भक्तम्मवदै 
इसस अशानी लोग जानते हे कि भ्रात्मा बुर्खिरूप दै श्र ऋरषि्यो 
मेभीक्हाहैङ्किश्रत्माकी शक्ति परिणाम रहित है तथापि परि. 
शामिनी वुद्धि की बृत्तियो के संयोग से परिणामिनी प्रतीत होती है) 
इष से यह सिख हुमा, कि श्रषस्मा की जो चैतन्य इृततियां है उनसे 
युद्धि की धृति भिन्न हें इससे आन्मा वुद्धिसे विरूप भी नहीं हे ॥२०॥ 

भो०~-द्े्टा पुरुषो द शिमाज्नश्च तनामाश्रो मा्रग्रहणं धम्माधर्भि- 
निरासार्थम्‌ केचिद्धि चेतनटभमनो धम्यमिच्डन्ति स शुखाध्पि 
परिणाभित्वाद्यभाषेन स्वप्रतिष्ोऽपि प्रत्ययानुपश्यः प्रत्यया धिषयो- 
परक्तानि विक्षानानि, तानि त्वनु श्रव्यवधानेन ध्रतिखंक्रमाथभोवेन 
पश्यति । एतदुक्तं भवति । जतविषयोपरागायामेष बुद्धौ सन्निधि 
मात्रेरौव पुरुषस्य द्रष्छ स्वांमति ॥२०॥ स पव भोक्तेत्याह । 

मा० घुन्का भा०्-दष्टा पुरुषी रशिमात्र अर्थात्‌ चेतनमात्र 
है, यहाँ पर प्राश्र शष्द्‌ इस कारण लिखा है कि जिससे गुण भौर 
गुणी दोनो का ग्रहण न दो । कोरे ्राचाय्यै चेतनतां को त्मा का 
गुण मानते हँ बह पुरुष यथपि शु है तथा परिणामित्व रादि गुणौ 
से रहितै नौ भी विषयों के विज्ञान रूप रगो का समीपवर्ती होने 
से विषय संयोगी दीखता ह । फलितां यह दश्च कि विष्यो 
संसगंसे जो वु खि विषय । कार होजा 0 है उसकी समीपताके कारण 
पुरष में भी श्रष्टापन प्रतीत होता है । वास्तव में पुरुष शुध है ॥२०॥ 
द्रष्टा टी भोक्ता द । यह श्रगले सूर में कहा जायगा। 


तदथं एवं श्यम्यात्ा ॥ २१॥ 
स० का प०-( तदथं एव ) पृष सघ्रमें कहे ए 
हेतु से ( दृश्यस्य ) दृश्य पदाथ का ( आत्मो ) पुरुष 
द्यात्मादटे॥ २१॥ | 





साधनपषदः। ( १५२ }) 





सूत्र का भः० -पूर्वनूत्रोक्त कारण से ही कात; दषए्यभाव से 
भानहाताह) 
हगिद्पस्य पु*पस्य इमधिपयतापापन्नं दश्यपिति तदथं 
एब दश्यस्पान्पामवति स्वरूपम्मददीत्ययंः । ततूस्वरूपन्तु 
एररूपेण प्रतिलन्परात्पर भागापवमायेतायां हतायां पर्प 
न दश्यत इति । स्वरूपहानादटश्यनष्शमपराप्रा नतु विमश्यति 
॥ २१ ॥कस्प्रात्‌ 
भान्काप०्~-द्ररारूप श्चात्या एते कमेविषयः को प्राप्त हृद्या 
पदाथं दश्य कटाना ह उसके ही चास्न दशय का हात्मा होता रै 
थत्‌ स्वरूपहानाद्‌ श्रात्मा का स्यक्पतो भाग छर मात्त को 
्रग्राजनता वां लालुपरता करन म षएुरुध कसं बहा दखाजना दस प्रकार 
क्य स्वरूपष्ानिसतदश्यका नाश्व दीजाता हे प्राप्त दाजनंसं नाश 


नही हाना ॥ २? ॥ 
० का भाग्-द्रप्ाकाजा कम्वं श्रथ।त्‌ दशे न उसक्री धिपयत। 


धतम जा प्राप हौ वह सव्र पद्‌थं र्य क्तं रं नौर इसी 
धरण इश्य का स्वरूपरदानारै उस दष्व का स्वरूपद्ुसरेके रूपके 
दारा भाग शरीर मोात्तकी ललतामे फंसे हये मनुष्य की प्रतीत नदीं 
हाता इससे दृश्य क रूपान रोनी है किन्तु नाश नदीं होता ॥२१९॥ 
भा० वु» श्यस्य प्रागुकलक्तणस्याणप्ट्मा बत्‌ स्वरुपं स तदथं 
स्तस्य पुरुषस्य भोक्तत्वसस्पादन नाम स्वायपरिहिरेण॒ प्रयोजनम्‌ 
नहि प्रधानं प्रवत्तमानमात्मनः ङिचित्‌ प्रयोजनमपेदय प्रचत्तते भिन्तु 
पुरुषस्य भागसम्पादयामीति ॥ २१ ॥ 
यद्यं वं पुरुरस्थ भागस्तम्पादनमेन प्रयोजनं तद्‌। सम्पादिते तस्मि 
च तत्‌ निष््रयोज्नं भरिरतव्यापार स्यात्‌ तस्मिश्च परिणामशन्ये 
रवात्‌ कवं द्रश्रा बन्धरदिताः स्थुः ततश्च संसारोच्देद्‌ हत्या 
शद्ध याह 1 
भा० इृ० का भाग-ऊपर जिसका लक्तणु कह! है उस रण्य का 


श्रता घ्र्थांत्‌ स्वरूप उसरी द्रण के निभित्तहै टश्य काभोगभी 

पने स्वापंकेत्याग से रै, अर्थान्‌ प्रधान श्रपने प्रयोजन के चास्ते 
किलो काम में प्रदत्त नष्रीं होता है, रिन्त पुरुषपके भोक्तत्व क। सिद्ध 
करने फे घारते ही उसद्यो प्रवृत्ति ॥ २१॥ 


( १६८ पानञडल-योग-दश नभः्ये-~ 


कानावर क यो 
यदि इस रीति से परप के तिभित्त भोगसाधन हो दश्यका 
प्रयोजनः त। मागव्रस्पादनङ अनननपयद निप्फज्त होगा जयश्छ्यही 
रिणामरदहित श्रौर श्रक्रिय होजायगा तव जगत्‌ के सव दषा 
शर्थाद्‌ जीव वन्धन स भुक्त हा जा्येगे धौर् दस दशाम संक्लार का 
उच्छु दोन! चाहिये | इस शङा का उत्तर अगले सूच मं लिखतंदह। 


कृनाथग्रति नएमप्यनए तदन्यसाधारणत्वात्‌॥ २२॥ 


€ © 4 © 

स॒० का पद्‌ाथ-( कूताथम्‌ प्रति ) सिद्धाथ एकपुरष 
क प्रति (नष्टमपि) नट हुमा मी ररयक्रा रूप ( अनष्टम्‌ ) 
नष्ट नही दे ८ तदन्यसाधारंरत्वात्‌ ) क्योकि दृसर 
पुस्षका मानरानादट्‌ ।॥ २२६॥ 

सृ० का भा०--पकः ताध पुस्पके प्रति दश्यकास्पनण्दुश्या 
हे परन्तु दुसरे साधारण पुर्यो के प्रति वह श्रनषएट है श्ससे उसे 
नण नरी कह सकते ॥ २२॥ 

व्या०्दे० काभा० --छताशथमेकं पुरुपः प्रतिदश्यं नमपि नाशं 
प्राप्तमप्यनष्टं तद्‌"यपुरुपसाध्रार्णत्वात्‌ । ऊुःशलं पुरूपं प्रति नाशं प्रा्त- 
मप्यकुशलन्‌ पुरुपनूप्रल्यहतःथमिति तषां दशः कमेविषयतामापन्नं 
लमन एव पररूपेणात्मरूपभिति । अतश्च द्द्‌ शनंशक्त्‌यानित्यत्वादमा- 
दिःसयागाव्यास्यात दति । तथाचाक्तम्‌-धमिणामनादि संयोगा दर्ममा- 


आरपममप्यनादिः सयोग इति ॥ २२॥ संयोगस्वरूपाभिधित्सयेदः सूञं 
प्रचन्रन- 





भा० का पदा०-कृताथं पक पुरुष के प्रति नष्ट हुवाभी दशय 
(छन दे वयं, वह श्चन्य पुरूपो को प्रतीत होता है। योग्य चतुर 
पुरुप के परति दश्यनणश को प्रा्तह्ुवा भीमूखे पुरुषौ के प्रति 
अङृताथे अथात्‌ श्रनषटर रै । वह उनङी ष्टि मे कम्मं विषयता 
का प्रप्त होता है। श्सप्रकार से पर रूप से शरपने रूप को 
प्राप्त होता द । श्रतपव द्रष्टा रीर दशन शक्तियो के निर्य होनेसे दोनो 
का श्रनादि संयोग कहा गया । ्रन्यत्न भी कहा है धर्मी अर्थात्‌ गुणी 


का ्ननःदि संयोग होने से धस्प अर्थात्‌ गुणो का मी अनादि संयोगं 
होता हे ॥ २२॥ 


साधनपादः । ( शष ) 





संयोग का स्वरूप कटने की दच्छासे श्रगला सूत्र पव्ृत्त होता ६ । 

भा०्काभा--दश्यक्रा रुपजो न्नी पुरुपकी रि > न 
होगथा वही -दूस्रे पुरुषौ को दृष्टि मे विद्यमान ह इससे उसे नष्ट 
श्रा नहीं कह सकते, किन्तु यहो प्रतीत दता दहै किं दक्‌शक्ति शौर 
दशेन का संयोग नदि दै ॥ २२॥ 


२२ स०-ह्न सव सत्रौकासारांश यहदहे कि द, दशैन 
भरर दप्य यह तीनो भिन्न भिन्नहंतो भी शनक कारणौसपसा 
संयोग होरा जिससे वे सव श्रसिन्न जान प्डतहं छर 
नकं सयःगके शक्ञानको ही भाग कते । श्रथात्‌ जव तक 
मयचुष्यक्रांहइन सवका यथाथ कान नदीं होता तमा तक सांसा 
रिक सुलखा क। भोग भी जान पड़ना दं श्रौर जव दना यथाथेज्ञान 
हो जाना है तव सांसास्किभाग नटा उातहं। “नए माहे कः 
संसारः । ` परन्तु एक मवुष्प्रको यथाथं कषान हानेसे संसार भरका 
ज्ञान दूर नदीं दो सक्ता वरन दुसरे युष्या मं वना रताहं इस्त 
से द्रष्ाथ्ोर दृश्य का संयोग श्रक्ञानजन्य रं ॥ २२॥ 

भो० बु०-यद्पि विवंःख्वानिपस्येलनान्‌ भशगसस्णफादनान्‌ 
कमपि कृताथ पुरुपः प्रति नन्न्ं विरतव्यापरं तशापि सवं पुरूप- 
साधारणत्वादन्यान्‌ प्रत्यनण्व्यापःस्यवनिषएतं । श्रतः प्रधानस्य 
सकलभोक्तस(धार णत्वान्न काचिदपि {नाशः पकस्य मुक्तौ वा 
न सवेमुक्तिप्रसङ्ग त्युक्त भवति ॥ २२॥ 

यद्रण्टारो व्याख्याय संयोगघ्याख्यातुमाह । 

भोण्च०कामान्-यद्यपि माग विवेकख्याति श्र्थात्‌ यथाधं 
शान पय्यैन्त हयी रहते हे शरोर पर्न नहो जातेदहं परन्तु भोग 
सव पुरुधा के प्रति साधारण रूपसे रहनदहं दस रण जिस के 
प्रति भोग नष्टहा जतेदं घी मुक्त दातार श्रार जिस क प्रति 
नए नदीं होत हं बह बन्धन मे रहता ह अधात्‌ एक जीवी मुक्ति 
से सब जीवौ की मुक्ति नदींदहातीदै॥ २२॥ द्रष्टाश्चीरद्श्यका 
वणन करके संयोग का वणन करते दहं। 


सखस्वामिशक्त योः स्वरूपोप्रलग्धिहेतुः संयोगः ॥२३॥ 
ख° का पद्‌ा०-! स्वस्वामिशक्तयाः ) स्व अधे 





{ १६६ ) वातञ्जल-योग-दशैनभाष्ये- 





श्य शौर स्वामी अथात्‌ दरष्टा शक्तिर्या कं (रवरूपाप- 
लन्धिदेतुः) स्वरूप क प्राप्तका जा कारण दहा 
( सयग: } उस सयाग कदस ॥ *२॥ 





स्का भाग द्रष्टा शनैर दृश्य शक्तिखकं स्वरुपक्ोडउप- 

लन्धिक्ाजाटेतुदौ रस सयोाग कतं ॥ ६२३ ॥ 

युरुषः स्वापी दश्यन स्वन दशनाय सयुक्तः । तस्पात्‌ 
संणोगाहदश्यापनन्यियां स भागःयातु ष्टः स्वरूपापरग्धिः 
साऽपतरगः दशेनकायाव्रस्रानः सयोग इति दशनं वियौ 
गस्य कारणथुक्तम्‌ । दशंनपदशेनस्य प्रतिद््रस्यदशनं 
संयोगनि मित्तधुक्तम्‌ । नात्र दशनं मात्तकारणमदशंनामावादेव 
न्धाभावः स पक्त इति| दशंनस्य भावे उन्पङारणस्णदशंन- 
स्यनाश इत्यत दशन ह्गानङ्धः वन्यकारण्टुक्तम्‌ । 

किञ्यदमदशनं नाम ङ दणानापधिकार अ्रादोसिद. 
ट शिरूपस्य स्वापिनो दरिहदिषयस्य प्रधरानचित्तस्यातरुत्पादः 
स्दस्पिन्‌ टश्ये शरिद्पाने यो दशन)मावः। पिमथेवत्तागुणा- 
नाम्‌ । अथाविचा स्र वित्तेन सह निर्द्रा स्वचित्तस्यात्पत्तत्री जम्‌ । 
रि स्थितिसंस्छारत्तय गतिसस्काराभिय्यक्तिः । यत्र दृ्ुक्तम्‌ 
प्रधान स्थित्वंववतमानं दिकाराकरणादषपानं स्यात्‌ । तथा 
गत्यैव वतमानः विकारनित्यत्वादपरधानं सयात्‌ । उभयथा 
चास्य बचिः प्रधानव्यवहारं लभते नान्यथा । कारणान्तरष्व- 
पि कन्पितेष्वेबर । समानथचः दश नशक्तिरेवादश निरेके, 
(प्रधानस्याऽऽत्मख्यापनायापब्त्तिः??-इतिभर तेः 


सर्वनोध्ययोधसपथः भाकप्दत्तेः परुषो न पश्यति । सबं 
कायंफरणसमर्थं दृश्य तदा न दश्यत इति | उभयस्याप्यदशनं 
धमं दयक । तत्र द्‌ दृश्यस्य स्वात्मभूतमपि पुरुषप्रत्ययापे्तं दशनं 


सौधनपदः । ` ( १६७ )} 





हृश्यधमरत्वेन भर्ति । तथा पुरषस्यानात्पयृतमपि टश्यतत्यया- 
पत्तं पुरषमेस्वेनेवादश नमवभासते। दशनं ज्ञानमवादशंनमिति 
के चिदमिद्धति । इत्यते शास्तोक्ता विकल्पाः तत्न निकल्पवहुन्व 
मेतत्‌ सवं षुरुषाणां गुणानां स'योगे साधारणविषयम्‌ ॥ २२॥ 
यस्तुमरत्यकचतनस्य स्वबुद्धिसंयागः। 
भा० का प०- स्वामी अपने दृश्य संदेखने कलिय सयुक्त 
हाताहे उस स्योगसेजो दश्य पदा्थोंक्म दनि दोता दं उसे 
ग कहते ह श्रोरजो द्रष्टा श्र्थात्‌ ्ाल्मकस्वरपकवषते प्रप्ि द- 
ती है उसे मोक्त कहते दहं जरां दर्शनं के कायं क। शन्त दोजाना ह 
उसंसरयोग कते इस प्रकार्दशनका वियाग का कार्ण ¶हते 
हं दशन दशन का विपत्ती इसलिस्शदशनकोसयोगं का 
कारण कदा है यहां पर दशन मोत्त काकारण नीह भ्रदशेन कें 
श्रमाचदषही स बन्धनक्राजो श्रमव होता दहे उसे मोक्त कहते हें । दशन 
की विद्यमानता मे वन्धका कारण जो श्रदशनदहं उसकानाशदो 
जाता है इसलिये दशंन क्न को कंवस्य का कारण कटाह, 
क्या यह दशन गुं का इ धिकार है अश्वा द्रष्टाग्प श्रामो 
के जिस चित्त ने विष्यकोदेखा ह उस श्रधान चित्त अर्थात्‌ शान 


का उत्पन्न न ्टोनादहौ? श्रपने टश्य के विद्यमान रहते भी 
जा दशन का अमावहातादहे दह क्या गुणो की श्रथंवत्तापसे होता दहै 


द्मथत्रा जो चिद्या पन चित्तके संग निरुखलहो गर है चष्ट पने 
चित्त शी उत्पत्तिक्ा कारण है ? क्या स्थिति के संस्कार क्षय हाजाने 
पर गति फे संस्वार प्रकर दातहं ? इसपर यह कदा जाता हे प्रधान 
स्थिति के साथ वन्तंमान रहकर अत्रिकारी हाने से अश्रधान होता हे। 
ससे टी गतिके साथ विध्यमान नित्थ धिकार शील टदाने से धप्रधान 
हाता हे। उक्त दोनो प्रकार सं इसकी प्रत्ति प्रधानता को प्राप्त होती 
हे अन्यथा नहीं । शरोर कारणौ कै कल्पनां करने पर भौ यह 
समान विचारणीय हागा । दशेन शक्ति ही अ्दशंनदहै पेसा भी कोर 
कहते ह । “प्रधान की भ्राव्मख्यापनाथं जो प्रवृत्ति है" पेसाश्च तिका 
मत है। 

जानने योग्य जितने पद्‌ थं हँ उनके जानने म शक्तिमान्‌ पुरुष 
प्रवृत्ति से पटले नहीं देखता सब कीय्यं करनेमे समथ टश्य समय उस 


( १६८ ) पातन्जल-योग-दशनभाष्ये- 





नदीं दीखतः इसलिये दोनौकामी अ दशन ध्महै यह किसीका मनहै। 
सहांपर टश्यक्ा [ धात्माभूतिमपि ] तादात्म्य होनेपर भी दशन पुरुष 
प्रतययको शअ्परत्ता रखताडश्रा दश्यभावक्षो प्राप्त दोता है तेसेही [पुरुष 
स्यानात्मभूतमपि ] पुरुप्रके तादाल्म्य न होनेपर भी अद्‌ शंन र श्यज्ञान 
की अपेता रखता हवा पुरुष धमके समान दशेनका अभाव भान होता 
हे, कोटं दशनक्ञानको ही श्रदशन कहते ह यह सव शास्म विकल्प हँ 
[ तत्र भिकरल्पबहुत्वम्‌ ] शास्त्र के विक्र्पौ का बष्ुत्व पुरुषो के 
शरोर गुणौ के संयोग मे साधात्ण पिषय है॥ २२॥ ओर जो 
प्रत्यक्‌ चेतन्य का श्वपनी बुद्धिस सयोग, 

भा०्कामा० श्रात्माजो श्रपने रूपके देखने को प्रस दानां 
है,परन्तु मध्य मं जो पद्‌।्थान्तयो क! सयोग हदोजाता है श्रीर उसकी 
बृत्तियां गे नहीं बहसकी रै,उसओो भोग कहत हंभ्रोर जो 
पुरुष को परमात्मा के.स्वरूप की प्रासि है उसे माक्त कहते है । रौर 
जहां दशन रूप क्रियाक्रा श्रन्नदहो जाय उसे सयोग कहते हं, किन्तु 
दशनदहीपियोगकाक्षार्णर क्याकरि जव किनीकासयोग होता 
है तो उसका वियोग भी अव्रश्य हता है ¦ प्टसेही रदशन स'यागका 
हेतु कहाता हे. इस शास्त्रम दशन को मोक्ष काकार्णनर्ट कटारे, 
अभिप्राय यहदहैकरिजो रण्श्रौर २९ सृजमं सयोग कहा था चह 
हरय पद्राथोके सयोगकं समान नींद किन्तु वह प्क विलक्षण 
्ीसयोगदै ॥२२३॥ 


भो० चू०--काय्यद्वारेशास्य'लत्तणं करोति, स्वशक्तिटश्यस्य स्व 
भावः । स्वामिशक्तिद्र णः स्वरूपं तयोद् योरपि संवेद्यसंवेदकत्वेन 
व्यवस्थितयोयां स्वरूपोपन्तःच्धस्तस्याः कारणं यः स सयोगः। 
सच सदजभोग्यमोक्तेभावस्वरूपा जन्यः नहि तयोनित्ययाव्या पकयोशख 
स्व रूपाद्‌ तिरिक्तः करिचन्‌ संयोगः। यदेव भाग्यस्य भोग्यत्वं भोक्त्‌श्च 
भोक्तेत्वमनारिसिद्धं स रव स योगः ॥ २३॥ तस्यापि कारणमाह । 


भो० ब्ृण्का भा०ग्-क्ाय्यं हारा सयोग का लक्षण कहते है । 
दृश्य को स्वभाव स्वशक्ति अथात्‌ श्न्द्रियौ का विषयरूपदहैश्रीर 
दा ङा खभाव खापमीपन वा श्रध्यत्तत। रै इनदोनो शक्तियोमे संवेद्य श्रौर 
सयेदङ् भाव सम्बन्धदहे। इस सम्बन्धसे जो दोनौका ज्ञान है उसको 
ही सयोग कहते हं रर षद सयोग स्वामाविकदहै, भोग्यश्रौर भोक्ता 


 स्ाधम॑पादः। ( १६६ ) 





ताक क 
धानौद्यी नित्य है उनके स्वरूपके तिरिक्त संयोग श्रौर ष नहीं 
हे, भाग्य का मेग्यत्व है श्रौर भोक्ता का भोक्तन्वये दोन अना 
सिद्ध है उसको दा सयोग कहत र ॥ २३॥ उस सयोग के कारणा 
षा वणन कस्तेहं। 


तस्य हेतुरविद्या ॥ २४॥ 


स° का पद्‌्र-( तस्य ) उस सयोग का (हतुः) 
सूल ( अविद्या ) अविद्या दे ॥ २४॥ 

सु० का भा०्--उखका श्र्थात्‌ संयागकादेतु श्रविद्या है ॥२७॥ 

व्पा० दे का भार िपर्यंयनज्नानवासनेत्थथेः; । रिपर्य्य 
यपा नवासनावासिता च न काय्येनिष्ठां पुरूषर्यातिं बुद्धिः 
मामति, साधिकारा पुनरावर्तते । सा तु पुरुपख्यातिषय्येवसा- 
नां काय्यनिष्ठां प्रा्माति, चरिताधिक्नारा निटनादर्शना बन्ध- 
कारणाभावान्न पुनरावत्तेते भत्र फथित्‌ पणढकोपाख्यानेनोदा- 
यति । प्ुगधयाभाय्ययामिषधीयते-पणएढ कारये पत्र, अपत्यवती 
मे भगिनी किमर्थं नाम नाहमिति, स तामाह मुनस्तेऽहमपस्यद्सवा- 
दयिष्यामीति । तथदं विद्यमानं ज्ञानं चित्तनिवत्ति न करति, 
वरिनष्' करिष्यतीति का प्रत्याशा। तज्राचाय्य॑दशीयो षक्ति 
नमु बुद्धिनिवत्तिरेव मोक्ञोऽदशंन कारणाभावात्‌ बुद्धिनिवृ्तिः । 
तच्चादर्शनं बन्धकारणं दशंनान्निवतेते । तत्र चित्तनिष्टत्तिरेब 
मोत्ञः कफिमर्थपरस्थान एवास्य मतिविच्रमः ॥ २४॥ 

हेयं दुःखं ेयक।रणं च संयागाख्यं सनिमित्तधुक्तपतः 
परं हानं वक्तव्यम्‌ - 

मा० का पदा०-श्रविया शरधात्‌ मिथ्या क्षानवासना संयोग का 
हेतु दै । निश्पराक्षानवासना से वासित बुद्धि कायेनिष्टठ पुरुषख्याति 
को नहीं प्राप्त होती, धिकार सहित पुनः श्राव्ररित होती है षह 


चरुद्धि कायं निष्ठ पुष क्षान मं स्थिरहोतीहै जो कि अधिकारिणी ह 
श्योर श्रदशंर जिततका निदत्त होगशहैरेती शुद्धि बन्य कारणव 


( १७० पःतजञ्जल-येगण-श्शं नमाष्ये-~ 





भाव से पुनः डाव्रतित नदीं होनी यहां कोरे ( षरढकोपाख्यनेभं ) 
नयु सक के उपाख्यान से ञ्डारित कश्ताहै। किसी नपुसककी 
भोली खी श्रने पति स कहनी हे । स्वाभिन्‌, मेरी बहन पुत्रवती दै 
भे ष्या नहीं ? वह उससे बार्ला मे मरकर तरे पुत्र उत्पाष्नक्रूगा। 
तंख हो यह विद्यमान ज्ञान चित्त छी निचि नदीं करता किन्तु नश 
दृशा करेगा, इसक्री क्या प्रत्याशा है । यहां पर शचाय्यं का उपदेश 
दिया । शिष्य कहता है बुद्धि की निघृत्ति सं ही मोत्त होता श्रीर 
द्मदशेन क्षरण केश्रमषिसदतुद्धि निच्रत्त हातीदहं। छीर वह शद्‌शन 
वन्धक्र कारण दशंनसे निदत्त दाता है तय चित्तकी निद्रृति ही मात्त 
हौ तव कया यदह शकाजिक्र मतिश्रम दाता र ॥ २॥ 
भा० का भा. भिस्त कषान कौ श्गिद्या कते ह प्रिपसीत 
कनक्ी वासना से भरा हुईं वुद्धि काय्यंनिषठा व चात्मक्ान को प्रात 
न्प कर सक्ती । शधिक्रार से युकुनदहानेकं करणु पुनः पतित 
हाजाती दहै । स कारणसे वुद्धि की वासना को निवृत्त करना योग्य 
है । इस स्थल पर कोई नपुसखक् की कथाके श्रनुसार शंका 
करते है । अर्थात्‌ नपुसक्की खी ने अपने पतिसेपृद्धा क्ते 
छायेपु्र, मेस भगिनी तो सन्तानवाली है, मे सन्तानवाली क्यौ 
नदीं ? तब नपु सक्र ने उत्तर दिया किमं मरकर तुम्टारे सन्तान 
उत्पक्न करूगा । विचारने का स्थले कि जब वह जीते ही खन्तान्‌ 
उत्पन्न न करसका तो मरकर क्या करेगा? पसेदी यह वतेमान 
ज्ञान तो चित्त फी निचुत्ति न करसका किन्तु मरकर करेगा यह्‌ 
केवल दुराशामात्र है । किन्तु इस पिषयमं रक श्राचायें कना दै 
कि बुद्धि की निवृत्ति दी मत्त है क्याक्रि उसमं श्दशेनके कारणों 
का शरभःव नहीं हाता श्चोर बुद्धि की निवस्ि श्रदशेन है. किन्तु बन्ध- 
कारण दर्शन सें निवत्त होना है दससे चित्तद्धी निवत्ति ही मोच्च है। 
यह भाष्यकार का मत हे ॥ २ ॥ 
भ० वृन्--या पूव चिपय्यैयालििका मोहशूपाऽविद्या व्थाख्यातां 
सा तस्य विवेकख्यातिरूपस्पर संयोगस्य कारणं हेयं हानक्षियारू्मोौ. 
ख्यते ॥ २७ ॥ किः पुनस्तद्धानमित्याह-- 
भो० वृ० का मा०्-पदले जो विषय्यंय कहानरूप अविद्या का 
धन करचुके हं वदी अविद्या विवेकसख्याति रुप संयाग का कार्य 
हे लोर वटी हानक्रिया का कम्मे दोनेसे हेयर ॥ २४.॥ 


स धर्नपःद्रः । ( ?७१ ? 








तदवभात्संयोगाभावो दनं तद्दशेः केवस्थम्‌ २५ 
सू° का प०-( तद्‌ मावात्‌ ) उस दशन के अभाव 

से ( सयोगाभाबो हानम्‌, सयोगकानदहोनादही दान 

हे । (तदटशेः कैवल्यम्‌, बह दशेन का एकत्व रे ॥२५॥ 


सू० का भा०--दशेन के भावस सयोग क्रा नाश जिसे हान 
छदते हें होता है रीर उससे मोत्त होता है ॥ २५ ॥ 


व्यार दे० का भार्-तरयादशेनस्याभानात्‌ बुद्धिपुरष- 
सं योगाभात्र आत्यन्तिको बन्थनोपरम इत्यथः एतद्धानम्‌ तद्र 
शेः केवल्यं पुरुषस्यामिश्वीमावः पूनरसंयोगो गुणेरित्यथः । 
दुःख कार णनिधृती दुःखोपरपा हानं तदा स्वरूपपरलिष्ठुः पुरुष 
इत्युक्त ॥ २५ ॥ अथ हानस्य कः पराप्त्युपाप इति- 


मा० का प०--उस दशन के ्भव्र से वुद्धि रौर श्रात्माके 
छाग काश्ममाव्र हाता दहे थाल्‌ बन्ध्न की त्यन्त निवृत्ति हो 
जाती है उसे हान कहते हं वदी कैवल्य होना है पुरुष पर्ति के गुणो 
से पृथक्‌ होकर संयोगरदित होजाताहै | दुःलौके कारणकेनि- 
बृत्त हो जाने से दुःखके नाशको हान कहते ह तब समाधिस्थ पुरुष 
कहा जाताहै ॥ २५॥ 

० का भा०--जवब दशेन का छ्यभाव दहो जाना है तष बुधि भौर 
ारपाके सयोगकामभी भ्रमाघहो जाताहै श्रोर बन्धन क्रा नाशो 
जात दै तथां पुरुष को कैवल्य अर्थात्‌ गुणादि का विरह होता है, 
्भिप्राय यदह, किदुःख करी निदृत्ति को हान कहते हैं उसके होने 
से पुरुष समाधिस्थ वा कैवस्य को प्रत्त होता है ॥ २५॥ 
` भो० घू०्-तस्या अविद्यायाः स्वरूपविरुद्धेन सम्यग्‌ श्षानेन 
उल्प्रूलिताया योऽयमभावस्तस्मिन्‌ सति तत्काय्य स्य संयोगस्याप्य- 
भ पस्त्धानमित्युखपते। ्रपमथेः। नैतस्यामूरतद्रगयव्रत्‌ परित्यागो युज्य 
ते भिन्त जातायां विबेङष्यातौ अषिवेकनिमित्तः संयोगः । स्वयमेव 
` निषत्त त इति तस्य हानम्‌ यद्य व च संयोगस्य ्ानं तदेव नित्यं के- 
कलस्यापि पुरुषस्य दैषर्यं य पदि्यते ॥ २५ ॥ तदेवं संयोगस्य स्वं 


( १७२ ) पातंडजलयोग -दशंनभाष्ये ~ 
ना 
रूपं कारणं काय्थरञ्चाभिहितम्‌ श्रथ हानोपायकथनद्वःरेणोपादेय 

कारणमाह । 
मा० प्रे० का भा०्-श्रधिचाप़ स्वरूय से पिरद जी सम्यक्‌ क्ञानहै 
दससत अ्रेयामा शरभाय हानाड,उस अनावके दोनसे श्रवियासे उस्प- 
न्न दुग्राजा द्रण श्ौर् दष्य क्रा संग हं उसक्रा मी श्नमावदहाजा- 
त। द इस श्रम [न कत ह. तात्पर्यं यह दै, करि मत्ते रथात्‌ 
रूप्रररिनि वस्तु का प्रिनान नदीं रा सक्ता कन्तु जव विवेरख्या 
{ननि उत्पनदराती टं तव शर{दक्रसे उत्पन्न द्ुश्ा पूचाक्तं सयाग साप 
हीनएटहो जातादै यहीदहान कटानाह, जा संयागका हानहं 
वही पुस्प का कवस्य ह ॥ २५ ॥ हसी रानिसं दृश्य क सयाग का 
कारण स्यरूपर शर काय्य कहागया । ्ाग नापा यक कथन से 
्ह्यक्रे क्रारण ऋ वणर हागा- 


पिवेक्ख्यातिरत्रिश्नया हानोपायः ॥ २६ ॥ 
स्र ° का प०--( अविप्लवा विवेकख्यातिः ) स्थिर 
विवेक ज्ञान ( हानांपायः ) हान का उपाय दहे ॥ २६९॥ 
| सन्क्ाभा०-जिसक्ञानकाकमी नाशन हो वहज्ञानध्राप्ति हान 
क{ उपायह ॥ २६॥ 
व्या० द° भा०-पतपुरपान्यताप्रस्ययो विवेकख्यातिः 
` सा पनिद्खह्तिभिथ्याज्ञाना प्लवते । यदा पिथ्याज्ञानं दग्धबीज- 
भावं वन्ध्यप्रसवं सम्पद्यते तदा विधूनम्लेशरनषः सत्रस्य परं 
 वेशारव्रे परस्यां वशीकारस्ायां वतमानस्य विषेकपत्ययप्रत्रा 
हो निमेत्लो भवति। सा बिगेफख्यातिरविप्लेवा हानापायः। 
ततो पिथ्याज्ञानस्य दग्धवीजमावोपगमः पुनश्चापरसव इस्यष 
मो त्तस्य पारगो हानस्योपाय इति ॥ २६ ॥ 
 मा० का प०-दश्य बुद्धिसे श्रात्मा भिन्न है यह कषान विवेकस्याति 
कालात ह्र धह जव तक्र मिथ्या ज्ञान निनृत्त नीं होता तव 


लक स्थिर नहीं होता । जब मिथ्याक्ञान दग्धवीज भावको प्राप्त होकर 
` उत्वन्न होनेके अयोग्य हो जाता है तब रजोगुणके क्लेश नष्टो गवे 


साधनपादः 1 ( १७२३ ) 





ह जिसके सत्व गुण के परम प्रकाश में परम वशीक(र संञा में वत- 
मान जो योगी, उसक्रा विवेक ज्ानका प्रवाह निर्मल दोजाता हे । वद 
विच्दिन्न विवेकख्याति होनेका उपय है तबमिथ्याक्ञानके 
यीजमावक्ा नाश होता है फिर उत्पन्न नहीं दाता यह मोत्तका माग 
हान का उपाय दहै ॥ २६॥ 


भा०कामाऽ--दश्य पदार्थसे चौर वुद्धिसे श्रात्मा भिगनट पेसा 
विचार् टो जिसमे वह क्षान विवेकख्याति कहलाना है अर वह विवे- 
करष्याति जवतकं मिथ्याक्ञान नष्ट नहीं रोता, स्थिर नदीं होता जं 
उसका प्रकाश होता ह तव मिथ्याश्चान स्वयं नष्टहाजानारहै श्रथात्‌ 
उसकी उत्पत्ति फिर नहीं हाती । तब रजोगुण से उत्पतन इञ्फक्लंश 
नाश दहो जाता है श्रौर सत्वगुण कें प्रकाश से ज्ञान के प्रवाह में निमेल 
हो जाता है, वही चिवेकख्याति हान क। उपायहै । उव मिथ्या 
क्षान के बीजका नशण्टोजाता दै वह पुनः उत्पन्न नदीं दोता। यदी 
मोक्ष का मागः शरोर हानोपाथ हे ॥ ८६ ॥ 


र६--श्स सूर मं विवेक्रस्याति धिशेष्य श्रौर श्रविप्षवा विते 
हे । श्रविस्षवा का श्रथं यह है ५न विद्यते विश्वो चिच्ेदाऽन्तराऽन्तरा 
व्युत्थानं रूपो यस्याः सा श्रवि्मवा'” । त।त्पयं यह दहै कि विद्या के 
नाश होजाने पर कत्ता शौर माक्तापन का श्रमिमान वुद्धि से जाना 
रहता है तव वह बाह्य तरिपयोौ को त्याग कर शन्तम दहो जातादहै 
तष दृश्य का श्रधिक्रार निवृत्त हो जाता है तदनन्तर मक्त होतादहै। 
यही हान अर्थात्‌ संसारव्यगकाउपायदै॥) 


भण्र०-छन्ये गुणा न्यः पुरुष दव्येचं विधस्य या ख्यातिः भसख्या 
ताऽस्य हानस्य दश्यपरित्यागस्यापायः कारणम्‌ । कीरशी, शयिष्मवा 
न विद्यते विश्वो विच्छ द।ऽस्तराऽन्तरा व्युन्थानरूपो यस्याः साऽ्चि- 
पवा । इदमत्र तात्पय्यःम्‌ प्रनिपत्तमावनाचलाद्‌ विच्याप्रवित्वये निनचरत्त- 
कस्त त्व सोक्त.त्वानिमानाया रजस्तमामलानभिभ्‌ताया बरुद्धेरन्तमुखा 
या. चिच्छाया खंक्रान्तिः सा विवेकख्यातिरच्यत तस्यां च सन्ततत्वेन 
प्रथ्ृ्तायां स्यां दश्यस्पाधिकारनिवुत्तं भवत्येव कयटयस्‌ ॥ ६ 


उत्पन्नचिवे कख्यातेः पुरुषस्य यादशी प्रज्ञा मचति तां सथयन्‌ वि 
वेकख्प्रातेरेव स्वरूपमाह । 


( १७४ ) पालञजल-येष्नदर्शनभाप्ये- 





भो० व° कां भान्--गुण भिन्नहै श्मीर. श्ात्मा भी प्क पृथक्‌ 
यदाप हे दस विवेक क्ञान को दान अर्थात्‌ दुःखपरित्याग करा उपाय 
दा कारण जानन) चाहिये वह पिवेकख्याति कैर्ादै । “नहीं है धिव 
अर्थात्‌ भिनाश जिसका"? । भिप्राय यदह दहै कि श्रविधा के विरोधी 
क्षानके उद्य होनेसे रजोगुण श्रौर तमोागुखकी जिन बस्ति्यासे कन्त त्व 
छौरभोक्तत्य का श्चमिमान वृद्धिको धेरेहुप हं उन घच्ियासे बुद्धि रहित 
होकर छन्वभु ख हाजाती है चेतन्य के मास ङूप विचारकोषि 
वेक स्याति कते हं || जब वह विवेक तत्वरूप विचारमे पषुत्त रहती 
हे तव्र दृश्य का यथिक्ार निवत्त दाजाने स पुरुष को केषट्य दाता 
हे ॥ २६ ॥ जिसक्रो विवेकरप्ाति उत्पन्न शुदे उसकी बुद्धि क 
घरणोन करते इए विवेकख्याति का रूप कहते हं । 


तरय सपधा प्रान्तभूमिः प्रत्ना ॥ २७ ॥ 
सू° का पदा०( तस्थ ) पूर्वोक्त हानोपाय ्ी(स- 
त्था ) ७ प्रकर की ( प्रान्तमभिः) योगीकेज्ञानकी 
श्रूमि ( परज्ञा) बुद्धि हे ॥ २७॥ 
सू० का भावा०--पृवेसूच मे कहे हप हानोपाय प्रात हष योगी 
की ७ प्रकार की वुद्धि दै ॥ २७ ॥ 
व्या० द० का भा०्-तस्यति परत्युदितख्यातेः भ्रत्याम्ना- 
यः। सप्तवनि श्रशुद्धयावरणमपलापगमारिचत्तस्य परत्ययान्वरा- 
युत्पादे सति सप्णप्रक्ारेव भज्ञा विवेकिनो भवेति । तद्यथापरि्गातं 
देयं नास्य पुनः परिज्ञयमस्ति। क्तीणा हेयटेतबो न बुनरेतेषां 
केतग्यप्रस्ति । साक्तात्छृतं निरोधसमाधिना हानभूमाकितो 
तरबे$रूयातिरूपो हानोपाय एति । एषा चहृष्ट्यी कार्य्या 
वरिषुक्तिः प्रायाः । चित्ततिमुक्तिस्तु घयी चरिताधिक्षारा बुद्धिः 
गुणा गिरिशिवरतटच्युता इ प्रावाणो निर्रस्यानाः स्व- 
कारणे मछयामिमखाः सह तेनास्तङ्गच्छन्ति न चेषां परिलीना- 
नां शुनर्स्त्युखखादः भयोजनाभावादिति)। रैतस्यापषस्थाया गण. 


साधनपादः) ( १७५ ) 


सम्बन्धातीतः स्वरूपमत्रञ्योतिरभलः केली पुरुष ईति । एतां 
सष््विधां परान्तभूमिमहनामन्रुपश्यन्‌ पुरुषः शलं इत्याख्यायते 
परतिपरसवेऽपि चित्तस्य मुक्तः डशल इर्येव भवति गुणातीतत्वा- 
दिति सिद्धा भवति विवकख्यातिहानापाय इति नच सिद्धि 
रन्तरंण साधनपित्यतदारभ्यते ॥ २७ ॥ 


भा०्का पदा०्-जिस योगी का विवेक उदय हदोगया है, एवं 
शुद्धि, ्रावरण रीर मलके दुर हानेसं जिस २ का चित्त 
क्षय के अतिरिक्त दूसरे ज्िसी क्ञान को उत्पन्न करने में रसमथं है, 
उसको ७ प्रकार की बुद्धिदातीदंजबक्षयका इसने जाननिया 
फिर जानने योग्य कोई पदाथ नहीं रहताहे देयके हेतुं त्तीणहो 
जते है पुनः विवेकी का प्तीण॒ करने योग्य कुलु नहीं रहता द निराध 
समाधि से इसने हान फा सातात्कार किया है पवं विवेक्रख्याति 
ङ्प्टानापायको भीजानक्तियाहै यह चार प्रकार की का््य- 
विमुक्ति ज्ञा है धीर चित्त विभक्तितो तीन प्रकारकी हे। पिले 
अधिकरण वुद्धि, दसरीमे वे सत्याद प्णदहै जो पर्वतके शिखर 
से गिरे हुवे समस्त गुण गिरिशिखर पत्थर के समान स्थिर 
नटीं रह्सकते, किन्तु स्मधारण॒ मं लीन होने के लिये पतन क्रियाके 
साथष्टी नष्टथ्रष्ट होजाने है ¦ कारणमें लीन हुये इनकी फिर 
उत्पत्ति नहीं होती । क्योकि फिर उनकी उत्पत्ति का योजन ही नहीं 
श्हता दस ्वस्थामं गुणौ के सम्बन्ध से रहित शेष रहता है श्रौर 
यदी चित्त दिमुक्ति की तीसरी अवस्था है । प्रकाशरूप वाला निभ्म॑त 
शद्ध शणत्मा पूर्बक्त ७ प्रकार की अवस्थश्रौ में वुद्धिष्यो देखता हश 
पुरश्च शनी कहाता है चित्त की पुनः उत्पत्ति होने पर भी शुणा- 
तीत हानेसे मुक्त जीव क्षानी ही रहता है ॥ २७ ॥ इस रीति से सिदध 
हात! है कि विवेकस्याति ही हानोपाय है सोधनके विना सिद्धि 
महौ हेःती अतव सव साधनो का यणेन किया जाता है । 


भा० का भावा०--उक्तं क्लान की ७ प्रकार की वस्था है जिमको 
भूमिका कहते हं उन मंसे प्रथम घगं की जिसमे ४ भूभिका है 
काय्येविमुक्तिसंक्षाहै शरोर दुसरे वगं की जिसमें ३ अवस्थां 
चि्तपिमुक्ति संक्षाहै) इनमेसे प्रथम अवस्था जिख योगी को 


( १७६ १ पतञ्जल-योग-दशनभाष्ये- 








प्राप्त होती । उसको यह चिन्तन होता है कि पृषे काल मं सुमे 
बहुन ही क्ञातव्य था, किन्तु श्रव मुभे कु क्षातव्य नहीं है अथात्‌ 
क्ष यश्न्य ह, दूसरी श्रवस्था में भप्तदोनेसे योगी को यह मालूम 
होतार कि पूवेशालमे मुभ कामादि नेक हेय थे, परन्तु अव 
मुमको कु हेय नहीं । तीसरी श्रवस्था मे श्रस्थिर होनेसे योगीक्षो 
प्रतीत हाता हे, कि श्व पे कोद वस्तु का प्राप्त करना अरवशिष्र 
नहीं है, सब कुद मुभे प्राप्त दागया दहै । चतुथं वह भूमिश दै 
जिसमें योगी को यदज्ञान प्राप्तदोतादै, करि मेने सम्प्ज्ञात समाधि 
से विवेकख्याति की भावना प्रप्त करली अच मुभ भावनीय कोर 
पदाथं नहीं रहा । यह चारो काय्यं त्रिभुक्ति कहलाती है । चित्त 
विमुक्ति धवस्थाध्यो मे स्थिर होनेसे योगी को यह क्षानटोता दहै, 
कि पृवं कालमेमं छनेक वुद्धिजन्य दुःखोसे ग्रस्त था, कितु श्रव 
मेरे सब दुःख क्षय दाभ्गये, दुसग भूमिका मे प्राप्त दनेसे यागीको 
यह परिक्नान होता है कि मेर अन्तःकरणके गुण दग्धवीज होगये हँ 
हब पुनः उनकी उत्पत्ति नहीं हागी जव योगी तृतीय भूमिका अथत्रा 
सप्तम भूभिक्रामे प्राप्त दोता है तव उसका चित्त चोर वुद्धि लय 
हाते हं उस श्रवस्थाको केवल्य कहत हे ॥ >७॥ 

भो० चु०-तस्योत्पन्नविवेकक्ञानस्य क्षातव्यविवेकरूपा पक्ञा 
प्रान्तभूमौ सकलाखालम्बनसमाधिप्यन्ते सप्तप्रकारा भवति । तत्न 
कायंविभमुक्तिरूपा चतुःभकारा-क्ञातं मया क्ञयंन ज्ञातव्यं किभ्चि- 
दस्ति, त्तीणा मे कलेशा न किञ्चित्‌ क्तेतन्यमरित, श्रधिगतं मया 
ज्ञानं प्राप्ता मया विषवेकख्यानिरिति । प्रत्ययान्तरपरिदहारेणे तस्याम 
वस्थायामी दश्येच प्रज्ञा जायते द दशी प्रज्ञा कायविषयं निम्मेलं ज्ञान 
काय्यैविसुक्तरित्युच्यते ¦ चित्तविमक्तिस्िधा-चरितायां मे वुद्धि- 
गु णा हताधिक्रात गिरिशिखिरनिपनिता इव ्रावाणो न पुनः स्थित 
यास्यन्ति, स्वक्रारणे प्रविल्लयाभिप्रुतानां गलानां माहाभिधानसून- 
कारणाभावान्निष्परग्रोजनत्वाश्चामीपां कुतः प्ररोहो भवेत्‌, सात्मी 
भूतश्च मे समाधिः तस्मिन सति स्वरूपप्रतिष्ठो ऽहमिति इ दशी्चि- 
कारा चित्त विमुक्तिः । तदेवमीदश्यां सतप्तविधप्रान्तभूमिप्रन्ञायाभ्रुपजा- 
तायां पुरषः केवलं इत्यु च्यते ॥ २७॥ 


# विवेकख्यातिः संयोगाभावदेनुरिन्युक्त,नस्यास्तूत्पत्तौ किंनिमित्तं 
त्याह । 


सा घर्नप!द्‌ः | ( {७७ ) 





भो० व° कवा भा०-जिसको विवेक कषान उत्पन्न हुश्रा दं उनको 
जानने योग्य विषेक रूपी व्रुखिभूनि मे सव श्यालम्बन रूपी अवस्था 
` समाधिं पथ्यन्त ७ हानी ह उनमं से काय्येषिमुक्त संज्ञक प्रथमकं 
चर भूमिय की प्रात्तिस योगी को यह मालूमदहोतादहैकिक्षयको 
मेने जानां है श्व ज्ञानभ्य कु शेप नदीं रहा है, मेरे क्लेश क्षीण षो 
गये हं श्रव क्तेत्तव्य कुुनष्टीं रहा है, मुभे ज्ञानप्राप्त ह्ुश्रा है 
विवेकषख्याति मुभे प्राप्त हूर हं, इस श्रयस्था मे पसी बुचि उत्पन्न 
होती हे दसी का निम क्षानवाली वुद्धि कहते ह सही को 
काय्यविमुक्ति श्रचस्था चा भूमिका कतं हं । चित्तविमुक्ति तीन 
प्रकारकीदहै मेषी वुद्धि चरिना्थं हुड श्रथात्‌ मेरी वद्धि श्रपने काय्यं 
का करचुकी रहे. गुणाके अधिकार समाप्न होगये ्र्थांत्‌ मेरे रजो 
गुणाद के श्रधिक्रार नष्टहागये हं जैसे प्रदाड के शिखर से गिरा 
जा पत्थर 4ह फिर पदाडकं शिखर पर नां पहुचेगा पेसं ही 
पने कारण मं लय द्टाजाने वाले गुणाङ्गा कार्ण जः मांह दै उखक्रा 
अभाव हने सं सव गुण निषप्प्रयाजन दाजतं ह पिर वहकिस 
प्रकार सं उत्पन्न हांसक्तंदहं । मेरो समाषधटठटोक दोग हम इस 
ही अवस्था मं पने रूपमे स्थित हः इसको चित्तविमुक्ति कहते 
हे । जव यह ७ प्रकार की भूमिका प्राप्त दोजाती है तब पुरुष का 
मुक्त ना कैवद्यप्राप्त कहते ह ॥ २७ ॥ विवेक्ख्यानति संयोग के 
दमावका हतु हे यह कहा परन्तु विवेश्चख्याति की उत्पत्ति का 
क्या कारण हे ? इसका ्रगले सूज मं उत्तर कहगे ॥ 


योगाङ्गनुष्रनादशद्धित्तये ज्ञानदीभिरापिवेक 
ख्यातेः ॥ २८ ॥ 


सच का षदाध-(योगगानटटानात्‌) योग के जो 
ट द्ग उनके करने से (अशाटिकये) मलिनता नाश 
टा जाती हे आर उस से (ज्ञानदाभिः )ज्ञानका प्रकाश 
शता हे (आविवेकख्यातेः ) चिवेकख्याति प्राप्त दाने 
तक ॥ २८ ॥ 


( १७८ ) पौातञ्गल-योन-क्कैनेनाष्ये -- 


शय पिना 





पननम नि च 





सूत्र का भावाम्--योग.के गोका करमशः शवानं कम्नेसे 
शान कु;प्रकाश पिवेकख्याति की प्राति होने तक्र होता ह ॥ र॥ 

व्यार वे» कां माग्-योमागान्यष्टावमिधायिष्यमासानि तेषमनरु- 
छानात्‌ षचपवैरोविपय्ययस्यः शुद्धिरपस्य क्षयो नाशः तस्त्षये सम्यक 
क्षानस्यामिव्यक्तिः। यथायथा च साधनान्यचुषठीयन्ते तथातथा तजुत्वम- 
श्ुद्धिरपद्यते यथा ययाच ज्ञोयते तया तथा त्षयक्रमायुरोधिनी कषान 
स्यापि दीिर्विवद्धते। सा खल्धेषा पिचुः परकषेमयुभवत्यारिवेक- 
ख्यातेः छागुर पुरुषस्ररूपविकानादित्यथंः योगांगाचुष्टानमण्डेवियाग 
कारणम्‌ । यथा परशुश्च्छेद्यस्यविवे करूपातेस्तु भ्राप्िकारणं यथा 
धम.सुतस्प-नान्यया कारणम्‌ । कनि चेतापि कारणानि शस्त्रे मच 
न्ति नववेत्याह तद्यथा उत्पत्तिस्थित्यभिन्यक्तिबिक्रारप्रत्ययाकप्तयः 
तियोग(न्यत्वघ्ुतयः कारणः नक्धास्म्रनभिति । 


तश्रोत्पत्तिकारणं मनो भवति विज्ञानस्य स्थितिकोरणं मनसःपुरुषाथ- 
ता शपैरस्ये रहार इति । ्रभिन्यक्तिकारणं यथा रूपस्याऽपलाकस्तथ। 
रूपान विकारकारणं मनसो भिषयान्तरम्‌ यथाऽग्निः पाकस्य 

भ्य थकारणं घम ल्ञानमग्तिक्ञानस्य प्राप्िकारणम्‌ यागांगावुष्ठान 
पिवेशख्ग्रतिः बियोगरूरण तदेवाञयुद्धः । अन्यत्वकारण' यथां 
सुवण स्य पुरणं कारः पवमेकस्य स्त्रीप्रत्ययस्यात्रिया मृढत्वेद् षो 
दुःखत्वेरागः सुखत्वे तत्वज्ञानं माध्यस्थ्ये । धृतिः कारणं शगीरमि- 
न्द्रिःगणाम्‌ । तानि च तस्य , महाभूतानि शरीरणातानि च परस्पर 
सवेषां तेयंग्योनमा नुषदेवतानि च परस्परार्थत्वादित्येवं नवका्सां 
नि तानि च यथासम्भवम्पदाथान्तरपि योज्यानिगांगावुष्ठानं 
तु दिव कारणत्व लते इति ॥ ५८ ॥ 

तजर योगांगान्यवधाधन्तं 

० का पठ~-योगके अरङ्ग जिनका भागे वणन ङ्किया जायगा ्राठ 
हं उनका अ्युषएठन करनेसे पांचमाग बाले भिथ्या क्षातका नाश 
हो जाता है उरूके नशो जाने सेयथाथं ज्ञान की प्रास्ि होती है 
द्र जैसे २ साधन त्यि जाते हे तेसेर मल न्यून होता जाता है 
भेर ज्ेसे २ श्रपधिज्रता नाशदह्ातीजाती है वेसेदही तैसे क्षय क्रम 
के छनुसारक्ान कामी प्रकाश बदृताजता है यहश्ान की बद्धि 
विवेक स्यात श्रथांत्‌ गुण शरोर पुरुष के सखऽप लान होने सकृ 








साधनपादः । ( १७६ ) 
य) यर 
उक्कृष्टेतां करौ धात्र होनो टै । यो्गाभोका श्ननुषठान श्रपविच्रता कै नाशं 
काकारणहे जैसे फरसाकाषके उच्टेद्‌का कारण हे । तथा विचेर$ 
ख्यातिष्ठे तो प्तिक्रा कार्ण जते पमंके ्रतिरिक्त सुगर का कार्ण 
श्नन्य कोर नदीं हे । शख मे किननेकाव्ण दाने ह? नौ हाने ह जिन 
के नामये दहे ? उत्पत्ति र्स्थिति २ शरभिन्यक्ति ४ बिकःःर ५प्रत्यय 
६ भ्रासि ७ वियोग ठ श्न्यत्व रौर £ धनि 
यै नव प्रकारके कारण शाखं कट्‌ रं उनपेंसेश्चान # उत्पति 
क। कारण मनद मनकी पुरुषाश्ेता स्थितिक्ा कारण है ज्ञेसे 
शरीर का कारण श्राहार दै । छसिन्यक्तिकाकाव्ण रूपन्नानदहै ज्ञेसे 
रूपका प्रकाश । विक्रार क्या कारण मनं फा विधयान्तरमे जानादहै। 
जेस अन्निपाकके विकारक्राकारणदै । धुय क्ता क्षान श्गिनिक्षनं 
के प्रलथकी कारण दै । योगगा क्ता ्नुणएान भिवेकश्याति फी प्रति 
का कास्य है भोर वही श्रशुद्धि के वियाग क्रामी क्रास्णदहै। 
शन्यत्य कारश है जसे सुवणं कास्युनार इसही प्रकार सेपकस््री 
प्रत्ययमें अविद्या मोह कार्ण रोनीदैद्भप दुःख का कारण 
होताहि, साग सुष्व का शरोर तच्वह्ान वैराग्य का करारणदहोतादै 
शरोर, श्न्दरियाका धनि कारणं आर दद्यां शसर क्री, तथा 
महाभून शररो के मनुष्य योनि श्रीर देवयानिका कारण है, इस 
प्रकार पक दूसरे के सहायक परस्परये& ह॑ । जहां २ सप्मवदहो 
छन्य पदार्थों भमील्लगाने चाहिये योगांगकेश्रनुषएनतोदोदही 
प्रक्रार के वार्ण माघ क्षो प्रात करतेहं॥ २८ ॥ 
भाग्काभाव््-योग फेशञ्मग जिनका आभे वशेत किया 
जायगा उनका श्रनुष्ठान करने से पञ्चपदां अविद्ानट होती 
उससे श्रपवित्ता काक्ञप्रहोता है रौर अपवित्नना के नाश रोने 
से श्चानकी प्राति हाती है, योगी जैसे २ जपादि काश्रतुष्ान करता 
है शेसे ही मक्तिनतात्तय होतौ दहै श्रौर मलिननाक्तयकेक्रमसेही 
क्ष।नादय होता जाता दै वह क्ञान क्रम से उक्छृषट रोता जाता हे भिसं 
परकरारसे सुल काकारण्‌ केवल धम्मे है पसे दी मोक्त प्रापिका यह 
गामि कार्ण है ॥ २८ ॥ 
भो° शर०--योगाज्ञानि वद्यमाणानि तेषामनुषटानात्‌ ज्ञानपूर्घ ाद्‌- 
ञधसाद!विषेकर्यातेरथुदिक्तये चिच्रसत्वस्य पका राघ्ररखरूपकलश्चा 





५ १८० } पएातञ्जल-योग-दशैनभाष्ये ~ 


सिमिकःुद्धिच्तये या ज्ञानदीतिस्तारतम्पेन सशत्विकः परिणामो विवे- 
करडातिपय्यन्तः स तस्याः ख्याते तुरित्यथेः ॥ २८ ॥ योगाङ्कानामनु- 
रानादशद्धिक्षय इः युक्तं कानि पुनस्तानि योगाङ्गानि इति तेषाप्रु- 
द शमादह । 
भो० व° का भाग्-जिनयखैगके श्रङ्लोक्रा वणन किया ज्ाप्रगा 
उनके साधन श्रांत्‌ ज्ञान पूयेक्र श्रभ्यास से पिवेकसख्याति प्राप्त हानी 
` शमर उससे श्रशद्धि काक्षयहोज्ञातादहे ज्ञान का प्रकाश दनसे 
सात्विक परिणाम विवेकख्याति तक रहता है वही परिणाम पिवक्र- 
ख्याति कारेतु ह ॥ २८॥ 
इस सत्रमेयददैकरियोग के श्चद्धके साधन से श्रुधि चय 
होनी हे परन्तु यह योग के अङ्ग कौन दहं इसका वरणेन श्रगले सञ्र 
करगे । 


यमनियमासनप्राणायामप्रतयारास्यानधारणासमाध 
योऽष््रङ्ञनि ॥ २६ ॥ 


सम० का पदाधथ-यम, नियम, आसन, प्राणायाम 
प्रत्यादार, ध्यान धारणा, अर समाधि यागके यद्‌ 
८ अगे ॥ २६॥ 

सू का भाग्~यमादिकयागकेम्श्यगरहं ॥ २६॥ 

व्या० द° का भा०-यथाक्रममेतेपामनुष्टानं स्वरप्च 
वरर्यामः ॥ २६ ॥ तत्र- 

भाष्य का पदाथं-क्रव से इनका श्रनु्ठान श्रौर लक्षण श्रागे 
करं गे ॥ २६ ॥ 

माषा का भावाथं--यमादियोग केन्श्रगो के लक्षण श्रागे 
कटे'गे ॥ २६ ॥ 


२्-इनश्चरगो सेकुुश्रग योग के सान्तात्‌ साधनहैश्रौर 
कुद परम्परा सम्बन्ध से योग में सहायता देते, जेसे यम श्नौर 
[नियम चित्त मे निर्मलतां उत्पन्न करते हैँ श्रौर चित्त शद्ध होने से 


साधनपाद्‌ः। ( १८२ ) 








ग मे रुचि बढती हे, परन्तु यम स्गत्तात्‌ समाधि के साधक नीं 
है । इस हीसे इन्हे योगका वहिरग साधन कहना उचिते 
शरीर प्राणायामादिक सान्ञात्‌ योग के साधन ह श्रतएव अन्तरग 
साधन कहे जते ॥ २६॥ 

भो० ब°--इहट कानिचित्‌ समाधेः सात्तादुपकारकत्येनान्तरङ्ञणिं 
यथा धारणादीनि । कानिचित्‌ प्रतिपत्तभूनहिसादिविलकःन्मून्न 
दारण समाधमुपकुवेन्ति। यथा यमनियमादीनितन्नासनादीनामु 
त रोत्तरमुपकारकत्वम्‌ । तयथा--सत्यास्तनजये प्राणायामस्थंय्य मव 
मुत्तरन्रापियाञ्यम्‌ ॥ २६ ॥ क्रमेखंपसखकूपमाह 

मोण्वृ० का मा०--दइनप्रसे कोड श्रङ्ग याग के सान्नात्‌ उपक्ारक 
होने से अन्तरङ्ग हं । जेस धारणादिक कार्‌ हिंसादि के प्रतिपत्ती 
होने से वधितकं के नाशक हान के कारण योग मे उपकारक हाते हें 
जेखर यम नियमादि आसनादिकर परम्परासे यागके साधकं जसे 
श्रासन कें जीनने के पश्चात्‌ भायाम, स्थितदातादहषप्सदही याग 
के श्र शह्गाको भी समना चाहिये ॥ २६ ॥ याग के अङ्का 
क्रम से लत्तण कहत हं । 


अहिसासत्यारतेयत्रद्मचय्यांपएरिग्रहा यमाः ॥३०॥ 
म० का पद्‌ा०-( अहिसासत्यास्तेयत्रह्मचयो- 
परिग्रहाः) सत्य, यस्तप, ब्रह्मचय ओर अपरिग्रद 
अथात्‌ विषयो शा सग्रह न करना यमहं ॥ ३०॥ 
सु° का भा०~यम ५ ह श्र्दिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, श्र 
छमपरिग्रह ॥ ३० ॥ 
व्या० दे० का भा तत्राहिंसा सवथा सर्वदा सरवैभूता- 
नापनभिद्रोहः । उत्तरं च यपनियमास्तन्मूलास्तर्सिद्धिपरतयेव 
तत्परतिपादनाय प्रतिषाधन्ते । तदददातरूपकरणायवोपादीयमते 
तथाचोक्तन्‌-स खल्वयं ब्राह्मणां यथा यथां व्रतानि बहूनि समा 
दिस्सते तथा तथा प्रमादङ्रतभ्यो दिसानिदानेभ्यो निवतमान 
स्तापेवावदातरूपामदिसां कराति 


( १८२ ) पतञ्जल-योग-दशेनभष्ये- 





सत्यं यथार्थे ब्रादपरनसे । यथा शष्ट यथाजखुपितं तथा वाड्‌- 
मनथेति । परत स्मवोधसंक्रान्तयं वागुक्छा, सा यदि न बजि 
ता मान्तावा परतिपर्तिवन्ध्या बा भवेदिति । एषा सवंभताप- 
कारां प्रत्ता न भनोपघानाय ¦ यदि चंवपप्यभिधीयमाना 
भतापयातपरेव स्यान्न सत्ये भ्वेत्‌ पापमेव भवेत्तेन पृण्याना- 
सन पुणयपरतिरूपकण कषटन्तमः प्राम यात्‌ । तस्पात्‌ पर। त्य 
सवंभूतहितं सत्य' घ्रुयात्‌ । 
स्तेयपशान्चपरवेकं द्रव्याएणं परतः स्वीकरणं तत्मततिषेधः पुनर 
सपृदहारूपमस्तेयमिति । वरह्मचयं ग्गद्धियस्योपस्थसय संयमः | 
विपयःणामनेनरक्षगत्तयसंगर्दिसाद्‌ पदशनादस्वीकरणमपरिग्रह 
इत्येते यमाः ॥ ३० | तंतु 


भा० का प०--उक्त यमम से अर्दिसा उसे कहते ई जो सव प्र- 
छार स सव कालम प्राणिमात्रं क अरि चिन्तन न करे श्रौर 
गले मम श्रौस् नियम इससे हात ह उखन्शी सिद्धिकलिप्दी 
श्योर यमादि प्रतिपादित क्रियि जानं हं उसको निश्चल शरोर निमल- 
करने के लिय गदर कयि जतंदहं पएसारी श्नन्यत्न कहा है यह ब्रह्म 
को जानने बाला यागी जैन जसे व्हुतसे व्रतो का धारण करनेकी 
्च्छाकरतारैतंस्दही तसे प्रमाद से भ््यि ये हिसाक कारणरूप 
पारपा से निच्रत्तं ~!कर उस ही निस्म॑ल रूपवाली श्रहिसम को धारण 
करता हं । 


श्वर सस्यकाकहतंदहं जिसमे मनश्रर वाणी यथाथैरहेजेसा 
दला हा जसता श्रचुमान क्ियादा वेसा दहा पने मनश्रौर वाणी का 
रखना दुसरं मनुष्यमं अपने क्षान का जतलने क लिए जः बचन 
कहाजाय वहे वाप्य न दुल कपर भरा, नं भ्रम देनेवाला चीर न निरर्थकः 
ट! । वह वाणीं सब प्राणियों कं उपदगरक वास्तं कदी गद दो किन्तु 
प्राणियाकंना्तक वास्तं नकी शहा यदि घ कहा हृश्चा वाक्य 
प्रा.शुयाका उत्पीटक हो ता बह सत्य नहीं दागा उस्तके नु सार श्राच- 
र्णुकररनेसेपापहोदहःका हे पुरयःभास भ्र्थात्‌ जो पुरयके नाम से 


साधनपादः । ( १८२ } 





स्वार्थसाधन कियाजा- है श्रौर शपुरयके कन्यसे कष पातादै 
इसलिये परीन्ताकरक जिसमें सव प्रशि्योक्ता दित षशोपसा सत्य 
ही बोले । 


चोशती उसक्रो कते ह कि निषिद्ध रीनिसे दुसखरेका द्व्य लेना । उस 
के निषेध को श्रस्तेय कहत ह । तृष्णासें भीोसारीरातीदह इस क्तिषे 
तष्णाका त्याग भी श्रस्तेय र | ब्रह्मच्य॑का श्रथ यरे कि लिगेन्दिय 
का निरोध करना श्र्थात्‌ वोयैरत्ता । विषयो क्रा संग्रह कर्नेमं फिर 
उनक्य र्ता करनेमं इर उनके नाशम त्वज रिसारूप दोपको 
देखकर जो विष्यौकात्यागदहौ उसे अपरिग्रह कहत हं ॥ २०॥ 


भा० का भा०--्र्दिसा उसे कतरह जो किसी प्रकार किसी 
कालम भी क्रिसरी प्राणी क्छी शत्रनाकान करना यह्‌ शदिसा अन्य 
यमौकीमनत रे, क्याकि शरहिसाके लिद्ध कसने को ही श्रन्य यमादि 
क्रिय जात दहं । सत्य उस कहते, कि जेसाशअपनारखवा श्रचमित 
विष्रयदहा बेसादी श्रकारित करना शोर जिसे उण्देश करना उसे 
निस्कपर निरन्त पसे शब्दो में करना जिनस्तंउसेबोधहोा जोय, 
जिसमें प्राणिर्योकाद्धेषद्ा चह सत्यनदींदहैश्रौरजो पुरय।भास 
हे उससे धमे नदीं हाता कन्तु पापी दाता दै, इसलिय सावधानी 
से सत्य की पराक्तषा करके घचन बोलनां उचित ! अरस्तयका 
श्रथ हे, क्रि शाख्विस्द्ध सीति क्सिीके धनको ग्रहशणन करना 
लो द्णव्रियोक्ा निरोध किया जातादहै, उस्र बह्मचय्य कते हं। 
विषययाकोजो दाषरष्िसें त्यागनादहे उसे श्रपस्म्रह कहत दहं) 
यह यमहं ॥ ३०॥ 


भोन्ब्च०- तत्र पराणवियोगप्रणोजनव्यापांगो रिसा। साच सचनिथं 
हेतः । पथमं तद्‌भावो.ऽदिंसा । दिसायाः सर्व॑प्रकारेणेव परिदाय्य॑त्वात्‌ 
प्रथमं तदभावरूपाया शरहिस्मवा निदशः। सत्य वाङ मनसायंथाथ 
त्वम्‌ । स्तय परस्वापहरणं तद्‌मावाऽस्तयम्‌ ब्रह्मच स्प भुपस्थस यमः) 
परिग्रहा भोगसाधनानमनङ्गीकारः । तन्न पतरहिस्ादयः पञ्च अम- 
शब्दवाच्या योगाङ्गत्वेन निर्दिठः ॥ ३० ॥ एषां विशेषमाद-- 


भो० च० क भाग्--दइनमे हिसा का श्चथं यह रहे, कि किसी प्राणी 
कै शरीर को पभ्रणसरेजुदा कर देनेके प्रयोजन स्तेजो क्रिया की 
आती है उनसे हिसा कते हें । यदह दिखा सव अनर्थो काहेतुहे। 


( १८५ ) प।तञ्जल-योग-दशंनभाष्ये- 





उसके ्रभावको अ्िसा कहते हँ क्योकि श्र्हिसा म सव प्रकार 
की हिसा निव्रत्तदहो जातीदहे। इसी कारण प्रथम श्रहिसाका 
वंन किया गया दहै । सत्य काश्चर्थंयहदहैकि वाणी श्रौर मनको 
टाक रखना । चारी काश्रथं यहहे, कि पराये धनको छीन लेना 
श्नौर उसके रभाव को अस्तेय कहते हें । ब्रह्मचय्यं का अथं यह दहे 
करि ल्लिग श्ट्िय का वश में रखना | श्रपरिग्रहका अर्थं यहहै, क्रि 
भाग साधन कती सामचरियोको प्रहणन करना। योगकेश्रगोमेसे 
्रिसादिक ५ योग के श्रग काते दें ॥ ३० ॥ इनका विशेष वंन 
करत हं--तेत 


जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सप्रेभोमा 
महात्रतम्‌ ॥ ३१॥ 


स° का पदा०्-(जालिदेशकालसमयानवलच्छ्िन्नाः 
जाति, देश काल ओर समयसे अनात्रत (सावेभोमाः) 
सव पराथिवी मीर सव विष्यो में पालन करना (मदा- 
व्रतम्‌) महाव्रत हे ॥ ३१ ॥ 
सू० का भाग्-जानि, देश, काल श्रोर समयमे श्ावद्धन होकर 
इन यमो को सवथा परिपालन करना महाव्रत कहाता रै ॥ २१॥ 
व्या० द० काभा०्-ततरर्दिसा जात्यवच्दिन्ना मत्स्य 
वधस्य पत्स्येष्वेव नान्यत्र हिरा । सेव देशाबच्छिन्नान 
तीर्थे हनिष्यामीति । सेव कालावद््दिन्ना न चतुद॑श्यां न पृणएय- 
इनि हनिष्यामीति । सेव त्रिभिरूपरतसय ।समयावच्डिन्ना देब- 
ब्रह्मएार्थे नान्यथा हनिष्यापरीति । यथा च त्षत्रियाणां युद्ध एव 
हिसा नान्यत्रेति । एमिनांतिदंशशालसमयेरनवच्डिन्ना ाह- 
सादयः सवेथेवर परिपालनीयाः । सर्वभपिषु सवे विषयेषु सवथ 
वाविदितव्यभिचाराः सावमामा पहात्रतेमिप्युच्यन्ते ॥ २१॥ 


भा० का पदरा०--(तत्राहिसा जात्यवच्िदुष्नाः) उनमें सखे जाति के 
युखार अहिसा यह दै करि म्ली पकड़ने थाल की दिखा कंवल 


साधनपादः । ( २८५ ) 





मललियो के मारनेमें ह अन्यत्र नहीं | वही हिसा देशसम्बिधरनी 
हानी है, (न नीयं हनिष्यमीति) तीथे स्थाने दिसानकरूगा वही 
क्रा लसम्बन्धिनो होनी है चतुर्दशी को या शरोर क्रिसी पुगयतिधिमें 
हत्यान क्रू गा इन तीनौसे पिरक्त रे उसे समय सम्बन्धिना । देवता 
व्राह्मण के वास्ते रिसा करूगः श्रौरपेसे ही ्षजनियौकोयुदधदही 
मे हिसा होती है रन्यत्र नहीं | इन जाति, देश, काल श्रौर समर्यो 
से श्रसम्बन्धिन श्रहिसादि यम संव प्रकारसे पालन करने योग्य 
हं । सत श्रवस्थाश्चा में सव्र पिपग्रोतं सव प्रकारसे जिसमें व्यभिचार 
न हा, वह सावंमाम मदात्रन कदटाता रै ॥ ३९॥ 

भा० का भा०-जात्यवच्छन्न दिसा वह कहानीरहै जो जाति से 
सम्प्रन्ध रवती हा जसे महुश्रा जातिमे मचली मारना, देश 
सम््रन्धिनी हिसा वदै जा सिसी देशक उदश से कीजाय, पेते 
ही काल श्रौर समय सम्बन्धिनी नी ह इनसे सर्वथा निच्रत्त होने का 
सवप महातन कटनदटै॥ २१ ॥ 

२९ सृत्र--जाति ब्राह्मणत्र शरथान्‌ ब्राह्मणौ को न मारू'गा, पेसे 
ही श्रवुक तीयं वा चतुर्दशीकते दिन हत्यान करू्गा श्रथवा देवतार््रा 
के निमित्तही हत्या करूंगा दम पत्तपात का त्याग १र्पेखी 
प्रतिज्ञा करना क्रमं कभी किसी प्रयोजनके चास्तेमीकिसीको 
नही मरू गा पसे ही सस्य बालने, चोरी न करने दिके प्रणको 
सावमौम महावनं कहते ह । यहां पर सार्वभौमकरा श्र्थं उक्त ७ प्रका. 
कौ भूभियौमें स्थिर रहने वाला रै ॥ २३१ ॥ 

भा० क०--जातिब्राह्मणत्वादिः । देशस्तीथादिः । कालश्चतुरदे्या- 
रिः समयो व्ाद्मणध्रयोजनादिः । पनैश्चतुर्भिरनवच्च््नाः पूर्वोक्ता 
अहिसादयौ यमाः स्वासु क्तिनादिषु चित्तभूमिषु भवा महावनमित्यु- 
खधते । तद्यथ) ब्रह्मणं न हनिष्यामि तीथं न कवन हनिष्याभि। चतु- 
दश्यां न हनिम्याभि । देवत्राह्यणप्रयोजनःभ्यतिरेकेण कमपि न हनप्या- 
मीति । पतञ्चतुचि धाषच्ठेदन्यतिरेकेण किञ्चत्‌ क्थचित्‌ कद्‌।चित्‌ 
कध्मििरथं न दनिष्यामीत्यवच्िदन्ना । वं सत्य,दिषु यथापाभ्यं 
योज्यम्‌ । इत्थमनि उतीङृताः खामान्येनेव प्रवृत्ता महावतमित्युच्यते 
न पुनः नियम न,ह-परिच्दिन्नावधघारणम्‌ ॥ ३९१९ ॥ 

भा० बृ० कवा भा०्--जाति का श्रथ व्रद्मणत्व शादि दहे स्याय 
दशेन मं जाति के दो लक्तण लिखे है एक “समानप्रसवा- 


( १८६ ) पातद्जल-योग -दशनमाष्यै-~ 


त्मिका जातिः" श्र्थात्‌ जिन समस्त व्यक्तिर्यामे किसी विशेषगुण 
के कारण देखने वालौ का समान वुद्धि उःपन्नहो उसे जानि 
कहते ह । जेसे गोत्वधस्मावच्छिन समस्त व्यक्ति गौ कहलाती है 
पसे दही ब्राह्मणत्व गुशविशिएट मयुष्प्र ब्राह्मण जाति के कहलाते है | 
दु सरा ल्तण “ साधम्य वैधम्माभ्यां प्रतप्रवस्थानं जातिः” ज्ियादै 
हस का धरथं भी यदीदहै कि साध्रम्ये श्र बरेधम्यं से जिसक्रा निर्णय 
होना है उसे जाति कहते दहं । देश काश्यं स्थान परिशेष जेखे काशी 
शादि दहै, कालका श्रथं चतुदशीश्चादि है समय का श्रथ दिनक 
कोर भाग सन्ध्या श्रादि रहै इन सबके सम्बन्ध सरे रदित जा श्रहि- 
साद यमौ का पालन करनारै उस स।वमौम महावन कहते ई 
शमथात्‌ ज्तिप्तवा भूद्‌ श्रादि किसी अवस्थामं मी इन का परित्शाग 
न करना तत्पय्थे यह हैक ब्राह्मणको न माङ्गा, तीथं में हत्या 
न करूगा चनुदशी काक्रिसी प्राणीका वधनक्रूगा, देवता 
प्राह्यण कै डिति साधनकेश्रतिरिक्त हत्यान करूगारत्यादि चार 
प्रकार के प्रयोजन सर युक्त जो हर्या षै उनको जात्यधघच्टुन्न, 
देशावच्िदुनन, कालावचिद्धन्न श्रौर समयावच्दह्धुन्न हत्या कहते हें 
द्रोर्‌ किसी प्राणीका वधन करूगा, किसी स्थानमेभीषह्त्यान 
करू गा, किसी दिन दा समय मेंमीष्टव्यान करूगा शौर किसी 
प्रयोजनसे भीदहत्यानकरङूगा इदस वत के धारण करने को साव 
भौम कहते दै, पसे ही य्मोको मी समना चाहिये ॥ २३१९॥ 


श्मगले सूत्र मं नियौ करा वणेन करेगे । 
शोचसन्तोषतपःस्ाध्यायेशसणिधानानि नियमाः३२॥ 
सू° का पदा०-[ शाचसन्तोषतपः स्वाध्यायेश्वर 
प्रशिधानानि ] शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय भौर 
इश्वर प्रणिधान [ नियमाः ] ये ५ नियम कटाने दँ ३२॥ 
सू० का भा०-शौच, आदि नियम काते हं ॥ ३२॥ 
व्यान्दे० काभा०-तत्र शोचं पृञजलादि जनितं मेध्या- 
४वहरणादि च बाह्यम्‌ । आ्राभ्यन्तरञ्चित्तमलानामात्तालनम्‌ । 
सन्तोषः--सन्निदितसाधनादपिकप्यानुपादित्था तपो-दरनद्र 


साधवः । ( १८६७ } 








सष नम्‌ द्रन््ाश्च जिघःसापि {1से शीतोष्णे स्थानासने काष्ठमीनाकारः- 
मोने च । वतानि चेष[ यथगयोगं रुष्छुच)न्द्रायखसान्तपनादीनि स्वा- 
ध्यायो !मोत्तशास्त्राणुामष्ययनं प्रणवजपो अ रईइवरप्रणिधानं तस्मिन्‌ 
परमगुरो सवंकर्मापेणम्‌ । 
शय्याखनस्थोऽथ पथि वज्ञन्वा, स्वध्थः परिक्लीणुधितकंजालः। 
स सारवीजक्षयमीक्षमाणः स्यान्नित्ययुक्ताऽस्त भागमा ॥ 
`“ यनेदमुक्तं ततः प्रस्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तराया मिश्चेति ॥ ३२॥ 
मा० का प०्~-श्रब शोच का श्रं करते ह मररीजकलादि से 
दथवा पवित्र अहारादि सखे वाष्य शच ष्टोता दै श्रौर चित्त म्ला के 
प्रक्त(लन से धाभ्यन्तर प्रात साधतसे श्रधिक्र क्ीदच्छां न करना 
सन्ताष्र कर॑तां है इन्द्र सहनकरा नाम तप दहै । भूवःप्यास, सदी,गर्मी 
स्थन श्रासन.काष्ट मौन श्रौर श्राकार मोन का दन्द कदत यथा 
ृऽद्धचान्द्रःयख्‌ श्योर सान्तपन श्चादि ब कहलाते दर । मोक्षशास्त्रं 
काप्दटना नयता प्रणव क। जप स्वाध्याप् कहल(तादै | शेश्वर में 
सव कर्म्म क्रा श्रपण कर्देना रैन्वस्य शिघःनहे । शय्या कवा शरासन 
पर बेटा यां चलना यार 'स्यर, गतवितकजाल संसारके बीजको नष 
देखता हृश्चा नित्य प्रकतं शरीर मोक्षभागी होता है जहां यह का 
जान रै वद्धं परमस्माकं क्षानको प्रापि दातो र श्रोर विष्मौीकानन्त 
होता रै ॥ ३२॥ 
भा० का भा०्-मद्टी ओर जलादित्ते स्नान श्चौ? शोधन वाद्यशौच श्रौर 
सत्यादि कै आचरण सेःचित्त शुद्धि करना अन्तश्शौच कदहाता दै । 
सजिहितसाधन की श्ननिच्छा सन्ताय कहानी है। सर्दी, गर्मी, भूल 
प्यासक्रा सहना मीन, छन्दुचन्द्रायख शारिकां करना तप कहा नारै । 
माप्तनिङूपक्र शाश्नो क पटने तथा ए्णवके जप को स्वाम्याय कहते 
ह। ओ कम्मं करे उसको दश्वरमे शर्पंण करदे दसको ईश्वरप्रसिधान 
कहते है । सोता, बेरन, चलता, स्वस्थ, चविचुत्तवितकः-~ स सारबीजं 
को ग्रहण न कर जो पुरुष रहता दै वह मोत्तपद कषे प्राप्त होता है ॥२२॥ 
भो०न्रु०-शो चं द्विविधं बाष्यमाभ्यन्तरञ्च । बाह्य मुज्जलःदििभिः 
कायदिप्रक्तालनम्‌ ! श्राभ्यन्तरम्‌ मत्या दिभिशित्तमलानां प्रस्तालनम्‌ 
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# संकेतसे भी पने श्रमिप्राप्रको पकड नकश्ना काष्टमौन 
क्मोरमुहसे नबोल्लना धाक्रार मौन कहलाता है । 


( १८८ १ पतञ्जल -योग-दशेनमाप्ये- 





सन्तीषस्तुष्रिः । शेषाः प्रागेव कनय्याख्यानाः । पते शौचादयो नियम 
शब्दर्वाख्याः ॥ ३२ ॥ कथमेषां योगांगत्व भि स्याह । 


भा०वृ०्का भा०--शौचवाशुद्धनायो प्रकारकोदैपकबाद्य 
शरोर दुसरी श्राभ्यन्तर । मदी शनैर जले श्च.दिसे जो स्थूल शरीर का 
धोना हे उसे बाद्शुद्धि कहते दं, मेरी र मुदिना श्रदिसेजो 
चित्तके मलौ को दर करना है उसे श्राभ्यन्तरशुद्धि कहते, खन्ताष 
तुष्टि को कहते है ओर निय्मोक्का व्यास्यान प्रथम ही करचुके हं यह 
शौच शादि नियम कहातै रहं ॥ ३२ ॥ यह याग कं अङ्ग क्याक्रर दह दस 
का वंन श्रागे किया जायगा- 


वितकषराधनप्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
स° का पद्‌ा०-( वितकवाधने ) विघ्नों की बाधा 
हान पर ( प्रतिपच्तभावनम्‌ ) प्रतिकूल 'नावना करे।॥३३॥ 
सू० का भा०--हिसादि विष्नौ की चाधा दोनेपर उनके विरुद 
भावना कर ॥ २३ ॥ 
व्या० दे० का भाग्-यदास्य ब्राह्मणस्य रसादयो वितका 
जायरन्दनिष्यांम्यहपपकरारिणखमनतमपि बत्त्यामि द्रग्यमप्यस्य 
स्वीकरिष्यामि दारु चाप्य व्यव्रायीमविष्यापि परिग्रहेषु चास्य 
स्वामी भविष्यामीति एवदयुन्मागेपरदणपितकञ्वरेशातिदीष्षनवा 
ध्यमानस्तलसतिपक्तान्‌ भावयत्‌ । घोरषु संसारागारषु पर्यमा- 
नेन मया शरणब्ुपागतः सवंभताभयप्रदानेन योगधर्मः सख. 
ल्यहं त्यक्तवा वितकान्‌ पुनस्तानाददानस्तुल्यः श्वषत्तनेति भा 
वयत्‌ यथाश्वा ब्रान्ताव्रलेही तथा त्यक्तस्य पुनराददान इति। 
एवपादिमूतान्तरेष्वपि योज्यम्‌ ॥ ३२३ ॥ 


भा० का पदा०्-जव इस योगीक्रो हिसादिक्र धितक्े उत्पन्न हाय 
तवमे शत्र कोमरूगा, भूटठ भी वोल्‌गा, इसका दव्य भी छीन 
लुगा,्सकीखीसे कुकमं करूगा श्रौर इसके धनका स्वामी हगा 
त्यादि उन्मागं मे लेजानेवानज्ञे उद्र वितकं ज्वर से बाध्यमान उन 
क प्रतिपत्त की हृदय में मावना करे । घोर संसार के अगां मे पक 
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ते हये मेने प्रािमान्र का अभयदान देने के ज्िये योगधमं की शरण 
लीहै सोमे इसको छोड़ कर पुनः वितर्कोको ब्रहणु करके कुष्त 
के समान प्रवृत्त होत! हं पेखी भावनाकरे । जसे कुत्ता वमन कियेका 
खाता तसं ही छोड़ हुये क! {फिर ग्रहण करनेसे मेरी दशा ोगी॥२२॥ 

भा० का भा०--जब हस व्राह्मण की हिसादि [ककम मं वुद्धि 
जाय शर ये मति दोय कि मैं इसको मार डाल्‌ गा, गाली दुगा, द्रव्य 
लेल गा,सखरीद्धीनल्‌गा, इसके संसार का स्वामी दाजाङग) इत्या 
दि तब जनेकिमेंकरुमागं के श्रतितीच्ण ज्वर से बाधितदहू श्रौर 
घोर संसारकेश्रगारो से पक्तारं श्रव मुभ को समस्त प्रारिर्यो 
को निभेय दानपृखेक योगधम्मेही की शरण लेनी चाहिये सों 
मे वितक्तौ को त्यागके ( योग धम्मो को ) रहण करू पेसी भाष्रना 
करे ॥ २२ ॥ 

३२ सु० -योगी को जब जान पड़े कि मेरा चित्त धितकं अर्थात्‌ 
योग कं विरुद्ध चल रदा दहै तब उस्र चाहिये कि चवितकौ कीश्रोरसे 
अपने चित्त को राके श्रोरसमभे किसंसारके पिषयोको मैने त्याग 
विया है अव उनको ग्रहण करना पसा दै जैसे उगक्ते इए को 
खाना ¦ 


भो० चु०--वितक्यन्ते इति वितक्राः। योग परिपन्थिनो हिसादय- 
स्तेषां प्रतिपक्तनावने सति यदा बधा भवति तदा योगः सुकरो 
भवत्ये यमनियमानां योगांगस्वम्‌ ॥ ३२ ॥ इदानीं वितर्काणां 
स्वरुप भेदप्रकारं कारणं फलं च क्रमेणाह । 


 भोणन्वुण्का भा०्-चितकं क्रियाज्ाय जिन के दारा उनको 

वितकं कहते है योग के शत्रु िसादिक वितक काते ह उन वितक 
के यह यम,नियम श्रु हं हनकेद्धारा योग सुगम हातादहै इस कारण 
यम भोर नियमादि योगकफे श्ज्ग काते है॥२२॥ नागे वितकौ 
फे लक्तण, भेद, प्रकार, कारण शोर फल का वर्णन करगे- 


हिंसादयः इृतकासिानुमोदिता लोभक्रोधमोह 
पूवंका वितका मदुमध्याधिमात्रा दःखाङ्गानानन्त 
पला इति प्रतिपक्तभावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 


( १६० ) पातञ्जल-यषगदर्शनमाष्ये- 





सू का पदा०-८ वितकौ रिसादयः ) वितकं 
हिसादि हँ ( कतकारितानुमोदिता ) स्वथम्‌ क्ियिवा 
दुसरे से कराये वा जिनक करने में सम्मति दीहो 
( लाम कोघमेहप्यका) लामस कध से मादस 
( श्दमध्य.धिभान्रा ) सद्‌. मध्य श्मर तीन्र ( दृःखाः 
ज्ञानानस्तपला; ) अनन्तद्‌ःग आर अह्वान फलवालं 
हे यह इनकी विरुद्ध भायना हे ॥ ३४ ॥ 


सृण खा भा०्--चवितकं दिसादि द्रुकमी को कहनेहं।वे चाहे 
स्वयं कियजांय दा कराय जायं चा अनुमान स्यि जाये । जा लाम 
से, माह स्र. क्रधसेदहावं चाहे मदु ह मध्यदहौयातीच्रद्य।ये 
सघ दुःख श्र हक्षान के श्ननन्त फल द्नवाले दहं यही योगम प्रति 
पच्लभावना कंदाती हैः॥ ३४ ॥ 


व्यान्मार-तत्र हिंसा तातच्कृताङ्ारिताऽनुमादितेति त्रिधा। 
एका पुनखिधा लोभेन मांप्रचमार्येन क्रधनापएक्ुरणयेदेनि 
मोटेन धमे पे भविष्यतीति । लाभक्रोधमोडहाः पुनस्तिविधा मृ 
दुमध्याभिमात्रा इति । एवं सप्नविशतिमेदा भवन्ति हिंसायाः ' पदु 
मध्याधिपात्राः पुनस्त्रिधा मुदुमृदुमध्यगदुस्तीत्रमृदुरिति । तथा मदु 
मध्या पध्यपध्यस्तीव्रमध्य इति। तथा मदूतीतरा मध्यतीत्राऽधिमात्र 
तीत्र इति । एवमेकाशीति भेदा सा भवति। सा पुनर्नियमविकर- 
ल्प सद्रचचयभेदादसंरूयया, प्राणमद्ध द्स्यापरि संख्ये यत्वादिति। 
एवमता दिष्वपि योज्यम्‌ । 

ते खस्वभी वितां दुःखाद्नानानन्त फला इति भरिपक्ष- 
भावनम्‌ । दुःखमज्ञानञ्चानन्तं फलं यपपिति प्रतिपक्त 
भावनम्‌ । तथा च टिसकरतावत्‌ पथमं वध्यस्य वीर्यमाक्ति 
पति । ततथ शच्ञादि निपातेन दुःखयति । ततो जीषितादपि मो 
चयत्ति । ततो वीयात्तेपादस्य चेतनाचेतनुपररणं न्धी शवीरय 


खधनयपदः । ( १६१ ) 





भवति । दुःखोष्पादान्नरकतियद्‌भं तादिषु दुःखपनुपनति जी 
वितव्यपरोपणात्‌प्रतिन्षणश्च जीवितात्यये वर्तमानो परणमिच् 
न्नपि दुःखव्रिपाहस्य नियतरिपाङवेदनीयत्वात्‌ कथन्चिदवो 
च्छ्‌ उधिति । यदि च कथञ्जित्‌ पुण्यावापगता हिंसा भवेत्‌ तत्र 
सुखप्राप्तौ भवेदन्यायुरिति । एवमन्‌नादिष्वपि योज्यं यथासम्भ 
घम्‌ । एवं वितांणाञ्वाघुमेव्रालुगतं तरिपाकमनिष्टं भावयन्न 
दितकपु मनः भणिदधोत ॥ ३४ ॥ 


भा० का प०्~-तष्ां हिसा १-ङता-स्थयम्‌ शपने शयेर दारा की 

गह २-कारिता दुसरेकेद्धारा कराई गदे ३-श्रनुंमोरिता जिसमें 
श्रनुमति दीजय इन भेद्‌†सि दिसातीन प्रकारकी दै। फिर एकर तीन 
प्रकार कीहेलोभसे मांस शर चम्डेके निमित्त क्रोधसर इसने 
मेरा श्रपकार क्रियाहै। मेंमी श्से मारू । मोहसे मुभको बलिदान 
चद्ानेत्त धम्मे होगा, लोम, कोध रोर माह येभी पुनः रे प्रकारके हं 
दु. मध्य श्रौर तीव्र पेसे २, हिंसाके २७ मेद होते हैं । खदु, मध्यश्नौर 
फर तीन प्रकारके हँ । १ म्बु श्दु, २ मध्यमदु रौर २तीन्रमदु। 

१ मदुमध्य, २ मध्यमध्य, २ तीनमध्य। पफेसेष्ी १ मदुतीघ्र, २ मध्य- 
तीव्र ३ तीवतीन । इस रीतिसे ८१ मेदवाली दिस! होती दहै फिर 
घी हिसा निषम, वि इट्य श्रौर संग्रह के भेद्‌ से श्रसंख्य भेद वाली 
हे कयाकि प्रशिग्राके ्रसस्यमेर हं पसे ही श्रसत्यादि के भीभेद 
समभने चादियं। ये विनक्र दुःख श्री श्ज्ञान श्रादि अनन्त पफलौको 
देने वालेदै। पेली भव्रना करना हौ भरतिपक्ञम।चना कदलती दै । 
पसे ष्टी दिस। करने वाला प्रथमतं।जिपतका वध करने की ध्च्छा 
करनांहै उसके बलकी निन्दाचा तिरस्कार करता है उसके पश्यान्‌ 
शख।दि से मार कर उसे दु.ख देताहै उस के अन.तर जीवन से 
उसे हुडदेतादहै इस के पश्चात्‌ उख हत्याक्रा¶ेनेजो वध्य के बल, 
वीयं का तिरस्कार कियाथाद्ससेश्सकामीजो वों, जड श्रौर 
चेतन की जीने कीजो सामग्री दहे वदी क्तःणदोजःनादहै जो हत्याकारी 
ने बध्यको शखागरेसे दुःख दियोथा उससे हिखकको भी नरक 
श्र्थात्‌ जन्म जन्मान्तरमें दुःख भोगना पड़ता है। जो हिंसकने जीव घान 
किया दै जिस समय हत्याक्रारो का प्राखोन्त होगा उस समय मरने 


( १६२ ) पातञ्जल-योग-दशनमाष्य ~ 


की इच्छा करने पर मी दुःख का फल श्रवश्य मोग्य दोनेकं कारणं 
बड़े कषटसे ऊवेश्वाप् होता यदि ञ्जिसी भरक्रारकी पुणययुक्त शसा 
हो, उस में सुख प्राप्त दाकर मनुष्य श्रर्पयुहोता है पसे ही मिथ्या 
भाष्णादिके मी फल्ल समना जेष्ता सम्भव दहो । इस प्रकारसं 
वितक्रोके श्रनिष्ठ फलक्रो पभिचारकर वितर्कोमि मनक्रो न लगावे ॥२४॥ 
भान्का भाग्-हिसा तीन प्रकारकी होती है-१ धपनेसेकी 
हरे २श्ीर से कराह २ सलाह से कराह पुनः एकर तीन २ भ्रकार 
की होती है पकर लोभ से-अरथात्‌ इसके मारने से मुभे इतना मांस 
शरोर चमं मिलेगा, दो क्राध से-श्र्थात्‌ इसने मेर शछपर्मान किया दै 
मे भीदहसे माङ । तीसरे मोह से रथात्‌ मुभे इसके मारने से धम्मं 
होगा । लोभ, क्रोध, मोह से कर हिसा पुनः३, तीन श्रक्रारकी 
होतीहेर् मदुर मध्ये तीव्र पसे दिंला७थ्रकार की है पुनः 
सदु.मध्य शरीर तीव्र भी तीनरप्रकारकेहं।१ बदु खदु, २ मध्यमरदु 
रतीग्रसृदु । श्मदुमध्य, २ मध्यमध्य, २ मध्यतीत्र तसेदही? मृदुतीनत्र 
रमध्यतीत्र, रेतीव्रतीन्र । ये दस्र प्रकार दिसाकं ८? भेद दाते । फिर 
नियम, विकल्प श्रोर समुच्चय मेद्‌ से श्रसंख्य भेद होते दह क्यो.के 
प्राशियो के श्रसंख्य सेद हें पसं ही श्रसस्यादि के मेद भी जानना। 
ये ईिसादि वितकं दुःख श्रज्ञानादि शननन्त फल देने वाले हैँ । हिसा 
करने वाला पहले जिस के वध की इच्छा करनाहै तब उसके बल 
की निन्दा करतादहै फिर शख्रादि से उसे दुख देता है इसके 
पश्चात्‌ मार उालता हौ श्रत्व जैसे इसने उसके घीर्यादिका 
तिर्स्काग्कियाथा वैसेद्ी ध्सका जीवन वीर्य॑क्तीणु होता है 
फिर जन्मान्तर में इसे श्चनेक दुःख भागने पडते है श्रौ" मररकाल 
म ये मरना चांहे तौ भी श्वासावशेष रहने से बड़ा खेद पाताहै 
यदि किसी प्रकार सरे कोर हिसा पुराययुक्त होय तो दिंसक को 
जन्मान्तर मं सुख भिलेगा परन्तु श्रस्पाषु होगा पेसे ही श्रसत्यादि 
मेभी जाम्ना । पसे तितरक्रो कै फल पिचार कर इनमें मन न 
लगावे ॥ २४॥ 
भोजव्र्तिः--पते पूर्वकता हिंसादयः प्रथम त्रिधा भिन्ते इृत- 
कारितानुमोदनमेदेन। त्र स्वयं निष्पादिताः ङताः । कुर कुर्विति 
भ्रयोजक्रव्यापःरेण समुत्पादितः कारिनाः । श्रन्येन क्रियमाणाः सा- 
ध्विव्यङ्गीरृता अनुमोदिताः । पतच्च त्रैविध्यं परस्परञ्यामोहनि वार 


¦ # 


स धनप)द्ः । ( १६३ † 








शायोखयते । न्यथा मन्दम तिरेवं मन्येत न मया स्वयं हिस! कृतेति 
नारित मे दोष इति । पतेषां कारणप्रतिषादना प लोभक्रोधमोह पृषेक्रा 
श्ति। यद्यपि लोभः प्रथमं निर्दिष्टध्तथापि सषंवलेश।नां मोहस्यानातमनि 
श्ात्माभिमानलत्तणस्य निदानत्वात्‌ । तस्मिन सति स्वपरविमागपू 
कत्वेन लोभक्रोधादीनामुद्धवात्‌ मूलत्वमरसेयम्‌ । मोहपूर्विकासवां 
दोपजातिरित्यर्थं; । लोाभस्तष्णा । क्रोधःद्त्याङृत्य विवेकोन्मूलकः 

प्रञ्वलनात्मक्रथित्तधमेः प्रत्येक ङनादिमेदेन तिप्रकाया शपि हिसा- 
दयो मोदादिकारणत्येन धा भिद्यन्ते पषामेत पुनरवस्थामेदेन 
भ्रेवि माह । मदुमध्याधिमात्राः। मदवा मन्दान तीवा नापि मध्याः। 
मध्या नापि मन्दा नापि तीनाः। अधिमात्रास्तीवाः। पाश्चात्यानव मभेदा 
इत्थ ्रेविष्ये सति सप्तविशतिमंयति । मददीनामपि प्रत्येक मुदु- 
मध्याधिमान्नभेदात्‌ त्रेविध्यं सम्भवति । तद्यथायोगं योज्यम्‌ तद्यथा 
मदुम्रदुग्दुमध्या म्दुतीनव्र हति । पष्रां फलमाह । दुःखाज्ञानानन्तफ- 
लाः । दुःख प्रतिकूलतया प्वमासमानां राजस्तश्चित्तधमेः । श्ज्ञानं 
मिथ्याज्ञानं संशय वि पययरूपं, ते दुःखक्षाने शनन्तमपरिच्िन्नं फलं 
येषां ते तथोक्ताः । इत्थं त॑पां स्वरूपकारणादिभेदेन ज्ञातानां भा. प्त. 
भ।वनय। यागिना परिहारः कत्तव्य दत्युपदिष्ट भवति ॥ ३७ ॥ पषा- 
मभ्याक्तवशात्‌ प्रकषमागच्छंतामनुनिप्पादिन्यः सिद्धयो यथा भवन्ति 
तथाक्रमेख॒ प्रतिपादयितुमाद- 


भो० बू० का भा०्--पूवं कहे हुए रिस्तादिके पटिले३भेददै 
पक छत, दूसरा कारित, तीसरा श्रनुमोदित, जो हिसारिक स्वयम्‌ 
क्रिये जाते हँ उनक्रो छत कते हे, दस्र से तुम करो तुम करो पेसा 
कहकर जो कराये जाते हँ उन हिंसखादि बितक्रौँ को कारित कहते हैँ 
अनुमोदित उसे कहते जो दुसरा मनुष्य हिंसा करता ष्टो 


उसे च्छा कहना घ उसके उत्साह को बढ़ाना । हिसा श्रादिके यदह 


तीन मेद्‌ इव वास्ते करिये गये हे जिससे हिंसक को यह भरमनरहे 
कि मेने रिसानहीं कीवादस हिसामें मेरा क्यादोषदहै क्यौकि 
मेने हिसा नदीं की पेला मन्वमति लोग कसक्ते हैँ ' हन रसादि 
के कारण लोभ, मोह भ्नौर क्रोधरहै, यद्यपि स्म लोभम को पहले 
लिखा है परन्तु मोदसे ही सवकलेश आत्मामं मान होते है अरः मोह 
ही मनुष्य को श्रपने शौर परयेकेभेदमे फंसाताहै रौर उससे 

लोभ अरर क्रोध की उत्पति ्ोतीष्ै स कारण मोह ही सब 


( १६४ ) चपातञ्जलय्ोग ~ दशन भाष्ये 





दोषो की जडदै। तृश्णुःकोंलोन कते हं, कत्तःथ रीर भअभ्त्तभ्यं 
क भित्रक को नाश सरे वात्ताश्चगिनिरूप जो वित्तका गुरः विशेषं 
हे उसे क्राध कते ह । हिसादिके जा रत भारि के मेद्‌ से तीन तीन 
प्रकार हं उनतं से प्रस्येक लोभ, मोह भ्रौरक्रोध के मेदसे फिर 
तीन तीन परजरकेदहोतेदह, रन्हींक फिर ५वघस्था भेदसे तीन २ 
भेद होतं हं. मदु श्र्थात्‌ मन्द, मध्य अर्थात्‌ नं मन्व्‌ शरनतोव्र 
तीसरा मेद्‌ तत्रह, पूवं के €मेद इनमदु आादिकेमेद्‌से २३ 
प्रकारके हाजातेहँ फिर मुदु भादिके परस्पर भेदसेम्प्हंतेर् 
जेस मृदुम॒दु, सुदुमष्य भोर ग्ुदुनीत्र, पसे ही मध्यमुदु, मध्यमध्य 
मोर भष्यतात्र एवम्‌ तात्र सुदु, तीव्रमध्य शोर तीन्र तीन्र इत्यादि, 
ब ह्न दिसादि पितर्कोका फल कते हे दुःख श्गैर शक्ञान रूपी 
नन्त फल कादेतेदह, दुःख उक्ते कहते, जो आसमा के प्रतिकूल 
जान पड़े वह रजोगुण से उत्पन्न हुश्रा चित्तका धमंदुखर काता 
हे, संशय शीर भिपय्यंयरूप श्नको श्रह्ान कहते दहे दुःख अनर 
शक्ञान दै अनन्त अथात्‌ असोम फल जिनक्रा पेल उपयु क्त वितक्तौ 
काजक स्वरूप रोर फल मालूम हाजाय तब यागोको चाहिये कि 
उनको परित्याग करे यही इस धुत का तास्पय्य है ॥ २४ ॥ 


अहिसाप्रतिषयां ततसंनिधो वेरत्यागः ॥२५॥ 


स० का पदा०-( अहिसाप्रतिष्टायाम्‌ ) अहिंसा 
की प्रतिष्ठा मे (तत्‌सन्निधौ) उसके समीप (वैरत्यागः) 
वैरका त्याग होता हे ॥ ३५॥ 

सू० काभाग्-योगी का चित्त लव हिसा पे स्थिर होजाना 

ह तव वष किसीसे वेर नहीं करता श्रौर न उससे कोर बैर करत। 
है ॥ २५ ॥ 

व्पा° कृ मा ० -प्रतिपक्तयावनात्‌ हेनोहेयातरिततक्षां यदास्य 
स्युरपरसबधमांणस्तदा दत्ङृतमेश्व्यं योगिनः सिदिषचकं 
भवति । दथथा- 


भा० का प०--विल्द्ध भावना से जघ वितकं अनुत्पति ` धर्मक 
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रि 
हार त्यागने के योग्य होते ह, तब अहिसादि से उत्पन्न पेच 
योगी की सिद्धिको सूचितकरताहै॥ 


व्या० पा०~--परवंपाणिनां भवति ॥ ३५ ॥ 


भाष्य का प०--श्रहिसा की प्रतिष्ठाने सव प्राशि से बैर चत्थागं 
होता है। 

भः० क्राभावाय--जव योगी क्रोध से पिरत हो श्र्िसामे 
संयम करता देतव उसकायह फलप्राप्र हाा है किक्रो$ भी 
प्राणी उख के साथव्रैर नदीं करताश्चौरन वह किलीसे यैर करना 
है ॥ २५ ॥ 

२५ सू का ि०-जव योगी को अर्दिसा सिद्ध हो जानी है तव 
उस ई समीप जितनेप्रणीश्राते द वहमो सवपरत्परकर वरैर क्रा 
र्याग दृते हं यहां पर यह सन्देह दासकता ह प सिहादि हिसक्र 
 जन्तुश्रो का स्पाभागरिक वैर क्यौकर दुरो सक्ता ? इसका उत्तर 
यदद ङिवेर ङसि कामो स्वाभा गुण नदीं दे क्याकि जिस 
जन्तुका बेर स्वाभाभिक गुण होता उक्त श्नपन स्त्री पुत्रम मी भ्रीति 
नदी हो खक्ता है परन्तुपेसा कोईज न्तु नदीं है जिसे थपने सजा. 
तीय से प्रीतिनहोदतस सिद्धहानादकरिवैरवा भीति किसी का 
जी स्वामिक गु नदी है योगीमे भिशेपत। यही होजारी है करि वह 
अपने मनकी शुद्धा केबलसे दृक्सरे भ्राणोकेमनकोा शय यना 
देता हे जिसत्त उस खमीय जाऊ सब प्राणी वैर का ल्थाग देते हे, 
यह धनेक बार देखा गया हैक्रि निखमरेज्ञिम के दाय दूसरे प्राणी 
के चित्त को खीच कर मूर्धत करे उलको स्वभावविरुद्ध कम्मं 
मे लगादिया गया है जव कि चालक्रीडनवत्‌ क्रिया से देसा हाना 
धत्य देखा गया है त साक्षात्‌ योगसे श्रपने समीप श्ये प्र सिया 
को वेर रित करदेना क्या श्राशर्यहै? कसीर कातो मत इस 
विषयमे पेल हे कि मनएव मनुष्वाशाङ्कारणं वन्धमाक्षोः" | घन्ध 
अथात्‌ सांसारिक विषयो में ्रासक्ति शौर मोत्त रथात्‌ सांसारिक 
विष्यं मे विराग इन दानो काकारण मन ही है पवम्‌ किसी विदान्‌ 
नेसष्टिहीको मनोमय मानाह। इन सिद्धान्तौका सविस्तर गुदनत्व 
प्रक!शित करने से म्रन्थ बहुन यद्‌ जायगा दस भयसं यहां पर हम 
उक्तं नदीं क्िखसक्रने ह । १ 


( १९६६ ) चतिश्जलः योग-दशनभाष्ये-~ 





भो० बृ०-तस्यादहिंखां भावयतः सन्निधौ सहजविरोधि रमन्यहिन- 
कुलादीनां वेरत्यागो निम्मैत्सरतयावरऽस्थानं भवति । हिंसा अपि 
हिसखत्वं परिष्यजन्ता्पर्थः ॥२५ ॥ सत्याभ्यास्वतः कि मवतीत्याह- 

भो० व° का भाग्-जय योगी अर्हिसा की भावना बां संयम 
कर > है तव उसके समीप स्वाभाविक वैर रखने वाने सपंश्रोर 
नकुल शादि भी वैरभाव को व्याग देते हें श्र्थात्‌ मत्खरता कोत्याग 
कर रहते हे । फलिताथं यह इुश्याक्जि हिसा करना ही जिन जन्तुरश्म 
धा स्वभावरह वह्‌ भी टिःपर्हिन होजति दहै ॥ ३५॥ सत्य की भ्रति- 
ासेक्यालाम होता है? इसका उत्तर रागे लिखा दै । 


सत्यप्रतिष्णयां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 


र० का प०-( सत्यगप्रतिछठायाम्‌ ) सत्यक प्रतिष्टा 
मं ( क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ) क्ियाफल का आश्रय 
होता है ॥ ३६ ॥ 


सू०° का भा०ग्-स्त्यप्रतिष्ठा मं क्रिया के फलका शश्रयभाव 
्ीतादहे॥ २६॥ 


व्पार कृ० भा०~-धापिक्रो भूया इति भवति पार्पिक्ः 
१9 4 
स्वग प्राप्नुहीति स्वं भराप्नोति श्रमोधास्य वाग्‌भवति ॥३६॥ 


भा० का पदा०--तृ धार्मिक दोजा, धार्मिक हो जाता है। स्वगं 
को प्राप्त हो, स्तर्गकरो भ्रप्तदोता है इसकी बारी अमोघ, अव्यर्थ होती 
है ॥ २६॥ 
भा० का भा०-जब योगी सत्यकेसंयममे ख्टदहो जात है तब 
वह जो वचन कहता है वद निष्फल नदीं जाता ॥ ३६ ॥ 
 बिन्--इस सूत्र का यह्‌ अभिप्राय नदीं है कि योगी यदि पापी 
से के कित्‌ स्वेगंको चल।जा तो वह स्वगं पंच जाय, बरन 
इसका अभिप्राय यद हे क्षि सत्य मे प्रतिष्ठत होने से योगी को सत्य 
करियाभरोक्ता फत्तप्रातत होता है अर्यात्‌ योगी जिस मनुष्य को उपरे 
करे कितु धमात्मा्ो तो बह पापको छोड कर धम्मं करने 
लगेगा भर जिससे कहे कित्‌ स्तर्गकोजा तो वष्ट मी स्वर्मभासि के 
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कायं करने लगेगा श्रौर उन क्मौ सं स्वर्गप्रा्त होगा। सूत्रकार 
ओर भाष्यकार का तात्पयं यदह है कि सत्य प्रतिष्ठा से योगी के बचन 
निष्फल नहीं होते है ॥ २६॥ ३ 

भो० श्रृ०-- क्रियमाणा हि करिया यागादिकाः कलं स्वगांदिकं 
प्रयच्छन्ति । तस्थ तु सल्याभ्यासवतो योगिनस्तथा सत्यं प्रकृष्यते 
यथा क्रियायामङृतायामपि योगी फलमाप्राति । तद्धचनात्‌ यस्य 
कस्यचित्‌ क्रियामकु्व॑तोऽपि क्रियाफलं भवतीत्यथेः ॥४२६ ॥ 

अस्तेयाम्यासवतः फलमाह । 

भो० च० का 'भाग्-जो यज्ञादिकर क्रिया कीजाती ह उनसे 
स्वगांदिक फल प्राप्तहतेहं। जांयोगी सत्यका भ्यास करता 
हे उसके सत्थ को एसी प्रतिषएठादोतो है कि यल्लारि क्रियाध्रो के बिना 
श्य ही उनके फलरूप स्वगं को योगी पाजानता है, सत्याचारी यागी 
के चचनसेश्रोर्लोगोको मीस्वगांदिका फल भ्रप्तिहोता हे ॥३६॥ 
स्तेय के श्भ्यास का फल कहते हे । 


अस्तेयप्रतिष्ठयां सवेरत्नोपस्थानम्‌ ॥३५७॥ 
सख० का पद्ा०-( अस्लयपतिष्ठायाम्‌ ) चोरीन 
करने से ( सवेरत्नापस्यानम्‌ ) सथ रत्नां की श्णसि 
होती दहे ॥ २३७ ॥ 
सू०काभाग्-चखारसीन करने से सव रत्नौ की प्राधि होती 
हे ॥ २७ ॥ 
भा०-स्वंदिक्कस्थान्यस्योपतिष्ठन्ते रतनानि ॥ ३५ ॥ 
भा० का प०्~-सव दिशाश्ौ के रत्न इसको प्राप्त होते है ॥ ३७ ॥ 
भाग्कामाग्-सव दिशाश्र के रत्न इसको मिलते हे ॥ ३७ ॥ 
३७ सू० वि०-जब योगी श्रस्तेय श्रथांत्‌ चोरी न करनेके भ्यास 
मैश््पने चित्तक्ो त्गातादहै तव उसे सब रत्नोक्ी भराति होती 
है अर्थात्‌ जगत्‌ के सब प्राणी उखका विष्वा करते हं । 
भो० अृ०--श्रस्तेयं यद्‌ाभ्यस्यति तदास्य तत्‌ प्रकर्षान्निरमिलाष 
स्यापि स्वेतो दिव्यानि रत्नानि उपतिष्ठन्ते ॥ ३७ ॥ ब्रह्मचस्याभ्या- 
सरस्य फलमाद- 
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भो० च्° का भा०~जव यागी अस्तेय श्र्थत्‌ चोरी ( कायिक 
घा मारसिक्र) न करनेका श्रभ्यास करता है तब श्रभिल्ापान रहने 
पर भी रिव्िरत्नाक्रीप्रात्नि हाती है ॥ ३७॥ ब्ह्मचय्ये के श्भ्या- 
स काफल कतं हं । 


| + ¢ 
ब्रह्यचरस्थप्रतिष्ठयां वीय्यलाभः ॥ ३८ ॥ 
© ^ । 
स०कामा०~,त्रद्यचय्यप्रतिष्ायाम्‌) बदहयचय्येकी 
[क ० स ¢ € १ ॐ, 
स्थिरता भ वायल्ञानः) वीध क्रालाभद्ातादट्े। 
सू० का मा०ब्रह्मचय्यं स्थिर रोने बीयकां लाभ हाता है २५८ 
क, रि ९) 
व्या० द्‌० का भा०-यस्य लामादप्रतिघान्‌¶ुणानुटषष- 
यति सिद्धश्च विनयेपु ज्ञानमाधातु' समर्थो भवतीति ॥ ३८ ॥ 
भा०पदः०-जिसके, लाभसे श्रप्रतिध् गुणा का उत्करषं शोर सिदध 
हाताहं शिक्तः करन याग्यदव्द्ार्थियोक्रा हान दनम समथ होता है२२८ 
श्ा० करा -०--जिंस वीय्ये कं लाभसे पुरुप श्रपरतिघ गुणो को 
ध्व कर सक्रतादरौ शरोर सिद्ध हान पर विभमैय श्रथात्‌ शित्त करने 
याग्य मवुपष्यां फाक्षानदेन में समथंदहातारहे ॥ ३८॥ 
भा० दु०--यः क्रिल ब्ह्मचस्येमभ्यस्यति तस्य तत्‌ भकषांन्निरति- 
द... ह ९ ^ इ > र ह 
शये वीय्यं सामथ्येमातरिभंवति , वीयनिरोधा हि ब्ह्मचयंतस्य परकषा. 
चलुरोरोद्रयमनःखुतवीयं प्रकपेमगच्छुति ॥ २३८॥ श्रपरिग्रहाभ्यासस्य 
फलमाह ~~ 
भो० वृ०्क्राभा०्-जो यागी ब्ह्यचय्यंक्रा श्रभ्यास करतादहे 
उसक्रा ब्रह्मचय्य के प्रक्ष से श्रधिक् साप्रथ्यं उत्पन्न दोनी है चीय्यं 
के निराध से इणेर ब्रह्मचय्यं के बलसे इन्द्रिय चौर मन का उत्साह 
वष्टत बट्‌ जातारहे॥ ३८॥ 
श्रपगिग्रह्‌ कर छ्भ्यानसे जन्म कथन्ता कना ज्ञान हाता है, कथन्ता 
का श्रथ यह कि प्रकःरायक्र कथम्‌ शब्दस भावम 'तल' प्रत्यय करने 
से कथन्ता शब्द्‌ सिद्ध हृश्चा हे ?यागी + पृव्व॑जन्म की कथन्ता का 
कन दाता है श्र्थात्‌ पूर्व्वजन्म केसा था शौर परजन्म केसा दोगा 
यागी इस बानक्रा जानता दै ॥३६॥ 
परिग्रह के अभ्यास क फलके कते हें। 


स{ध्नपादः। ( १९६ ) 


अपखिग्रदस्थेय्ये जनमकथन्तासम्बोधः ॥३६॥ 


स का प०्-(अपारिग्ररस्थय्ये) अपरिग्रह क ।स्थर 
होने पर (जन्मकथन्तासम्बोघः) जन्म क्या हु्ाहस 
का बोघहोतादहे॥ ३६॥ 

सु° का भाग प्रतिग्रह न करना श्चपरिग्रह {काना है उसके 
स्थिर हानेस जन्म क्यो हुवा दसका वोध होता ह ॥ ३६।॥ 


व्या० का भाग~भ्स्य भवति । रोंऽहमासं कथमहमास स 
स्विदिदं कथंस्विदिदं क वा भविष्णामः कथं वा भविष्याम इर्यन- 
मस्थप बान्तपरान्तदध्येष्वात्पमाव जिज्ञासा स्वरूपणापावतेते । 


एना यपस्थंय सिद्धयः ॥ ३8 ॥ नियमेषु वत्यापः-- 
भा० का पदा०्-~योगीक्ो यह ज्ञान रोताद्टकिमे पृचजन्ममें 
कोन था, कैसे मै था, क्या यह है कैत यहदहै,याश्नारे हमक्या हग 
यां कैसे हौगे । इस प्रकारसे इस पुरूषके पूवंजन्म, परजन्म छरीर मध्य 
मे श्रालभाव के जानने की.इच्ु। स्वरूपसे उपावर्तत होतीरै 
(पते सिद्धयः) यमौ की स्थिरतास ये ्िद्धियां प्राप्त होती ह ॥२३९॥ 
च्र नियमो की सिद्धियां कहते है- 


भा०क्राभा०्-इसक्रो श्रांत जिसको श्रपरिश्रह स्थिर हे यह 
जिक्ासा होती है कि मेँ पूव जन्म में कौन था, कैसे था, यह वत्तंमान 
जम्मक्या है, केस दै । श्ागे क्यादोगे, केसे होगे ? पूवं पर शौर मध्यमं 
्मात्मभाव जानने की^दच्छुा श्रपने रूप से खपावर्वित होती ३ । ये सब 
स्थिर सिद्धियां यमो के सेवन सर प्राप्त होती है । तात्पर्यं यदह दहै छि 
त्यागीको नेक जन्मो का क्ञान होता हे॥ २३६ ॥ 

३६ सू०° वि०्-त्याग का श्चभ्यास्र होनेसे योगी को भूत श्रौर 
भपिष्पत्‌ जन्माकाक्ञान होता है सही योगशाश्जके माष्यमें 
शररिमारडवष्य च्रषि का उदाहरण लिखादहै कि उनको अपने १२ 
जन्मा काक्षान था॥३६॥ 

भो० चर०-क्रथमितपस्य भावः कथन्ता जम्मनःक थन्ता जन्मकथ 
न्ता त्याः स्बोधः सम्पक्‌ क्ञानजन्मान्तरेको ऽहमासं कीदशः कि कार्यं 
कारीति जिज्ञासायां सवमेव सम्यग्जानातीत्यथंः । न केवलं मागसा- 





( २०० } पःतञ्जल-योग-दशंनभाप्ये- 





धनपरिग्रह पव परिग्रहो याव्रदात्मनः शसीरपरिग्रहोऽपि परिग्रह 
भोगसाधनत्वाच्छुरीरस्य । तस्मिन्‌ सति सणनुवन्धाद्वहिनु लाया- 
मेव प्रचृत्तौ न तालिकञ्चानप्रादुभांवः । यद! पुनःशरीरादिपरिग्रहनेर- 
पेच्येण माध्यस्थ्यमवलस्बते तदा मध्यस्थस्य रागादित्यागा त्सस्यग्‌. 
क नहेतुभेवत्येव पृांऽपरजन्मसं बोधः ॥ ३६॥ उक्ता यमोनां सिद्धयः । 

छथ नियमानाह- 

भो० व° का भा०्-श्र्थात्‌ उसे यदह सषक्षान दोजाताहै किमे 
पुवं जन्म में कोन था, कैसा था श्रौर मेने कैसे कमे कयि थे, केवल 
भोगसाधनौ को त्यागना ही श्रपरिग्रह नहीं कहाता है, बरन भोग का 
साधन जो शगीर है उसमे यदि अनुराग बना रहेगा तो योगी की 
वाह्यबृत्ति न्ट न होगी इस कारण शसर के मोह को त्यागना शरोर 

गद्धषसे रहित होनेको श्रपरिग्रह कहना चाहिये । यदी श्रपरिग्रह 

क्ञनकाहेतु दहै श्रोर इसहीके साधन से पूवजन्मोका ज्ञान होता 
है \ ३९६ ॥ 

यमा की सिद्धियां की गईै' भव नियमो के फल वा सिद्धि का 
वणेन करते हं-- 


शोचात्मवांग॑जुगुपसापरेर्सं सगः ॥ ४०॥ 
स्न° का पदा०-( शोचात्‌ ) शचि से ( स्वांगज॒गु- 
प्सा ) अपने अङ्खों की निन्दा ( पररससगः) श्ररोंसे 
असंसग होता है ॥ ४०॥ 
सू० का भा०्--्न्तःशोच से श्रपने शरीर की अशुद्धि^वेख कर 
न्दौ शरोर दूसरे अरशद्धा सरे संसग होता है ॥ ४० ॥ 
व्या° दे० का भार स्वगे जुगप्सायां शौचमारममाणः 
कायात्रदयदशीं कायोनभिष्वंगी यतिभेवति । शिच परेरसंसगेः 
कायस्वभावावलोकी स्वपपि कायंजिहदाघुमृ उनलादिभिराक्ताल- 
यन्नपि । कायशुद्धिमपश्यन्‌ कथम्‌ परकयेरत्यन्तमेवाप्रयतैः 
संछज्यत ॥ ४० ॥ च | 
भा० का पदा०्-स्वांग निन्दा से शौच काआरस्म कर्ता 


धाधनचादः । ( २०१ ) 





काया मे दोष देखने बाला कायाम अनासक्तं यति होता कायाके 
स्वभाव का देखने वाल्ला श्रपने शरीरकोभी स्प्रागने कमी शय्ला 
धाला भरुरी जलादि से उसकी शद्धिकरता हृश्राभीकायाकां 
शद्धिकोन देखता हुश्रा कैसे त्यन्त मलिन दुसरे के शरीरो से 
संसग करग। ॥ ४० ॥ 


भा० का भाग्--स्वांग निन्दा से अपने शसीर मं शोच को 
शमरम्भ करता हुश्रा काया को नश्वर जान कर उसमं आसक्त नहीं 
हाता । काथा के स्वभाव कोदेखने वाला जो .अपने श्रशुद्ध शरीर 
को भी त्यागने की च्छा करता है वह कैसे दूसरे के अशुद्ध शरोर 
से संसगं करेगा ॥ ४० ॥ 


४० सू० वि०्-शौच का अभ्यास करने से योगी को अपने 
शरीर का कारणवी श्रशुद्ध दीखने लगता है । जब कारण टी शरश्च 
है तो कायं शुद्ध केस होसकतां है इसदहीसे बह श्रपने शरैर को 
निन्दित समभतादहै तथादूसरो के शरीर को भी श्रशयुद्ध समभ कर 
सवक्रा संग त्याग देतादहेदस सेयोगीक् स'गदोष लिप्त नदीं 
शोताहै । शरोर दसही कारश से योगी निर्विष्नता के साथ योग 
साधन में तत्पर रहता दै किन्तु श्राज कल केश्राचारी जैसा मिथ्या 
शोच करते हें वेसा करने से केवल शांडम्बर शरोर पाखरडकी 
बृद्धि होती हे भरतप्व योगीको पेखा शौच करना चाहिये जिस से 
यथार्थं रूप से योग साधन शोते हें ॥ ४० ॥ 


भो० व०~-यः शौचं भावयति तस्य स्वांगेष्वपि कार णस्वरूप- 
पयय्याल्ोचनद्वारेण जुगुप्ला घणा समुपजायते । अश्युचिरयम्‌ कायोना 
्राऽऽग्रहः कायं इति । अभुनेव हेतुना परेरन्यंश्च कायवदभिरसंसगं; 
स सगभावःसंस्गेएरिवस्जनमित्य्थंः । यः किल स्वमेव कायं 
जुगुप्सतेतत्तदवद्यदश नात्‌ स कथम्‌ पर ीयेस्तथाभूकतैः कायैः सं सर्म. 
मयुभवति ॥ ४० ॥ शोचस्यैवर फलान्तरमाह 

भो० बर° का भा०-जो योगी शोच में संयम कता है वह भपने 
शरीरके धृशित उपादान कागणक्ो विचारकर श्रपनेशरीरसे भो धुण 
करने लगता है अथात्‌ उसक्रो यह निश्चय दोजाता हैङ्कि यदह 
शशीर श्रशुद्ध है इसमे प्रीति न रखनी चाये इस ही विच्ारसे 
घह दूसरे शरीरधारियो के साथ सम्बन्ध छोड देता है वास्तवमें 


( २०२ ) पानञजल्ल-यांग-द्शंनभाष्ये-~ 





जो योगी श्चपने शरीर से प्रीति नहीं रलल्लता है वह दूसरे शरीरधासी 
से सम्बन्ध क्यार रत सक्ता हे । 


सतशद्धिमोमनययेकाम स्ियजयासमदशंनयो 
ग्यतस्ानि च ॥ ४१॥ 


स ० का पदा०-( सत्वशद्धिसोमनस्थकाग्रेश्रियज 
यात्मदशेनथाग्यत्वानि च ) सत्वश्ेद्धि, सुमनसत्व, 
इन्द्रियजय श्र आत्मदश्न की योग्यता शोश्वसे 
होती दे ॥ ४१॥ 


सण०का भा०--सत्व्रशुद्धि, ड मनता, एकाग्रता, श्न्द्रियजयं 

श्योर आत्मदकन की योग्यता शौर से प्रप्तदोती दहै ॥ ४७: ॥ 
स्पा० दर का भार--~पवन्तीति बाग्यशेषः शवः सख- 

शद्धि स्ततः सौमनस्थं तत एश्ाग्रयं तत इन्दरियजयस्सतश्वास्म- 
दशंनेयोग्यस्' बुद्धिशस्वस्य भवतीति पएतच्डो चस्थैय्यादभिगम्यत 
इति ॥ 2? ॥ 

भा० का पन्-शोच से सत्वशुद्धि फिर सुमानसता तथ पकाभ्र- 
ता तब इन्द्रियजय तब श्रात्मदशंन की योग्यता बुद्धिसत्वं को होती 
देये शोको स्थिरतासखे हाते दहं ॥ ४१॥ 

भा०्का भा०-श्ुद्ध को क्रम से सत्वशद्धि, शध मानसता, 
पक्राग्रता, इन्द्रियजय श्रीर आत्मदशैन की योग्यता प्राप्त होती दै॥४१॥ 

सू° वि० ~ शौच्भ्याक्ती योगी को सत्वश्युदधि, यषां पर सत्व शब्द्‌ 
के रथं नेक रीकाकार शनक भांतिसे करतेहं परन्तु हमारी 
समभ मे सत्व क। श्रथं बुद्धि ही युक्त है अथात्‌ शौच से बुद्धि शद 
होती है, मन भ्रस्तन्न रहता है चित्त पकाश्र भर्थात्‌ पको ध्येय 
विषयमे लगा रहता है, चंचलताको त्याग देता रै, रन्दियाँ विषयौ से 
बिर्क हो जाती ह, भाटमदशंन अथात्‌ योगसिद्धि मे शक्ति प्राप्त होती 
हे ॥ ४१ ॥ 

भा० बृ०--भवन्तीति वाक्यञेषः । सत्वं धकाशज्ुजाधात्मकं तस्य 
शद्धी रजस्तभोभ्यामनभिमवः । सीमनस्यं खेद्टानय मवेन मयनसीभीतिः। 


साधनपादः । ( २०६ } 


र 


प्कात्रना नियतेन्दिथविषये चेतसः स्तैय्यम्‌ । इन्द्रिधजयथो विषय. 
परांङ मुखाणामिन्दरियाणामात्मनि अवस्थानम्‌ । श्रात्पदृर्शने भिकेक- 
रख्ग्रािरुपे चित्तस्य योग्यत्वं समथंत्वम्‌ । शौ चाभ्यासवत पते सन्वशु 
खयाद्‌यः क्रमेर प्रादुभेवन्ति । नथाहि-सत्वश्चद्धः लोमनस्यं सोमनस्या- 
दे कप्रता पका्रताया इन्द्रियजप्रस्ततश्चात्मदशनयोग्यतेति ॥ ४१ ॥ 
सन्तोषाभ्यासस्य फलत्तम।हं । 

भो० च० का भा०-प्रकाशान्मक सुल को रोर बुद्धि छो सत्व 
कहते हं । शोचसे बुद्धि भ शुद्धि होनी दै । सौमनस्य क श्थं यह है 
कि खेद्‌ फा श्मनुभत नहाने से मनम जो प्रीति उत्पन्न द्ाती रै उसको 
सौमनस्य कते है, एकाग्रता का अर्थ यहदहैकि किसी धिषवय में 


चित्तक्रास्थिर करदरेना | इ्द्रियजय का श्यं यहरै क्ति पिप्य 
से दन्द्ियीको दटाकेश्यात्माके विचार मे लगा देना, दिवेकस्यनि- 


रूष श्रात्पिदशन कत योर प्र रथात्‌ समयेवान्‌ हना अन्मदशन यौग्यत्य 
कटातादहै। शौच संयम करनेसे योगी श्ना यह सवबफनकमसे पान 
होते ह रथात्‌ शौच से प्रथम सलश्वुद्धि उस से सौमनस्य. उससे 
पक्ा्यता, फक्ाग्रता से इन्द्रियजय शीर श्न्दियत्य से श्चस्मदश्न 
योग्धता प्राप्त होती है५॥ ४१॥ श्रा सन्तोष क्रा फल करगे । 


सन्तोषादनुत्तमः युषलाभः ॥ ४२ ॥ 
खु० का प०-( सताषात्‌ ) सन्तोष क्ष ( अनुमः 
रुखलाभः ) स्वासम सुख क्ालाम होता है ॥ ८२॥ 
सू० कां भा०~संतोष से उत्तम सुख मिलता हे ॥ ४२॥ 
व्या० द° का मा०~-तथाचोक्तम्‌- 
यच्च कापयूुखं लाके यच्च दिव्यं महत्‌घरुखम्‌ । 
तष्णनक्तयपरुखस्यते नाहतः षोडशीं इलापिति ॥ ४२॥ 
मा०कापण्~-तंमाही अन्यन्न कहा दे लाकरमेजो कामसुख 
क्मौर जो रिव्यं महासुख ई वे वृष्णाक्तप्रुश की सोलष्टवीं कश 


का भी नटीं राह हाते ॥ ७२ ॥ 
भा० क! भा०--सूत्र के अनुसार ही अन्यत्रभीलिष्महैक्रिजो 


लोक मे कामसुख है तथ! महत्‌ दिष्यस्छुल हँ घे सच तृष्णाप्तय सु 
कती षोडशो कला के समान मो नहह ॥ ४६॥ 





{९ २०४ ) धातञमलयोग-द्टनमःप्ये- 





भो० ख०--सन्तोषप्रकर्षण यागिनः तथाविधमान्तरं चुखमाचिभं- 
यति । यस्य वाष्य' विधयसुखं शतांशेनापि न समम्‌ ॥ ४२॥ तप्तः 
फलमाह । 

मो० चु° का भा०्-सन्तोष का जय योगी के हृदयम प्रकषं 
हेता हे तव योगी क णएेमा सुख प्राप्त हाता है जिसफेसौभागमें 
सं फक भाग कं बराबर मी विषय सुख नहीं ह ॥ ४२॥ तपका फलं 
कहते ह- 


कायेन्दियसिद्धिस्णद्धक्तयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 
खर का प०-( तपसः ) तप स ( अशुषद्धित्तथान्‌ ) 
अश॒द्धिके क्षय दानि मे ( कामेन्छ्रियसिद्धिः ) काय- 
सिद्धि रीर इन््रियसिदि दोती है ॥ ४२॥ 


शृ० कन भाग्-तपसे अर्ुद्धत्तय दानेसं कायेन्द्रिय सिद्धि होनी 
है ॥ ४२ ॥ 
¦ _ „^ _ . 

व्पराण्दे० का भाज--निवत्पेमानमेव तपो हिनस्त्यशुद्ध॑वा 

वरणमलं तदाप्ररणपज्लापगमात्कायसिद्िरणिमाा । तथेन्दिय- 
निद्धिदू राच्दबणदशनाद्यति ॥ ४३२॥ 

भा०का पदा०--श्रनुषटिति तप श्रद्युददधि से श्राच्छादित मलको 
नाश करता दै तवसे श्राव्न मलन।श हानसे श्रगिमादिर काय सिद्धि 
प्राप्त हाती दहै | तैसेही दूर से श्रवण श्रौर दशंनादि इन्द्रियसिद्धि 
प्रात्र हाती दहै ॥ ४२॥ 

भा० कां भाग्-श्नित तपम का नाश करता र उसके 
माश दहने खे श्रलिमादिषू कायतिद्धि थौर्दरसे श्रव, दशनादि 
दटिड+सिद्ध प्रत्तरती दं ॥ ४२३॥ 

४३ गूग्-तप का ्मभ्याख करने से श्रशुद्धतानाशहाजानीदै 
पिर श्रशुद्धता नाशदहोत से शरीर दृन्द्रियी को सिद्धि भर्थात्‌ उत्कृ- 
ष्टता प्रात्त दोती है ॥ ७३॥ 

. .भो० बृ०-तपः समभ्यस्यमति चेतसः कलेश | दिल्लक्तणाशुदधि त्थता 
रेख कःय न्दियाणां सिद्धिमुत्कषमादधाति। श्र प्रभमयः। चान्द्रायणादिना 


साघधमपाद्‌ः। ( २५५ } 





वित्तङ्क शत्तयस्ततश्तयादिन्द्ियाणां सुचमव्यवहितनविप्रकृ्टदशेनावि- 
सातथ्येमाविमेचति । कायस्य यथेर्दुमरुतमदहस््वादीनि ॥ ४३ ॥ 

स्वाध्यायस्य फलमाह । 

भोण्वृन्भा०-जो योगी तपक्रा श्रभ्यांस करता दै उसरी ङ शरूप 
श्रशुदि. क्षय हो जाती दै,.फिर शरीर शरोर इन्द्रियम उत्तमशक्ति उत्पस्न 
होनी र । ्रभिःगय यह दै कि चान्द्रायणादि करनेसे चिन्तक क्श 
` दुरदोजाते हं तब दन्द्यो मं सूच्मगुण तथा उत्तम पदार्थोको 
देष्वने की सामथ्यै उल्पन्न हानी है श्रौर शगीर को श्रणुत्व श्चोर महत्य 
आदि सिद्धयां प्राप्त होता दहं॥ ४३॥ श्रे स्वराध्यायका फल्‌ 
वहग | 


स्याध्याया्दिष्देवतासम्पयोगः ॥ ४४ ॥ 
स० का पदा०-( स्वाध्यायात्‌ ) स्वाध्यायस ( इष्ट 
देवल [सम्ध्रपोगः; इथ देवता की प्रासि टोती दे ॥४४८॥ 
सू० का भा०्-स्वाध्याय सं शभिलपित देवता की प्राति 
हाती है ॥ ४४ ॥ 
व्या° द० क! भा०-दवा ऋषयः सिद्धाश्च स्वाध्याय- 
शोलस्य दर्शनं गच्डन्ति,कार्ये चास्य वतन्त इति ॥ ४४ ॥ 

भा० का पद्‌ा०्--देवता, ऋषि शोर सिद्ध स्वाध्ायशील के 

द्शेन को जातं है श्रौर सके कायं मे प्रत दोते हं ॥ 2४ ॥ 

भा० का भावा०्~- स्वाध्यायशील् को देवतां र ऋषि दीखतेहं 
रोर इस के कायं मं प्रत्रत्त हाते ह ॥ ४४ ॥ 

४४ सू०-येदपाडादि स्वाध्याय से वांचधित देवता श्रधांत्‌ तत्व - 
ज्ञानी महात्माश्रौ कासरंग प्राप्त होता दहै | इस सूत्रसे जो श्राचुमानिंक 
वा कल्पित देवताश्रौ काश्च्थंकरते हं वह भ्रान्त है क्योकि महिं 
ध्यासदेव ने श्रपने भाष्य मे देवता शब्द्‌ का श्रथ देव ( दिव्य गुखवान्‌ 
विद्वान्‌ ) ऋषि ओर सिद्ध किया दै । ऋषि श्रौर सिद्धौ के सादचर्यं 
से देवता शब्द वाच्य पिद्धान्‌ ही सिदध होते ई अथवायोगी को 
उयवहारसिद्धि के वास्ते जिन चसु श्चादि २२ देवता अथात्‌ प्रकाशक 
सूर्यादि की त्यन्त इच्छा रहती है उनका योगी को यथाथन्नान 


( २०६ ) पातञ्डलयाग दशनभाष्ये - 





होना हे श्रौर व देवना योगी के कायंसाधक होते हं अत्‌ घृष्ि 
न्मादि स योगी का विष प्राप्त नहीं होता है ॥ ४४॥ 

भा०्वृ०-अभिप्रनपरन्नजपादिलत्तण स्वाध्याय प्रदष्यमःणे योगिन 
श्था श्रभिप्रेतया देदतयां संप्रयोगो मवति । सषा दैवता प्रस्यन्तां 
भयतीन्यथेः ॥ ४२ ॥ ईैर्वरप्र खधानस्य फलमाह । 

भा०्वृ०्का भाग्-श्रभीग्र मन्त गायत्री के स्वाध्याय श्र्थात्‌ 
जपसे यागी करा दृ्टदेव सथान दध्वर क्रा मानसिक संयाग दाता 
ह । पिल उस दप््वरका प्रत्यत्त ्टान राना # ८४ ॥ 


समाधसिद्धिगीश्वरपणिधानात्‌ ॥९५॥ 
सू० का पदा०-( समाधिसमिडिः ) समाधिकी 
सिदि ( दंश्दरश्तिधानात्‌ ) इेररपणिधान सोती 
हे ॥ ४७५ ॥ 
सु० का भावा०--दैष्वर ; शिधानसं सभाचि सिद्ध दोती है ॥४५४ 
व्पाच्देन का भा०-दश्वयितमवमाव्रस्य समाधिसिद्धि- 
य॑या सवंमीन्सितमवितथं जानाति देशान्तर दहान्तरे काल्तान्तरं 
च । ततोऽस्य परज्ञा यथामूत प्रजानातीति ॥ ४५॥ 
उक्ताः तह सिद्धिभि्यमनियशाः, आसनादीनि वद्यामः | तत्र 
भा०्का पदा०~--ईश्चर में श्रपित किये ह सवभावं जिस्नेपेसे 
यःगी को सम-धिसिद्धि प्राप्तदतीदहं जिससे जिन पदार्थौ कं 
जानने की इच्छा दानी है उन सब्रको यथेःचित जानता दहै | देशान्तर 
म॑, देदान्तरमें श्रोर कला नरम तव इतकी वुद्धि सद जानती ह ॥४५॥ 
मा०कामारान्-जोपुरष सुब करम्भ को ईश्वर मे छर्षित कर 
देना है उसको समाधिल्द्धिश होतीदहै उख से श्रन्य देशास्थ, 
देदस्थ भगे वातस्थ पदार्थौ का ज्ञानखा ह ॥ ४५॥ 
सू०--देश्वर को भक्ति सयो क देशान्तर, देष्टान्तर तथ। 
कालान्तर की सब वातं यथाथंरुप्रसे मालूम होजातीदहै। 
भो० बरू०- इश्वरे यतून्रिध्नं मचिचिश्तेपस्तस्मात्‌ समःधेर- 


स, धनप.दूः । ( २०७ ) 








क्तलक्षणस्थाऽप्विभविो भवति । यस्मात्‌ स भगव्राणीश्वरः प्रसन्नः सन्‌ 
छन्तरायङूपान्‌ कलेशान परिहन्य समाधि सवाधयति ॥ ४५ ॥ 
यमनियमायुक्त वाऽऽसनमाह । 

भो० वृ० का मा०. हेश्वस्मे जो प्रणिधान श्रथांत्‌ भक्तिं कीजाती 
है ससे खम्मधक्ाप्रकाशदहोतादै उस से सक्लेश्वय्यैवान्‌ भग- 
घान्‌ प्रसन्न कर योग में {घ्न करने वालेक्लेशो का दर करके 
समाधि को उद्रोधित करदेता हे ॥ ४५ ॥ 

यम श्रौर नियमो का वणन करके श्रागे सनौ कां वणेन करंगे। 


स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सू० का पदा०--( स्थिरष्ुखम्‌ ) जिसमं स्थिर 
सुगवो ( ्रासनम्‌ ) वह आमन कटाता हे ॥ ४६॥ 
सू° का भा०-जिसरमे स्थिर सुख हो वह शरासन कहाता है ५॥४६॥ 


व्या० द० क। भा०--तद्यथा पद्मासनं वीरासनं भद्रासनं 
स्वस्तिकं दण्डासनं सोपाश्रयं पर्यङ्क" क्रो रनिषरनं हस्तिनिष- 
द नपर निपदनं समसस्थानं स्थिरसुखं यथासुखं चेत्यवमरादी- 
नि ॥ ४६॥ 

भ.० का पदा०--ह तन मेद्‌ कहते है -- पदन, वीरासन, भ- 
दासन, खस्तिक, दरडासन, सापाश्चय, पय॑ङ््‌, कौ निष्दन, हस्ति 
निषद्न, उश्रनिषदन, । सप्रसं स्थान, स्थिर | सुख शरीर यथा सुख 
द्त्यादि रासन मेद्‌ ह ॥ ४६ ॥ 


भा० का भा०--्रासनो के मेद ये है-पद्यासन सिद है, बीर 
सन-पक पैर पृथिवी मं दसरा जानुके ऊपर, भद्रासन -दानो पैरो के 
तले वृषणुक समीप ऊपर करके उसके ऊपर हथली रखना, खस्तिक- 
यायां पेर दहनी जङ्घा के ऊपर ओर दहना पैर ५ अङ्को के ऊपर 
रखना, व्रडासन, वोन पेरौ की ड-गखियां रौर गुर्फको मिलाकर 
भूमिस्पृष्ट जघ, जा श्रौर पेगौ को लाकर वैटना, सोपाश्चय- 
पटले पर वेठना . पय॑ङ्- हाय श्र जानु को कौराकर सोना, कौश्च 
{निषदन-कौच पल्ली क समान वेठना, हस्तिनिष्दन-हाथी के समान 


( २०८ ) पातञ्जल-योग-दशंनभाष्ये- 





येना, उष निषद्‌न--ऊड के समान बेडनां, समसंस्थान-श्राकुश्चिंत 
अमीर दोनो पेमौक्रो परस्पर संपीडन, स्थिरसुख-जिस बेटकस स्थि 
रता श्र सुग्रहा ॥ ४६॥ 

भा० वृ०--श्यास्यतेऽनेनेतयासनं पद्मयासनदण्डासनखसतिकासनादि 
तद्यदा स्थिर निष्कम्पं सुखभनुद्र जनीयञ्च भवति तद्‌ योगाङ्खतां 
भजते ॥ ४६ ॥ तस्येव स्थिरसुलत्वप्राप्त्यथेमुपायमाद- 

भा” व° काभाग्-श्ासन काश्चरथं यहद करि शास्त उपवेशने 
इस धातु से करण थं मरं ल्युट्‌" प्रत्यय करकं फिर “युवोरनाकौ " 
इस सूत्र से शरन आदेश करकः धासन शब्द्‌ वना है । भली भांति 
बेटा जाय जिसकी सहायता से उसे श्र सन कहते दहं । वह पद्मासन, 
द्गडाघन श्रौर स्वस्तिक आदि रहं] यह शरासन जव स्थिर, कम्प- 
रहिन श्र योगो को सुखदायक होत दं तबयोगके श्रङ्ग कहे जाते 
हं ॥ ४६॥ 

इन शरासनो से स्थिर सुख प्रात करने का उपाप श्रगले सूध्रमें 
रगं । 


प्रयतनशेथिल्यानन्त्यसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 


स° का पदा०-८ पयत्नशधिल्यानन्त्यसमापात्त 
भ्याम्‌ ) प्रयत्नकी रशििथलत्रा अओ।र॒ अनन्त म चित्त 
लगाने स आसन सिद्धदेाता दे ॥ ४७॥ 

सू° का मा०--प्रयत्न की शियिलता श्रर अनन्त फे क्षान से 

रसन सिद्धि होती है ॥ ॥ ४७ ॥ 

घ्या०्दण० का भाल्--मवतीति बःक्यरोषः । प्रयत्नोपर- 
मारपिद्ध्यत्यासनं येननांगमेजयो भवति अनन्ते वासमापन्नं दि- 
मासनं निवेतयतीति ॥ ५७ ॥ 


मा०्का प०~--प्रयत्ने उपरत होने से रासन सिद्ध होनादै 
जिखसे च ग कम्पित नहीं होते । व अनन्त परब्रह्ममं लगाहुषा वित्त 
शासन को सिद्ध करता है ॥ ४५॥ 


भा० का भाग्~-प्रयत्न के शिथिललदोनेसे आसन स्त 
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है श्रौरश्रग निश्चल होते है एवम्‌ असन से चित्त की चञ्चलता 
चय होजाती है ॥ ४७ ॥ 

भो० बृ०्-तद्‌ासनं प्रदत्नशोथिद्येनानन्त्यसमापरया च स्थिर 
युलं भवनीति सम्वन्धः । यदा यदा असनं बश्नामीनि श्छ 
करानि प्रयतनशंयिदेऽपि श्रक्लशेभव तद तदा श्रासनं सम्पद्यत । 
यद्‌ चाङःशादिगत अनन्वये चेनसः समाप्तः कियतेऽकधानेन 
लाशात्स्यमापद्यने तदा देदाहङ्करामावान्ना सनं दुःखे जनकं भवति । 
शरस्मिश्चासनजवे सनि समाध्यन्तगा भूता तरिघ्ना न प्रमवनित अह्मे 
जयत्यादयः ॥ ४७ ॥ 

तस्येवानुनिष्पादितं फलम!ह 

भा०्यृ०् का भा०्-वह श्रानन प्रयत्न की शियित्ततासे तथा 
मनन्त श्राकाशादि मे मन लगनेसं स्थिर सुत्व देनेवाला होना हे। 
शरथांन्‌ यागो जब चाहे किमे श्रास्तन लग तवी पिना श्रधिष्‌ 
परिश्रम क श्ा्तन को जमा सके पवम्‌ यागी का चित्त जघ श्रनन्तं 
छआकाशमं घा अनन्त ध्येय मे चला जाता है तब योगी को 
पने शरीर को संमालने का ज्ञान नहीं रहता, जब देष्टोध्यास नहीं 
रहता तव योग के तिषन श्रंगमेजयत्व (श्रगोौकाकांपनां) शरदि 
भी नही हाते, किन्तु श्रासनके जय से घह समाधि के विध्न 
श गमेजयत्व श्रादिक्ोभी जीत ब्वेताहे ॥ ४७॥ आस्न जयका 
शरोर फल कहते है- 

ततो(ढन्द्रानमिघातः ॥ ४८ ॥ 
द €  । कण द्र ने 9 
० पदाथ-( ततः ) तदनन्तर (डन्दानांमचातः,) सुख 

वुःस्वादि दन्दो से अभिघात नर्हा हाता ॥ र्ठ ॥ 

भावायं--भ्रास्तनस्थिर होनेपर सुख दुःखादि इन्द्र योगीको नहीं 
सताते ॥ ४८॥ 

ि त 

. व्या० भाऽ-शीतोष्णादिषिदन्द्ररासननयान्नाभि- 

भूयते ॥ ४८ ॥ 


भा० का पण्~-श्रासन के जीतने से शीत, उष्ण रादि दएन्दोसे 
धर! जित नहीं होता ॥ ४८ ॥ 


( २२० } पतञ्जल -येःगदशंनभाोष्ये ~~ 








भा० का भा०्-जो मनुष्य शरासन सिद्ध नहीं करसक्रता गसो 
दन्द दुःखदे हं र असन सिद्ध होनेपर ये दुःख नदीं देते ॥४८॥ 

भा० ब०~-तस्मिक्नासनजये सति द्वन्दो; शीतोष्णत्तत्तध्णादि 
भियागी नाभि हन्यत इत्यथैः ॥ ४८ ॥ 

्मासनजयानस्तर प्राणायाममाह 

भी० बू का भ!०--उस श्चासनके जीनलेने पर शीत, उष्णश्चौर 
भूख, प्यास श्रादि इन्द्रौ से योगी सतार¶ नहीं जाता ॥ ४८ ॥ 


तस्मिन्‌ सति खासप्रशासयोगंतिविच्डरदः 
प्राणायामः ॥ ४६ ॥ 


खु° का पदाध-( तस्मिन्सति ) धेर आस्नो 
जान से ( श्वासप्रश्वासयोगतिविच्डेद्‌ः) जा श्वाख 
ञ।र प्रश्वास की गति का अवरोध हाता है ( पाणा- 
यामः ) उस्र भराणायाम कटने रे ॥ ४६ ॥ 
सू०काञ०-श्रासन स्थिर होनेसे जोप्राण॒ की गति का 
वरोध होना दै उसे प्राणायाम कते द ॥ ४६ ॥ 
ठया °भा०-सत्यासनजय वायस्य वायोराचमनं सतु श्वासः। 
कोष्टयस्य षायोरतिःसारणं प्रशवाससयोगेतिविच्चेद उभयाभावः 
प्राणायापः । ४६ ॥ 
भा० का पण्~-श्रासन सिद्ध शोजने पर धाष्य घायु को जो 
श्रहणु किया जाता रै उसे श्वास कहते हं तथा भीतर की वायु जो 
जो बाहर निक्रालनादहै उसे परए्वासर कहतेहं उन दोनो को गतिक्रा जों 
वरोध दै अरति दोनौ क! रभाव उसे प्राणायाम कते ह ॥४६॥ 
भा०्का बावा०- वाह्य वायु काजो ्राचमन क्रिया जाता है 
उसे ए्यासष्रौर जो उदर की वायुकोबाःर तिकाना जातादहै उसे 
प्रश्वास कहते हं शरोर दोनो की गति के अवरोध को प्राणायामं 
कते हं ॥ ४६ ॥ 
भो० चर०--श्रासनस्थेय्यं सतिं तन्निमिखकः। प्र.खायामलखणो 
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गाङ्गमि शेष ऽनुष्ठ यो भवति । कीशः श्वासप्रश्चा सयोमेतििच्छेद- 
लत्खुः । इवासप्रश्वा त्र निस्क्ती । तयास्िधा रेचनस्तम्मनपूरण- 
रेण वाष्याभ्यन्तरेषु स्थानेषु गतेःप्रवादस्य विच्रेरो धारणं प्राणायाम 
उच्यते ।। ४६ ॥ 
भो० वृ० का भा०--श्यास्तन जय होजाने पर उसके भ्रश्य से 
योगांम प्राणायाम का श्रचुष्ठान करना चाद्ये । उस प्राखयाम का 
लक्षण यह है कि श्वास श्रीर प्रश्वास की गति को रोक्रदेना, श्वास 
छोर प्रश्मास के लक्षण पिले कहचुके है, उस श्वास दौर प्रश्वास 
को रोकने की ३ रीति दह, रेचन( कोस्थ वायुको बाहर निकलना) 
स्तम्भन ( रोकना ) पूरण ( फिर खीचना ) बाहर श्रौर भीतर उनकी 
गति को गोक देना प्राणायाम काह ॥ ४८ ॥ सहज मं भपायायाम 
को समाने कै वास्ते भराणायाम के विभाग कहते द- | 


स तु बाह्याभ्यन्तरस्तम्भग्तिदेशकालसंस्याभिः 

परिदिष्ट दीषेसूत्मः ॥ ५० ॥ 

सू° का परऽ--सःतु) वह प्राणायाम ( बाह्या. 
रेषन्तरस्तम्मनत्तिः, वाद्य, आभ्यन्तर तथा स्तम्भव्रस्तिस 
तीन भकार का ( देशकालसंख्याभः ) देश, काल श्र 
सर्वां से ( परिदृष्टः ) देखागया हे ८ दीर्घसच्मः 
दीधे चार सदमे ॥ ५०॥ 

सू० का भा०--वह प्राणायाम २ प्रकार कादै-१ बाह्य, २ श्राम्य- 

न्तर श्षीर ३ स्तम्मडसि॥ ५०॥ 

व्या० भाल~-यत्र परश्वासपूत्रंको गत्यभावः स बाद्यः। 
यत्र श्वासपूर्वको गरत्यभःवः स भाभ्पन्तरः । वृतीयःसतम्भन्त्त- 
वेत्मोभयाभावः सदढत्यत्नाद्धवरति । यथः वप्र न्यस्तश्ुपले जल 
सर्वेतः सङो चमापथ्ते तथा द्रयोयु नपदगत्यमाप्र इति । अयोऽ 
प्यं तरे देशेन परिशएा इयानस्य विषया देश इति । कालेन परि- 
इष्टाः . ्षणधनारियत्तायधारणे गच्छन्न इत्यथः । संख्याभिः 





{ २१२ ) पातभ्ञल-योग-दशैनभाष्ये ~ 





परिषा एतावद्धिः शासपशनासेः पथम उद्धातस्तद्रनिनिश्रटीतस्यं - 
तावद्धिर्हितीय उद्घात एवं तृतीयः । एवं म॒ दुरवं मध्य एवं तीतर 
षति संख्यापरिष््टः । स खन्बयमेवपभ्यस्तो द पष्रुच्पः॥५०॥ 


भा०्का पदा०जहां प्रश्वास पूर्वक गतिका ्रमावर हो वह बाह्य र 
अहां श्यासपूवक गतिका भ्रमाव दो वह श्रोभ्यन्तर है तीसरा स्तस्न 
ब्रत घह है जहां पकवारके प्रयतनसे दोनौका भ्रमाव हो जैसे तपेहुवे 
पत्थर पर डाला हवा जल सब तरफसे संकुचित होजाता है तेषे ही 
उनमं पक साय गति का अमाव होजाता दहे ।ये तीनो देश, काल 
इष्टश्रोर संख्या कटलातदहें । देश की सीमासे जो परिमितो 
वष्ट देशङ््ट, समय की सोमासेजा परिमितो वह कालदष्टं कह 
लाता है | संख्रादृधवे हं कि जिनमें यह भाव धारणं भ्रियाजाय क्क 
इते श्वा प्रश्वासो के रोकने से पहला उटूघात श्रौर इतना के 
गोक्रनेसरेदुसरा उद्घात दहोताहै। रेखे ही तीसरापेसेहीमदुपेस 
हो मध्य, प्सेष्ी तीत्रमें श्वास भ्रष्वासो कीसंख्याकी जात्तीहे, 
ये,संख्यपरिदष्ट कहाता है, सो निश्चय किया हुश्रा यद ्नभ्यास 
दीघं श्चौर सृच्म कदाता है ॥ ५०॥ 


भा० का भा०्-जिसमे प्रश्वास श्रथांत्‌ भीतरके श्वास क्तो 
बाहर निकाल कर श्वास को रोक्रा जाता उसे बाहा प्राणायाम 
कहते हं जदा ।वायु के श्रन्तगंमन का शरभा हो बह आभ्यन्तर 
हे । तीसरा वह प्राणाधाम है जहां कोनो को स्तम्भो, उसे स्तस्भ- 
वृति कहते हे । यशां शान्त ˆहे-जेसे अभ्नि में तपे पत्थर पर पानी 
डालनेसे संकुचितष्ो जातादहेषेसेह्ीद्समें दोनो का स्तम्नहो 
जात हसो अभ्यास श्ियिदह्ुप पुरुषस्े्ो सक्ता यह ही इस्रकां 
पिषयहौश्से देश परिषष्ट कहते दहै वही उखकांच्चण॒दहै इसको काल 
परिष कहते ह । इतने श्वासं परश्वासक्ा प्रथम, इतने ही का दूसरा 
इतनेहीका तीसरा उद्धातदै। पसेष्टी मदु, मध्य, तीत्र के समय 
का जिससे निर्धास्ण क्रिया जाय, डसे संख्या परिदृष्ट कष्टते हं ॥५०॥ 

भो० ब्र°-वाह्यबृत्तिः श्वासो रेचकः । श्रन्तव सिः प्र्धासः पूरकः 
श्ाभ्यन्तरस्तम्मवृसिः दु स्कः । तस्मिन्‌ जक्मिव कम्मे निश्चलतया 
प्राणा श्वस्थ'प्यन्त इति कर्मकरः न्निपधिधोऽ्यं पणायामो रेरोन 
कालेन संख्यया चोपलस्तितो दौर्घसूदमसंशो भवति । देशौपलदिता 
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यथा नासाप्रदेशान्तादिः । कालोपलक्तितो यथा--षर्भरिशन्मात्रादि- 

प्रमाणः खंख्ययोपलक्तितो यथा---द्यतो वारान्‌ छत पतावद्धिः श्वासं 

प्रश्वासः प्रथम उदूघातो भवतीति। पतदुक्ञानाय स स्याग्रहगणमुपात्तम्‌ 

उद्‌घातो नाम नभिमलात्‌ प्रस्तिस्य वायोः शिरसि अरभिदहननम्‌ ५० 
चन्‌ प्राकावामानमिधाय चतुथममिधातुमाद- 


भो० चृ० का भा०-क्रोषएठस्थ वायु को जो बाहर निक्राला जाता 
है उस श्वास को रेचक कहते है, प्रश्वास को जो भीतर सचता 
जाना है उसे पूरक रहते हे श्रौर भीतर जो श्वास को रोका जाता 
घह कुम्भक कहाता है। यह तीन प्रकार का प्राणायाम देश. काल 
श्नौर संख्या के उपलक्तण से दीं प्राणायाम ओर सूदम प्राणायाम 
नामक्र दो मेश्वला दोजाता है । देशोपलक्तिन प्राणायाम ऽसे क्ते 
हट जिसमें नाभिदेशवाष्टदयदेश में प्राणौको स्थिर करने का 
उद श्य रहता है श्रथवा एकान्त वन आदि के उपलक्त से जो 
प्राणाग्राम होता रै । कालोपेत्तित वह भाशणायाम ह जिसमे काल का 
नियम रक्खा जाता है । जितने काल मे पलक्र लगती है उसको पल 
कहते ईं रोर जितने काल में २ वार चुटकी बजाई जाय उसे मात्रा 
कहते है, क्रिन्तु महर्षिं पाणिनि के मतमं पक मात्रा उतने [कराल की 
संक्षा है जितने कालम हाथ की नाडी पक वारपफुदकती वा चलती 
है हस माश्राके हिसाब से जो प्राणयाम क्रिया जाता है उसे 
काल्लोपे्तित प्राणायाम कहते है । सं ख्योपलक्तित वह प्राणायाम 
हे जिस मं यह नियम क्रिया जाय ङि हतयी बार प्राणायाम करूंगा 
घां इतने श्वाख से पहिला उदूघात होगा इस ज्ञान की रत्ताके घास्ते 
सूत्रकार ने संख्या शब्द्‌ लिखा है, उद्घात काथं यह है क्रि 
नामि स्थानसरेजो वायु प्रयत्न द्धारा प्रेरित होती है उसका सिर में 
त पूवक लगना ॥ ५०॥ 

तीन प्राणायामो का वर्णन करके शत्र चोथे प्राणायाम को 


कट्‌ गे-- 


बाह्याभ्यन्तरविषयाक्तेपी चतुथः ॥ ५१॥ 
घ० का पदा०-( बाद्याभ्यन्तरावेषयाच्तेपी ) 
बाद विषय चचार भाभ्यन्तर विषयों का जिसमे चरि 


( २१९४ ‡ पातञ्जल-योग-वशंनभःष्ये- 





ल्थाग किया जाता रई ( चतुधः ) वह चतुथे धाषा- 
यामहे) ५!॥ 


सू० का० भा०-- जिसमे बाह्य चिषय श्चौर श्चाभ्यन्तर विषयौ 

का परित्याग दहो वद्‌ चौथा प्राखायाप्र है । ५२१॥ 
व्यार भा०--दृशकालसंख्याभिवाह्यविषयपरिष्ए शा 
हत ¢ सर 

तिप्त: । तथाभ्यन्तरपिषयपरिद््ट अाक्तिप्ः । उभयथा दीषसुच्पः 
तत्पुदेका भूमिजयात्क्रमेखोभयोगंत्यभावश्चतुथ; भाणायामः । 
त॒तीयस्तु डिषगानाल्लाचितो गत्यभावः सकृटारञ्भ्र पव 
देशकालसंर्यामिः परिदिष्ट दीपरसूमः। चतुथस्तु श्वासप्रश्वास 
योविषयावधारणातत्रमे प मूमिजयादुमयाक्ते पपृवेशो गत्यभाग- 
थतु; प्राणायाम (त्ययं त्रिशेप इति ॥ ५१॥ 

भा० का प०्-देश, काल ओओर संस्याके द्वारा बाह्य विषयथौको 
दैलकश परित्याग करना, पेसे टी श्चाभ्यन्कर विषयो को अच्छे 
प्रकार से देख कर त्याग करना दोनौ प्रक्षास् से दीधे भौर 
सृच्म होताहै। जो क्रमसे दोन शी गति का श्भाव होता है वष 
चतुथं प्राणायात्र हे ओर तीसरा लो जिस का विषय सोखा नीं 
गया है जिसमे पक बार श्रारम्भकरनेदीसे देश काल शौर संख्या 
कै द्वारा प्राणो की गति का अभाव देखा गया है वह दीघं 
सद्म है 1 चौथा णणायागम बह है श्वास शौर प्रश्वास के विषयको 
निद्धारित करनेसे क्रमसे भूमिके जय से दोनो के निरोधयपूर्वंक जो 
गतिका निशेध क्रिया जातां है बह चौथा भाणायाम हे ॥ ५१ ॥ 

भा० क्रा मा०--चौथ) प्राणायम वह है जो दीघं शौर सूदम से 
भिन्न हो शरोर जिस मे श्वास श्रौर प्रश्वास की गति का अवरोध हो 
जाय श्रर क्रम से जिसमें मूमिकाश्च का जय दोजाय ॥ ५१॥ 

भो० वु °-प्राणस्म वाद्यो विष्यो नास्भद्वादरशान्तादिः । शआभ्यन्तसे 
विषयो ह दयनाभिच््रादिः। तौ द्री तरिषयौ आ्ाक्तिष्य षय्यालोच्य यः 
स्नम्भरूपो गनिविच्छेदः स चतुथः भाणायामः । ` तृतीयस्मात्‌ कुम्भ- 
कात्‌ श्चयमस्य विशेषः । ख बाह्याभ्यन्तरविष्यौ अपयलिच्यैव सदसा 
तत्तापल नेप तजल्लन्धायेन युंगपर्स्तम्भद्ष्वा मिष्पचते । अस्य तु 





साधनपादः । ( २१४५ } 
विषयद्गयापेत्तको निरोधः । ग्रमपि पृचेवदह श्कलसंस्याभिरुपल- 
क्तिता दण्टग्यः ॥ ५९१ ॥ 





यतर्धिधस्यास्य फलमाद- 


भो० बू० का भा०--( देखवन्धथित्तस्य धारणा ) सत्र के चिव- 
र्ण. मंकद युके कि पाण धारण का वाह्य विषय नासिक्ाश्ादि 
हे ओग आम्यन्तर विषय हृदय भौर नाभिचक्र श्चादि ह इन नौ 
विषयो की आलोचना अर्थात्‌ कालोपलक्िन शरोर संख्यापलक्तित 
र्नक्तं भायामो केद्धाराक्रम से योग भूभियौ क्रो जीतकर जो 
सतम्भरूप शवाख प्रश्वास कीगतिको राका जाता वह चौथा 
प्राणायाम है । पूवं सूत्र में कदा जो कुम्भक प्राणायाम है उस से इस 
का इतना मेद्‌ है शि कुम्मक मे बाह्य थोर आभ्यन्तर विपर्योको 
विना विचारे ही भाणौकी गतिकोपेसे रोकदियाजाग द जैसे 
जलते हप पत्थर पर पानी डालने से जल आआपहीचखारोश्रोरसे 
सिमर जवा है ओर दल चतुथं प्रासायाम में वाद्य श्रौर आभ्यन्तर 
विषय को भालोचना पूवक निरोधक्रियां जाना इसके भी देश, 
काल भीर संस्या के उपलक्तण से वेसे दी मेद्‌ समभने चादिवं जक 
पहिले सूत्र मे कह आये ह ॥ ५९१॥ 


शमि चारं प्रकार के प्राणायामो का फल कते है 
ततःस्ीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 


० का प०-( ततः) प्राष।याम सिद्धि क ्नन- 
न्तर ( शयत ) नाश होता हे ( प्रकाशावरणम्‌ ) ज्ञान 
का आच्छादन ॥ ५२॥ 

सू० का भार प्राणायाम सिद्धि के अनन्तर कषान का चावरण 
नहो जाता है ॥ ५२॥ 
ठषा०-प्रणायाभानन्यश््यतोऽस्य योगिनः तीते विवेकब्ञाबाधर- 
णीयं फमं पत्तदाचचते-महापोदजयनेन्द्रगास्तेन प्रकाशशीलं घ- 
मावृत्य तदेवाकार्ये नियुडगक्तं इति । तदस्य प्र्शाषरणं कर्म 





( २१६ ) प।तडजल -योग-दशेनभाष्ये-- 





सं पारनिबन्थन' पाणायापाभ्पासात्‌ दुबंलं भवति परतिन्तणञ्च 
कतीयते। तथाचोक्तम्‌-तपो. न परं प्र।ायामान्तो बिशुद्धिमेला- 
दीनां दीर्िश्च ज्ञानस्यति॥५२॥ किच 

भा० का पदार्-प्रारापाप का श्रभ्पास करने घले योगीके 
विवेश क्षानङ्ा श्चाच्छादन करनेवालाश्रयत्‌ निससेक्षानदटङा है वह 
कमे नाश होनाद्टेजेसा करि कटा जाता ह मरहोमोदमय इन्द्रजाल के 
दास प्रकाशशील सत्यको टक ङ्र वही श्रावरण शअ्रकायेमं प्रयुक्त कर 
ताहे । बही इसयोगी के प्रकाराके श्रावर्ण करने वाला कमं 
संसार कां निब्रन्धक है ।वह प्राणायामोके श्रभ््राससे दुल होतादहै 
द्रोर प्र तित्तण त्तीण दात। है तेसा ही श्रन्यत्र भी का है प्राणायामसे 
श्यचिक्र कोर तप नहीं, क्योकि उससे मलादि की शुद्धि भोर ज्ञानी 
दीसि होती हे ॥५२॥ 

भा० का भान्~भराणायामो का श्रभ्यास करने घाले योगी का 
विवेक श्ानको श्राच्छादन करने वाला कम्म तीण होता है । जो कमं 
महामोहमय इन्द्रजाल से प्रकाश का आच्छादन कष्टाता है वही 
सको अकाय में प्रयुक्त करता दहे, प्राणायाम करने से वही कमं 
स्लीण होता तेसा ही अन्यत्र भीकहाहेकि प्राणायाम से अधिक 
तप नहौ है, ष्यौकि उससे मलादि की शुचि भोरक्षान का प्रकाश 
होता हे ॥ ५२ ॥ 

भा० वृ०्--ततस्तस्मात्‌ प्राणायामात्‌ प्रकाशस्य चितत्तसत्वगतस्य 
यदावरणं क्लेशरूपं ततुच्तीयते विनश्यतीस्यथेः ॥५२॥ फलान्तर माह- 

भा० वु० का भा०--उस प्राणायाम सखे चित्तके प्रकश्चपरजो 
कलेशरूप आवरण श्र्थात्‌ हकना लगा इृश्चा है षह दुर होजाता 
है ॥ ५२॥ दुसरा फल कष्टते ह । 


धारणासु च योम्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 


सू० का पदा०-(धारणासु च) आर धारणां में 
(मनसः) मन की (योग्यता) य,ग्यता होती हे ।। ५६३॥ 


सू° का भावा०्-श्रौर प्राणायाम से घारणाश्चौमे मनकी योग्यता 
होती दहे ॥५२॥ 


खधनपाद्‌ः | ( २१ॐ ) 





व्यार दे० का भ(०-प्राणायामाभ्पासाद्व । 'भच्छदेन- 
विधारणाभ्यां वा प्राणस्य इति वचनात्‌ ॥ ५२३॥ थकः 


प्रत्याहारः ! 

भा० पदान्~-प्राणायामके भभ्याससे ही धारणाम मनकी 
योग्यता होती है । क्योकि “प्रच्छुदंनविधास्थाभ्यां षा प्राणस्य 
इस सूत्र में प्राण के प्रच्छृदंन भोर विधारण से चित्तकी प्रसन्नता 
धरन की गर है ॥ ५२॥ 

भा० का भावा०~'ध्वाक्तके वदिगंमनश्रोर धारण से" पेखा लि- 
खने से तात्पय्यं यह दहैकि प्रणायामके श्नभ्याससे जव क्षानकों 
्रावरण॒ करने वाला मल क्षय होजाता है तब प्राणायामका दुसरा 
फल यह हदोतादहेक्रि योगी क्रा चिष्ठ धारणाश्रौमे स्थिर हनेके 
योग्य हाजाता है ॥ ५३॥ 

भो० बृ०~--धारणा वदयमाणलक्षणास्वापु ध्राणायमेः कज्तीरदोषं 
मनो यत्र कत्र धार्यते तश्र तञ्न स्थिरीभवति न वित्तेपं भजते ॥ ५३ ॥ 

प्रत्यादारस्य लष्तणमाह- 

० चृ० का भा०्-जिन धारणांश्नौ का लक्षण गे कष्टा जाय- 
गा उनमें प्राणायामो से मनके सब दोष दुर होकर जहां २ मनको 
गाया जाता हे वहीं २ वह स्थिर टो जाता दै अर्थात्‌ फिर मन 
अ पै मे नदीं फंसत। हे ॥ ५२ ॥ श्रागे प्रव्याष्ार का लक्तण 
कहते ठे -- 


सखविषयासभ्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानकार खे 


च्ियाणं प्रयादारः ॥ ५४॥ । 
स० का पदा०-(स्वविषथासम्प्रथोगे) अपने कि 
घयकाजा असम्य्योग अथोत्‌ म्रहणको न करना 
( चित्तस्य स्वरूपानुकार इव इन्द्रियाणाम्‌ ) चित्तके 
स्वरूप को अनुकरण करने के समान इचन्दियों का भाव 


ए, होजाय ( प्रत्याहारः) बह प्रत्याहार कदाता 
 ॥ ५४ ॥ 





( २१८ ) पातञ्जल-योप-दशेनभाप्ये - 





सु० का भाव्रा°--जिसमं चिच्च इन्द्रियां के सहित प्रने विषय 
को त्यागकर केवल ष्यानाबस्थित हदोजाय उसे प्रत्याहार कते 
ह ॥ ५४ ॥ 


व्या० द्‌०फका भार्-स््रविषयसम्पयोगामाबे चित्तस्व- 
रूपातुकार श्वेति, चित्तनिरोध चित्तवरन्निरुद्धानीन्धियाणि नेतर 
न्दियजयवदुपायान्तरमपे्नन्ते । यथा-पधुकर राजं मक्का उत्प- 
न्तमनुपतन्ति निविशमानपनुनिविशन्ते तथेन्द्रियाणि चित्त 
निसेधे निर्द्धानीरयेष प्रत्याहारः ॥ ५४.॥ 


० का पद्रा०--श्रपने विषय का योगन होने से चित्त स्वरूप 
के समान रन्दिर्णो मी होजाती है चित्त क्रे समान जिसमे इन्दि्यो 
का निरोध होजाय इतर इन्द्रिया के जीतने में जब दूसरे उपायो 
क्री पेक्य न रहे जैसे यनी मक्रली के पीके जब बह उड़ती दहै तब 
सब मक्िलर्यो उडती हँ जब वह दाति मे प्ररिष्टहातीदै ठद्च सव्र 
मक्र्लियां भी बेठजाती हें इख ही प्रकार से इन्द्रियां भी चिच्च द्रे 
निरोध दोने से निरुद दोजाती ह यह पत्या्ार 2 ॥ ५४॥ 


छू० का भा त्रा०--जब चित्त विष्यो के चिन्तन से उपरत हो 
कर स्थस्थ हाजाता है लब इन्द्रियां मी चश्च लता रहित होजाती है । 
उस शान्त अत्रस्था को प्रत्याहार कहते ह ॥ ५४ ॥ 


भो० बरृ०--दन्द्रियाणि षिषयेभ्यः प्रतीपम ।हि यन्तेऽस्मिन्‌ इति 
व्याहारः । स च कथं निष्पद्यत त्याह । चच्चुरादीनामिच्ियाणां 
स्वविषयोरूपारिस्तेन सम्प्रयोगस्तद्‌ाभिसुख्येन वत्त॑न तदभावस्तदाभि- 
मुख्यं परित -ज्य स्वल्पमात्रेऽवस्थानं, तस्मिन सति चिसस्थरूष 
माजानुक्रारीशीद्दरियाणि भव्ररि1 । यतथिक्तमनुवत्तेमानानि मधुकर- 
राजमिव मनज्तिकाः सवांणीन्द्रियाचि प्रतीयन्ते अतथित्तनिरोपे तानि 
प्रत्याहतानि भवन्ति । तेष तत्स्वरूपानुकारः प्रत्याहार उक्तः ॥ ५४॥ 
प्रत्याहारषलमाद- | 
भो० बृ० का मा०-प्रत्याहार का अथं यह है कि इृब्दि्यां विष्यो 


के चिन्मात्र संस्कार को लेकर जिसमें श्रा चिं यह प्रत्याहार है! 
भरव्ाहार किस प्रकारसे प्रप्त होता है इसका वरणेन करते ६ 


घाथनपदंः । ( २१६ } 





मन आदि इन्द्रियां अपने रूपादि भिष्योमें जो भुख्य भावसे लगी दु 
है उन विष्यो को परित्याग कर अपने स्त्ररूपःर्चसे जो स्थिर 
रटन। है वह इन्द्रियो क! सिथरभाव है उसके पश्यात्‌ दृन्दियां चित्त 
का शनुकरणु कर्मे लगेगी षक्ति स्व दन्द्यं चित्त क पीठं चलने 
घालीं वा श्राध्रीन रटती हं । जे रानी मक््खी के दछ्ायःन सद मधु 
मक्खी होती षै, इस क्ारणु चित्त क निरुद्ध हाने से सत्र इन्ध्रियां 
नदिय क्रोत्याग कर चिर क्ते साय निषख्डध हटाजातीरहं | दन्दियां क 
हस निरुदधावस्था का प्रत्यादार कते ह ॥ ५४॥ 


श्यामे प्रत्याहार के फल का कहते हं-- 
ततः परमा वश्यतद्धियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 

० का पद्‌०-(ततः) उम प्रत्याहार मे ( परमा 
वश्यता ) अन्यन्त दशन राजाना ( इन्दिपाखाम्‌ ) 
इन्द्रियों शा ॥ ५५॥ 

सु० का भावा०्--प्रत्प्रादारसे इद्धियां अत्यन्त घश होती ह ।५५। 
व्या० काभा०-रान्दादिप्वन्यसनपिन्द्रियजय शति 
चित्‌सक्तिव्यसन व्यस्यत्यन भ्रयस इति । अविश्ड्धा भ्रति- 

याया । शब्दादिसम्पयोगः स्ेच्डये त्यम्ये । रागदटवाभात्र 
घुखदुःखशुन्य शब्दादिङ्गानपिद्ियजय इति केचित्‌ । चित्तशा- 
ग्रयादपरतिपत्तिरषेति जंगीषय्यः | ततश्च परमाप्वियः वश्यता 
यर्चिहनिरोधे निरद्धानोद्द्रियासि नेतरन्दरियजयवस्रयत्नकृतय्र 
पायान्तरमपक्तन्ते योगिन इति ॥ ५५ ॥ 
भात का पदा०्-शब्शदि विषया मं ्रासक्तिं का होना ही 
इन्द्रिय का जीनना कदाता है पेखा काहे २ भाष्यकार क्ते है । 
श्यासक्ति कोटी व्यखन कडतेटहै क्णाकरि वह योगीक्ो करप्ाण से 
धूर फंकता है । कोद २ शाख के श्रिरुद्ध श्रासक्तिको श्चनुखिन नहीं 


घतलाते । शब्दादि गिषथौ क्रा द्यश्रुएान स्वाभायिकरदहीद्‌,ता है यह 
भी किसी २मन्तव्यदहै। रानद्धप फे अभावमे सुखश्च दुभ्वसे 


( २२० ) पातञ्जल-योग-दशेनमाष्ये- 





शत्या शब्दादि कषान इद्दियजय है पेसा कोर २ कते है । चित्त की 
एकाय्रतासे विष्यो का ध्याम न करना पेखा ज्ञेगीषव्य ऋषि का 
मत हे तव यह पस्य वश्यता होतीहै । जो चित्त के निरोधमें सव 
इन्द्रियां निख्दधध होती ह रौर इन्द्रियजय के समान प्रयत्नसे श्रिये 
इए उपायान्तस्की श्रपत्ता करता है ॥ ५५ ॥ 

भा० का भाग~शब्दादि विपषयोमे विस्क्ति होना दी इृद्द्रियौ 
का जीतना कात है पसम कोर मुनि कहते हे, इन्द्रियो की विष्यो 
मं श्रासक्ति व्यसन हाती है क्यौकरि बह योगी को कस्याण॒से दूर 
फकती है । शब्दादि विषयो का अनुष्ठान स्वाभाविक होता हे यह 
किसीका मतद । पूर्वोक्त रागद्धप कं श्रभावमे सुख दुःख शरन्य हा- 
ना यह किसीका मत दै । चित्त की पकान्रता स शब्दादि षाष्ट पिप्रयो 
का ग्रहणन करना ही इन्द्रियजय रै यह्‌ जेगीषध्य मपि कामत । 
निज इृन्दियजयसेजो चित्तके निसध में इद्दिय निरोधहोतादहे 
उस से श्रन्य खौगी लोग यत्न नदीं द्‌ ठते श्चधात्‌ उसदहीसे योग 
सिद्ध हाता रै ॥ ५५॥ 

भो० बर०--श्रभ्यस्यमाने हि प्रत्याहारे तथा वश्यानि आयत्तानी. 
न्द्रियाणि सम्पद्यन्ते यथा बाह्यधिषयाभिमुलतां नीयमानान्यपि 
न यान्तीत्यथंः | 

तदेवं प्रथमपादोक्तलत्तणस्य । योगस्यांगभूतङ्क शतनुकर्णफलं 
क्रियायोगमभिधाय क्लेशानामुद्‌ शं स्वरूप कारण कें फलं चोक्त्वा 
कर्मणामपि मेदं कारणं स्वरूपं फल चाभिधाय विपाकस्य कास्णं 
स्वरूपञ्च!भिदितम्‌ । ततस्त्याज्यत्वात्‌ क्ल्तेशादौीनां शषानव्यतिरेकेणं 
त्यागस्याशक्चत्वात्‌ ज्ञानस्य च शासख्रायत्तत्वाच्छाल्मस्य च हेयहानका- 
रणापादेयोपादानक्रारणबोधक्रत्वेन चतुव्यु त्वात्‌ देयस्य च हानव्य- 
तिरेकेणस्वरूपानिप्पत्तहांनसदितं .चतुष्यू हं स्वस्वकारणसदितममि- 
धायोपादेयकारणभूताया विवेकर्थातेः कारणभूतानामन्तर गवहिर- 
ग भावेन ध्थितानां योगाङ्गानां यमादीनां स्वरूपं फलसदितं व्याङ्त्था- 
सनादीनां घारणापय्येन्तानां परस्परमुपकारय्योपक्षारकभावेनाव- 
स्थितानामुद शममिधाय भत्येकं लत्तणएकारणपू्वकं फलमभिरितम्‌ 
तदयं योगो यमनियमादिभिः प्रा्तबीजमावासनप्राणायानैरकूरितः 


परत्याद्रारेण पुष्पितो ध्यानधारणासमाधिभिः फलिष्यतीति व्याख्या 
तः साधनपाद्‌ः । 


साधनपादः । ( २२१९ ) 





भो० कु० का भोन~- प्रत्याहार का श्रभ्यास करने से दन्द्रियां 
वश मं होजाती हैँ, फिर उनको यदि बाह्य विषयोमें लगाया भी जाय 
सो भी वह विषयो को ग्रहण नदीं करती ह अर्थात्‌ स्वयम्‌ योग 
मे प्रीतिमती हो जाती है॥ ५५ ॥ 


उपसहा{ । 

प्रथपर पारमे जिस योगका वणेन क्रिया था उसके ही द्ध क्लेशा 
नाशक क्रियायांगक्रा दस द्वितीय पादमे वणन कियारै । क्लेशोके उद्‌ श, 
कलेशोके स्वरूप, क्लेश्शौके कारण, क्लेशो के उत्पत्तिस्थान श्रोर कलेशौके 
फलका भी विधिवत्‌ वंन क्रिय! है पश्चात्‌ कमेक भद्‌, कारण, स्व- 
रूप रीर फल का भी वर्णन कर चुके,किर कमंविपाक ( फल वा 
धासना) का कारण श्चोर स्वरूप भी कहा इस फे अनन्तर क्लेशो 
का हेयत्व ( व्याग ) श्चोर कलेश चिना ज्ञनके नदीं द्टते ह श्चौर 
ज्ञान शास््रसे प्राप्त दोतारै श्र शाख इन चार बातो का बोधकर 
है । हेय, (व्यागने योग्य ) हेयेत्‌, उयदेय शरीर उपादान कारण जिस 
से उपादेयका ज्ञान टहोतादहैदन्दीं चारे बातो का योगशास्त्रमे बण 
न है इस कारण शाख्र भी चतुव्यु ह कहाता हैहेय का स्वरूप हानके 
श्रतित्कि सिद्ध नदीं दो सकता है इसलिये दानके सहित उक्त चार 
घातोकां कारणोके सहित वणन करके उपदेय का कस्णजा विवे. 
कख्याति है उस के कारण श्र्थांत्‌ योग के छन्तरग श्र षहिरग 
साधन स्वरूप यम श्चादि कफे लक्तण श्योर फल का भी वणंन किया, 
फिर शासन रौर धारणादि कै परस्पर उपकार्योपकारक ( जो एक 
दुखरेके उपकारको करते है श्र्यांन्‌ परस्पर सहायकारी हं) मावर कद 
कर उनमर॑से प्रत्येक के लक्तण.करार्णु योर फलका वणन रादि इसी 
पाद मेंकियागयाहै। इससे सिद्ध दहै किं यम नियमादिसे योगी 
चित्त में योग का बीज बोया जाता रै आसन शरोर प्राणायाम से उस 
 धीजमे श्चकुर उन्पन्न होता दै । प्रत्याहार से उस पर पुष्प श्रातादहै 
श्मीर ध्यान, धारणा तथा समाधि से उस वृत्त पर फल लगता है यही 

इस साधनपाद का सं्िप्र फल्िताथं हे ॥ 


इति पातञ्जले सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे 
दवितीयः पादुः; समाप्तः । 


प्रथ (५ 
अथ व्भ्तषद्ः। 
8०5 ठ४ 


देशषन्धधित्तस्य धारणां ॥ १॥ 


सु° का पदा०-( दशबन्धः) देशषन्ध ( चित्तस्य ) 
चित्त की ( धारणा ) धारणा कलाली डे ॥ १ ॥ 


सू का भावा०- विख कोमामि शादि स्थानौमे स्थिर करने 
को धारा कदत हं ॥ ९॥ 


व्या०द्‌० का भा०-- नाभिचक्रो हदयपुणडरीडे मूध्नि 
ज्योतिषि नासिकाग्रे जिह्वाग्र इत्येवमादिषु देशेषु बा्चं घा विषये 
चित्तस्य दुत्तिमाज्रएा बन्ध इति धारणा ॥ १॥ 


भण्क्छा पदा०-नाभिचकरमे, इवय कमलम, कपाल मे, नासि 
काके छ्ग्रभाग मं, जिन्दा के अग्रभाग मे इत्यादि स्थानौ मे अथवा 
बाह्य चिथ मं चित्क वृस्ियो के द्धारा स्थिर हाना धारणा कद्‌- 
लातीदष्। 


भा० का भार नायि श्रादि श्रन्तदं्तौ वा बाष्यदेश्तौ मं चु्तिके 
4 जो चिस कां स्थिर क्ियाजाता है वह धारणा कष्लाती 
॥ १॥ 
१ सू० विष्टा: विषय का छयभिप्राय यष हैक दन्द्यो के 
जो रूपादि स्थुल अथात्‌ तन्मात्र ह उनमें चित्त को लमानाभी 
(रणा शब्दका वाय्ये, श्माजक्रल जो हटयोग वाले षरचक्र मेदन 
का श्रभ्याख क्रिय करतेदै वष्ट मीदसही सव्रके आमास्से करते 
है शीर थिभोसोफिणएटलोगश्खही सत्रसे बाह्य भिषय श्र्थात्‌ किसी 
धिन्वु धिशेषपवा चस्तु विशेष मे चित्त क्षो लगाने का अस्यास्तक्किया 
करते हे परन्तु ये सब क्रियायं योगी को हानि पहुखाती ह ॥१॥ 
भो० बु०~- तदेवं पूर्वोदिष्'धारणाद्य्गत्रयं निणंतु संयमसक्ञाभि 
धार्पृषेकं बाष्याम्यन्तरारिसिद्धिप्रतिपादनाय लक्षयितुमुपक्रमते । 





विभूतिपादः ( २२३ ) 
तत्र छारणायाःस्वरूपमाह-देशेनामिचक्रनासाग्रादो चितस्यबन्धो,विष 
य.न्तरपरिष्ारेण यत्‌ स्थिरीकरणं सा चित्तस्य धारणोच्यते, ्यमथेः। 
मष्यादिचिप्तपरिषमंवास्सितान्नःकरणेन यमनियमवता नितासनेन 
परिहन प्राणि ्ेपेख॒ प्रत्याहतेन्दियश्रामेख निर्बाधे प्रदेश ऋऋज्जुक'येन 
जितद्न्दधेन थागिना नासाग्रादौ संप्र्नातस्य समाघेरभ्याखाय चित्तस्य 
स्थिरीकरणं कप्त व्यमिति ॥२॥ धार णामभिधाय ध्यानमभिधातमाद- 

भो० घु०्काभा०-श्स संति से पवंपाद मं कहे धारणादि 
योगके तीनश्रङ्ग के निरंब के निमित्त संबम संज्ञका वर्णन 
परवंक बाह्यासिद्ध भोर श्चाभ्यन्तरसिद्धि को वर्णन करने का उद्योग 
करते ह । उन तीनो में सेप्रथम धारणा काखरूप कते है- 

शेश भ्थात्‌ नाभिचक्त शौर नासिका के प्रभाग ्रादिमेंजो 
चित्त का बन्ध अर्धात्‌ विषयौ को त्वागकर स्थिर करना है वह 
धारणा कहाती हे । अनिधाय यहहै नि मुदिता श्चोर मैत्री ्रावि 
जिस योगी के अन्तःकरण मे परित होगये है, यम नियम को जिसने 
धारण किया हेश्ास्न को जिखने जीता रै जिसके चित्त के मल, 
निक्तेप दुर होगये हे. प्राणो के विक्तेप जिसके दरष्टो गये, इन्दिथां 
जिखकी वश हदोगे ह, विध्नरहिते स्थानम योग सेवन से जिसके 
न्द्र दुर होग्येदै उस योगी को नासिक्रा के अग्रमाग वानाभि 
चक्रादि मे संप्र्ञात समधिका श्रभ्यास करने के निमित्त श्रपने 
चित्त को स्थिर करना बाहिये ॥१॥ धरां कहकर ध्यानेका 


वरन करते हे । 
तग्र प्रत्ययंकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 
सू० का पदा०-( लन) न भि अदि स्थानो मं 
( प्रत्ययैकतानता ) ज्ञान की स्थिरता ( ध्यानम्‌ ) ध्यान 
कहाती हे ॥ २॥ 


सूु° काभाग्-नाभिश्चादिदेशौमें जोध्येवकां छान होताहै 
ङसे भ्यान क्ते हँ ॥ २॥ 


व्या० भा०- तस्मिन्‌ देशे ध्येयावलम्बनस्य प्रत्ययस्यैक्ष- 
तानता सदशः परवाह; प्रर्ययान्तेणापरागृष्टो ध्यानम्‌ ॥ २॥ 


( २२४ ) पातशजल - योग दशन भाष्ये -- 





भा० का पदार्थं--उन नाभि शादि स्थानौ मं ध्येयाचलम्ब्रन ङ्प 
शान को स्थिरता अर्थात्‌ सदश क्ञान का प्रवाह ्नीरक्ानोसेजो 
सम्बन्ध न रखता हो उसे ध्याम कहते ह ॥ २॥ 

भा०्कामा०्-नामि नदि स्थनोमेध्येयके न्चन मं चित्तका 
लय होजाना श्रौर उसमें दुसरे क्नान का अभाव होजाना ध्यान 
कहाता हे ॥ २॥ 

भो० चृ०--तश्न तस्मिन्‌ प्देशो थत्र चित्त धतं तत्र प्रत्ययस्य 
क्षानस्य या पकतानता पिसदशपरिणामपरिहारद्वारेण यदेव धारणा 
यामालम्वनीरृतं तदावलम्बनतयेव निरन्तरमुत्पत्तिः सा ध्यान. 
मुच्यते ॥ २॥ चरमं योगांगं समाधिमाह 

भो० बृ० भाग्-जिस स्थानम चित्त को धारणश्रियाथां उस 
मेजोज्ञान की पकतानता रथात्‌ विसरश परिणाम त्यागद्वाराजो 
धारणा मे श्रालम्बन होता है उसे भ्यान कते है ॥ २॥ 


श्व अन्तिम योग के अरङ्ग समाधि को कहते हैः- 


तदेवाथमात्रनिभासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥३॥ 


स° का पदा०-( तदेव ) वही ध्यान ( अथेपराच्र- 
 निमासम्‌ ) अथमाच्न सस्कारमाच्र रहजाय ( स्वरूप- 
द्न्यमभिव ) स्षरूपशुन्य सखा प्रतीव हा ( समाधेः) 
उसे समाधि कहते हें ॥ २३ ॥ 


सुर का मा०्-जिसमे ध्यान का संस्कार मात्र र्टज्ाय यर 
स्थरूप शल्य के समान होजाय उसे समाधि कष्टते ह ॥ ३॥ 


व्या० मा०-दृद्मत्रबोध्यम्‌--ध्यातृध्येयध्यानकलनावत्‌ 
ध्यानं तद्रहितं समाधिरिति । ष्यानप्तमाध्योर्बिभागः। भस्यच 
सपाधिरूपस्थागसयागिनियोगः सम्पह्नातयोगादयं मेदो यदश 
चिन्तारूपतया निःशषतो ध्येयरवसरूपं न भासते अद्धिनि ह सं- 
प्रज्ञाते साक्ताकतरोदये समाध्यविषयां अपि दिषया भासन्त 
इतति । तथा च साज्ञालकारयुक्ते शाग्रकाले सम्मह्ञातयोगः । भन्य- 


विभूतिपादः । | ( २२५ } 


दातु सद्ाभिमाजमिति विभागः समाधिः । ध्यानमेव ध्येयाकार 
निर्मासं प्रस्ययाऽत्पकेन स्वरूपेण शून्यमिव यदा भवति ध्य॑य- 
स्वभाववेशात्तदा समापिरित्युच्यते ॥ २॥ 











भाग्का प्यहं एसां जानना चाटिये ध्याता-ध्यान करनेवाला, 
ध्येय-जिसक्ा ध्यान क्रियाजाय तथा ध्यान इन तीनों का प्रमेव्‌ 
जिस मे प्रतीतो वह ध्यान कहताहै। उसरसेदसे श्हितको 
समाधि कहते द । यही ध्यान शरीर समाधिम मेद हे । इस समाधि 
रूप योगांग क्रा श्रगी सम्णकषातलयोगसे यही भेदरै कि समाधि में 
चिन्ता विनष्ट होजाने के कारण ध्येयकां स्वङपर प्रकाशित नष्ीं होता 
सम्प्रक्षात मं सान्तास्कार के उदय हाने से समाधिके श्रगस्य विषय 
भी प्रतीत होते ह तथा साक्षात्कार से युक्त एकाग्र वस्था में सम्प्र 
ज्ञातयोग होता है श्रोर समयमे तो समायिश्नोग होता है यही विभाग 
हे । ध्यान हयीष्यैय के श्राकार में परिणत होकर जव शान स्वरूपसे 
शल्य के समान होजाता हे श्र्थात्‌ ध्याता पे जब ध्येयके स्वभावकां 
छावेश दहो जाता तब समाधिदहदोतीदै॥२॥ 


भां० का भा०~ पूर्वं लिखे लक्षणौ मं सन्देह होता दहै क्कि ष्यान 
शरीर समाधिम क्यामेवहै? श्सका उत्तर यहहि कि ध्यानमें 
ध्यात्‌ ध्येय ध्यान की भिपुरि का शान बना रहता है, भ्न्तु समाधि 
मं बह नहीं रहता । श्रव यह सन्देह हुश्रा कि पएूवल्िखित सम्प्रक्षात 
योगश्चोर समाधिम क्या प्रमेददहै? इसका उत्तर यहे कि 
समाधि में योगी निर्धिकरप होजाता है श्ससेष्येयका स्वरूप भान 
नदीं होता करिन्तु सखम्प्रज्ञात योग मं साल्तात्कारके उदयहोनेसे 
समाधिम जो विषय श्लात नहो होते वे विषय भी प्रकाशित होते है। 
इससे जह सिख हुश्रा करि सन्ात्कारयुककत पकाप्र अवस्था मं सम्भ 
कात योग श्रौर अन्य समय में समाधि योग होता है अर्थात्‌ समाधि 
का लक्तण यहीदहैक्ति ध्यानम ध्येयके स्वभावका वेश ्ोजने 
को समाधि सिद्धि कहते है ॥ २॥ 


३ सू०-, खम्यगा श्रीयते ए कराप्रीक्रियते विक्ेपान्‌ परिष्टत्य मनो 
यत्र सः खमाधिः,, । विष्नो को निवारण करके जिसमें मनक्नो एकान्र 
किया आश्र उसे समाधि कहते है ॥ २॥ 


( २२६ ) पातशअल-योग -द्शं नभाष्यै - 





भो० चृ० -नदेबोक्त लतणं ध्यानं सत्राथमात्रनिर्भासमर्थाक्रारः 
समापेशादुहुभू रथरूपं न्यग्भुलक्ञानस्वरूपत्वेन स्व रूपशूल्यतापिका- 
रते स समाधिरिन्युखपरते । सम्धरगधीयत पएकाग्रीकरिपरते विक्तेपान्‌ 
परिहत्थ मना खत्रसख सपाधिः॥३॥ 
उक्तलत्तणस्य योगांगन्र पसप व्यवह्‌ागयाय स्वशास्त्रे तान्जिकी खशां 
कत्त॒माह-- 
भा० चृ० कर भा०-जिम घ्रान क्र। ल्त पूर्वं कह श्राये ह वही 
ध्यान श्थांक्रार शवात्‌ प्रत्यक रूपस श्र्थौका ्ानभजिसमेदहो 
रौर ध्यान का स्वरूव जिसमें शल्य के समन ्ोजाय उसे समाधि 
कहते हे । इसमे ध्यरानाध्यान. ध्येयरी त्रिपुरिकान्ञान नरी रहता हे। 
समाधि क्रा शब्द्‌ थ यह है मसि मत्तौ भांति धारण किष जाप मनको 
तिस में श्रथन्‌ मन वित्तेपाकाो त्याग कर जिसमं पकार होजाना 
हे उसे संमाधि कव्नदहं)३॥ यागके जौ यहु नीन शङ्‌ ध्यान 
रणा श्योर समाति ष्न तीनो का पक शन्द्‌ से व्यवहाप्करने फ 
लिये यगशाख् कौ तान्तिको सज्ञा क्त टः- 


त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४॥ 
छ° का प०-( चरम्‌) तीनों का ८ एकच्र ) एक 
जगह मे दे(ना ( खयमः ) सयम कहात। हे ॥ ४ ॥ 
सू० का भा०्-ध्यान, धारणा, समाधि न तीनो के एकत्र होने 
को संपमकषटतेहं ॥४॥ 
व्या०्मा०-तदरद्‌ गरयाध्यानसमाभिनपमङ् संयपः। 
एकविषयाणि ओसि साधनानि संयम इस्युच्यते । तदस्यन्नयस्य 
ताजिश्यी परिभाषा संयम इति।॥४॥ 


भा० का प०~-सो यह घ्यान, धारणा, समाधि तीनों पकच्च होनेखे 
संग्रम कदल्ञाता है । पक्र विषय बालज्ञे तीन साधनो को संयम कहते 
हेसोदख शास्म इनतीतोकीसयम खंज्ञादहे॥४॥ 


भन्कामाग्-करिसी कदी ध्येय मं धारणा, ध्यान भौर 
सम्पश्रिकाकरना संम कहना ॥४॥ 


विभूतिपादः। ( २९७ ) 





भोा० बृ०--पकस्मिन्‌ विष्ये छाः णाध्यानसमाधित्नरयं प्रवन्त मौनं 
संयमसज्ञया शालं व्यवहियते ॥ ४ ॥ तस्य फलमा्ट- 

भोण्वुन्काभाग्-पकरही विषयमे जो धारणा ध्यान समाधि 
की जानी दहै उसक्रानाम संयमे ॥ ४ ॥ श्ागे संयम का फलं 


कहते हँ -- 
तञ्जयात्‌ प्रज्ञालोकः ॥ ५ ॥ 
सू° का प०-{ तज्जयात्‌ ) उस सयम के जयस 

( भज्ञालोकः ) उदधि का प्रकाश टोला ॥ ५॥ 

सू०काभा०-संयमके जयते वुद्धि का प्रकाश होता है ॥५॥ 

व्या०-नेस्य संयमस्य जयत्सिमाधिपह्न(या भवत्यालाकों यथा 
यथा संयमः स्थिरपदा भदति तथा तथा स्माधिग्ह्ना विशारदी 
भवति ॥ ५॥ 


भा० का प०--उस संयम के जीतने से समाधिविषयिखणी बुचि 
का प्रकाशदहोताहे जैसे २ संयमन स्थिर ्टोत। है ¦ तेसे २ इश्वर की 
छपा से समाधि विषविशी बुधि निपुण शोती जाती है ॥५॥ 

भा०काभा०-जञेसे २ संयम स्थिर होता हे वैसे २ समाधि. 
विषयिशी बुद्धि निमेल होती जाती है॥५ ॥ 


५ सू०्-श्र्थति जो पदाथं बुद्धि द्वारा जानने योग्य ह उनका 
काश होता है । यहा पर यह शंका होती है करि योगकेजो पूर्वपद्‌ 
मे ्राठश्चग दं उन सबकापक स्थलमे वणन करके फिर भिन्न 
भिन्न स्थलो मे वणेन क्यो स्या ? इसका उत्तर अगले सूत्र में 
्तिलते है ॥ ५॥ 

भो० छ०--तस्य संयमस्य जयद्भ्यासेन सात्म्योत्पादनात्‌ 
प्रक्ञाया विवेकख्यातेरालोकः प्रसवो भवति । प्रहा शेयं सम्यगवमा- 
सतीत्यर्थः ॥ ५ ॥ तस्योपयोगमाद- 

भो०् हु ण्का भाग्-संयमके जय अर्थात्‌ भ्रभ्यासर से प्रा 
अर्थात्‌ विवेकख्याति का प्रकाश होता है अर्थात्‌ बुद्धि से जानने 
योग्य जो पदाये वा त्रिष हवे श्रच्छी भोँति प्रक्राशित दोजञानि है 
॥ ५॥ स्यम कांउप्ेग ( लाम) कहते है- 


( २२८ पातञ्जल-योग-दशेनमभाष्ये ~~ 





तस्य भूमिषु षिनियोगः॥ ६ ॥ 


सू०° का प०-{ लस्य ) उस संयम का ( भूमिषु 
विरियोगः ) यागकी मूमियोामें स्थिर कियाजाताहै १ 
घु०्का माग्-संयमकी स्थिरतायोगक्षी भूमियोमंक्रमसे 
करनी चाहिये ॥ ६ ॥ | 
ग्या० द° कृ० भाग तस्य संयमस्य जितभूमेयांऽनन्तरा 
भूमिस्तत्र विनियोगः । न ह्यजिताधरमूमिरनन्तरभपि विलंध्य 
भरान्तमूमिषु संयमं लमते तदभावास्च कृतस्तस्य प्रजनालोकः । 
श्वरपरसादाग्जितोत्त रमूमिकस्य च नाधरभूमिषु परचित्त. 
नादिषु संयमो युक्तः कस्पात्‌-तदयंस्यास्यत एवावगतत्वात्‌ । 
भूमेरस्या इयमनन्तराःमूमिरित्यत्र योग एवोपाध्यायः। कथम! एवं 
ङ्म्‌ - 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्‌ परवर्तते । 
योऽपमत्तस्त॒ योगेन स योगे रमते चिरमिति ॥ ३ ॥ 


भार का प०~- पूर्वोक्त संयम का जीती हदं भूमि के अनन्तर जो 
भूमि दै उसमे विनियोग क्रिया जाता नीचे की सीदधियौ को क्रम 
से विना उरलघन क्रिये प्रान्तभूमि मं खंयम प्राप्त नहीं होता बिना 
धान्त भूमि मे संयम श्ियि बुचि का प्रकाश कहां ? रौर जिस योगी ने 
देश्वर की छपा से उत्तरभूमिको जीता दै उसका नीची भूमि श्रौर 
परी्तित छान मे सयम करना युक्त नदीं दै कथो इस सीट्मीके 
पश्चात्‌ थह सीटी है, इसा बनाने वाला उन विषयौ को योगी स्वयं 
ही जान॑ताहे योग ही उपाभ्यायदहै। जसा जि कहादहै-योगको 
योग से जानना चाहिये, योगसे योग प्राप्तष्टोताहै, जो योग मे शप्र 
मन्त है वी योग से चिरकाल तक रमण करता दहै ॥६॥ 

भाग्का माग्-संयम क्रोयोगकी भूमियोके द्वारा सिद्ध करे 
थात्‌ क्रमशः उललमं श्चभ्यास बढाता जाय, उन सखीदियौ को योग- 
भूमि कहते हं चिना प्रथमभूमि के सिद्ध शरिये दितीय में को नहीं 


विभूतिपादः । ( २२६ )} 


जा छलकता । दश्वर फी कृषा से जिनको उत्तरभूमियो मे संयम प्राक्त 
हा है उन्दं अधोभूमि मे संयम करने की कोर भाव ्यकता न्दा, 
कधाक्षि उनको भूमिय का परि्िन हो जाता ह । योग से योग प्रवृत्त 
हातादहै, जो योगम सावधान रहता दै वही योग में चिरकाल तकः 
श्मनन्व्‌ भोगता है । तात्पयं यहहै कि योगकीजो ४ कायेविमुक्ति 
शरोर २ चित्तविगुक्ति सप्तभूमिका कष्ट थी उनी में योगी को क्रमसे 
संयम्‌ करना चा्िये ॥ ६॥ 
भो० वृ-तश्य संयमस्य भूमिषु स्थूलसूच्मालम्बनसेदेन स्थि- 
तासु चित्तवृत्तिष्ु नियोगः कत्तंल्यः, अरघरामधरां चिन्तभूमि जितां 
जितां श्षात्वोस्तरस्यां भूभो संयमः काय्यः। न ह्नात्मीरूताधरभूमिः 
रुत्तरस्यां भूमौ संयमं करवां ः फलभाग्‌भवति ॥ ६ ॥ 
खापनपादे योगाङ्गानि शरौ उदिष्य पञ्चानां लक्लणं विधाय 
याणां कथं न ऊतयित्यांश्क्वाह- 
भो० बू०कामा०-खंबम का पूं की भूनिशाश्रौ मे अभ्यास 
करने से, स्थिर हु जो चित्त की बृत्ति है उसमें विनियोग अर्थात्‌ 
छयुषठान करना खादहिये अभिप्राय यह्‌ है कि प्रथम योग सम्बन्धिनी 
नोची चिस्भूमिमं पूरा शधिकार जमा के उससे ऊंची भूमि 
मे सयम करना चादिये । क्योकि नीची भूमि मे बिना पूरा धिकार 
प्राप्तक्यिजो ऊँची भूमिम संयम कर्ता बहयोगके फल्लको 
भ्राप्त नहीं होता ॥ ६ ॥ 
सखाधगपाद्‌ मं योगके रार अङ्ग का वणंन करके पाचि फे ब्तण 
कदे शोर तीन को कयो छोड दिया ? इसका उत्तर गले सूअ्रमें 
वेते दै- 
जअयमन्तरंगं पूर्वेभ्यः ॥ ७॥ 
सू०° का षप०-( श्रयम्‌ ) ध्यान, धारणा र 
समाधि ( अन्तरंगम्‌ ) अन्तरंग र ८ पूर्वेभ्यः ) पिके 
मादिका से॥७॥ 
सू० का भा०-यमाद्रिको की रपेच्ता ध्यान, धारणा श्चीर समाधि 
श्मन्तरग ह ॥ ७ ॥ 


( २३० } पातञ्जल-येष्णद्शंनभोष्ये-- 





व्या० दे° का भा०-तदेतद्धारणाध्यानस्तमाधित्रयमन्त- 
रंगे सम्पह्नातस्य समाधेः पूर्वेभ्यो यमादिभ्यः पञ्चभ्यः साधने 
भ्य इति ॥ ७ 
भा० का प०्-सो यह धारणा, ध्यान, समाधि तीनो "श्रन्तरग 
सोधन ह । सम्प्रञ्चात समाधि के पूर्वोक्त यमादिक पांच साध्रनौसे॥७॥ 
भा० का भाग्-धारणा, ध्यान समाधि, यह तीनो पचे कहे सप्र 
क्लात्त योग के यमादि पाच साधना से श्चन्नरग साधनरहै.अर्थात्‌ 
इनसे प्रव्यक्त संप्रजञात योग की सिद्धि होती है॥ ७॥ 
७ स्यु०--तात्पयं यह दै कि यमादिभ श्र'ग॒ सम्पक्ञात योग के 


व्िर'ग साधन हे, शेर धारणा, ध्यान, समाधि यह तीनो सम्प्रलात 
याग कै अनन्तरग साधन ॥७॥ 


भो० वृ०~-पू्वंभ्यो यमादिभ्यो योगाङ्ग भ्यः पारम्पय्य श॒ समा- 
धेरुपकारकेभ्यो धारणादियोगाङ्गन्रयं संप्रक्षातस्य समाधेरन्तरङ्ग' 
छषमाधिस्वरूपनिष्पादनात्‌ ॥ ७ ॥ 


तस्यापि समाध्यन्तरापेत्तया बहिरद्त्वमाद- 

मोऽ द° का भा०्-पूवं कहे यम शमादि योग के. शग परम्परा 
र्यात्‌ दिखादिवितकौ को नाश करने से योग के सहायक हँ परन्तु 
धारणां श्रादिक तीन सम्पक्नात समाधि मे साक्लात्‌ सदायकः है शख 
कारण वे योगक्ते अन्तर ग साधन ओर यमादिक वदहिरग ह॥ ७॥ 

निर्बीजि समांधिकेवेभी बहिरग ह इस बात को श्रगल्ञे सूत्र 
मे कते दें 


तदपि बहिरगं निर्बीजस्य ॥ ८ ॥ 


ख० का प०-( तदपि ) यह धारणादिक तीनभी 
( बहिरद्म्‌ ) वरिरंग साधन हैँ ( निर्थीजस्य ) निर्बीज 
समाधि क ॥ ८॥ 


सू० का भाग्--निर्घीज सम्नाधि के ध्यानादिक मी विरग 
सखाश्रन ह #॥ = ॥ 


स भूत्षिद्‌ः। ( २२१ ) 


व्या” द°. कृ मा०~तदषप्यन्तरंगं साधनज्रयः निं 


जस्य योगस्य बहिर गंभवति कस्मात्दभावे मावादिति ॥ द ॥ 
दथ निगोधवित्तत्तणेषु चलं शुणदुत्तपिति फीट सस्तदा 
चित्तपरिणामः 
भा० का प०--पूर्वाक्त नीना श्रन्तर ग साधन निर्धीजि योग के 
वहिरगष्टोते दहं कोक उनकं बिना भी निर्बीज योग रोता हे ॥८॥ 
भा० का मा०्~ध्यानादरि असस्प्रश्नात योग के बहिरग साधन 
हँ, छन्तर'ग नीं ॥ ८ ॥ 
भो बृ०-निर्बीजस्य निरालस्बनस्य शुन्यभावनापरपर्यांयस्य 
सम{धेरेतदपि योगाङ्गन्नरयं वरहिरङ् पारम्पयंणोपक्रारकत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
 शदानों योगसिद्धिरख्यातुकामः संयमस्य विषयविशय॒द्धि कत्त 
क्रमेण परिणामश्रयमाद- 
मो० बु० का भाग्-जो समाधि शून्य फ समान निरालम्ब वा 
निर्बीज ( असम्प्र्नात ) दोनी है उसके धारणादि तीनौ वर्हिरङ्ग 
सधनं कयोकिये मी . परम्परां से उसके सहायक टै ॥ ८ ॥ 
योगसरेजो सिद्धि प्राप्र हाती है उनका वर्णन करने के ्भिप्राय 
से संयमके विषयको स्पष्टष्छरने के निमिच तीन प्रकारके परि 
णाम.कहते हँ ॥ 


व्युल्थाननिरोधसंस्कारयोरभिमवपरादभागो नियो 
धत्तणचित्तीन्वयो निरोधपरिणामः ॥ ६ ॥ 

सू० का पदा०-( व्युत्थानार्गेरोधसस्कारयोः ) 

चञ्चलता मीर एकाग्रता के संस्कारों का ८ श्भिमव- 

प्राहुमोवौ ) जो गुप्त श्र प्रकट होना ( निरो धन्षण 

वचितन्तान्वयो निरोधपरिणामः ) निरोध त्तषणतर जो प्चित्त 
का अन्वय उसे निरोधपरिष्ाम कहते है ॥ ६ ॥ 

सू° का भा०्-त्तिप्त्िक चिन्तकी चञ्चलता शौर निरोध 


वृत्तिया के जा संस्कार उन संस्कारो काजोप्रादुमांव ्रर तियो 


( २२३२ ) पातरहजलयोग - वशंनभाष्यै ~~ 


भाष होता है उस प्षय में निरोध के भनुखार ओ चिस कां चरिथाम 
होता है उसे निरोधपरि गाम कहते है ॥ & ॥ 


व्या? दे कृ° भा ०--व्युत्थानसंस्छारारश्चित्तथमां न ते 
भरत्ययात्पका इति प्रस्ययनिरोषे न निश्द्धा निशोषसंस्कारा अपि 
चित्तधमास्तयोरमिभगपरादुमांबौ व्युत्थानसंस्काराहीयन्ते चिरो- 
धसर्कारा भाधीयन्ते । निरोधत्तणं चित्तपन्बेति तदेकस्य वित्त- 
स्य प्रतिक्तणमपिद' संस्फारान्यथ।त्वं निरोषपरिणाषः वद्‌ 
संहकारशेष चित्तमिति निरोषसपाधो न्यारूपातम्‌ ॥ £ ॥ 


० का प०्~-च्युत्थानादिसं स्कार जो जिशके धमं है वे शान्ध- 
त्मक नहीं होते !कञान के निरोध में नीं खकते है अर्थात्‌ परिणामी 
है निरोधसंस्वार भी चिखके धमै वे अब गुप्त षा प्रकर ्ोतेरह 
तब स्युर्थान संस्कार नए होषजाते है भौर निरोधसंस्कार धारण 
कयि अते निरोध का अचुयायी अिखको.यान कर उस पक 
चिन्तका प्रतिष्षण। संस्कार निरं निरोध का परिणाम है यह 
निरयोधसमाधि में चिका व्याख्यान द्व्या गयाहै॥&॥ 


भा० का भा०्--च्युरथान खस्कार भौर निरोप संस्कार य 
दोमौ चि के धर्म ह । ग्युष्थान संस्कार अह्वानङृत होताः दै जिस 
समय निरोध संस्कारो का उबय ोता है उश्च खमय व्युत्थानं 
संस्कार शस्त दोजाता है निरोध सणयं जो चित्त का परिणाम 
होता है उसी संस्कारशोष चि को निरोधसंस्र्त श्वि कटते है॥६॥ 


& सू०-ख सूत्र क! भावाथ यद हे ढकि यदपि चित्त कां धमं 
स्वाभाविक ही व्युत्धान अर्थात्‌ चंचलता है तो भी जिस छण 
म व्युत्थान के धर्म्मो का तिरोभाव्र भीर निरो के धर्म्मौःका प्रावु- 
भाव होता है उस ही भवस्था को निरुखावस्था कहते हं ॥ & ॥ 

भोर वु०--ग्युत्थानं हिष्मूढ विच्तिक्ताख्यं भूमित्रयम्‌ । निरोधः 
प्ररृएसस्वस्याङ्गितया चेतसः परिणामः । ताम्य्यं ग्युत्थाननिरोधाभ्यां 
यौ जनितौ संस्कारो तयोर्यथाक्रममभिभवप्रादुभौ यदा भवतः ॥ 
भिमो न्यग्मूततया काय्य करणासामथ्यंनावस्थानम्‌ । प्रादुर्भावो 


वतंमानेऽष्वनि अभिग्यक्तङ्पतय्प आविर्भावः । तदा निरोधश्ले 











स ध 


विभूतिपादः ( २९६ ) 





चित्तस्योभयलत्तणश्र्तित्वादन्धयो यः स निरोधपरिणाम उच्यते। 
हयमर्थः-यद्‌ा व्युत्थाजसं स्कारङ्पो धम्मस्तिरोभूतो भवति, निरोध 
संस्कार ङपश्च द्मावि्भवति, धरम्मीङपतया च चित्तमुभेयान्वथित्वे- 
ऽपि निशेधात्मनाषस्थितं प्रतीयते, तदा स निरोधपरिणामशव्येन 
ज्यवषियते । चलत्वादूगुखदरत्तस्य यद्यपि चेतसो निश्चलत्व नास्ति 
जापि पकंभूतः परिथामः स्थेय्थैमुचख्यते ॥ & ॥ तस्य च फलमाद- 
भो० ० का भा०-भ्युर्थान शब्द्‌ से कित, मूढ भीर विक्षिप्त एन 
तीन भ्रवस्था्मो का प्रहरण होता है, निरोध शब्द्‌ सेवुद्धि ओर चित्त 
वेः उसम करिणामका प्रहश होता है। ईन दोनौ ग्युत्थान शौर 
निेध से उत्पन्न हप जो संस्कार उनके क्रम से अभिभव शरीर 
भरःदुर्भाब अष हाते हे, भभिभव का श्रथं शिथिल होनेसे कायं करनेमं 
लमथं होना है भोर प्रादुभांव का श्र्थंयद दै कि वत्तमान मामंमें 
स्पष्ट ङूप शे प्रकाशित हो जाना, जब निरोध के लक्तण प्रकर होते 
है तश्र ओ व्युत्थाभ शे सस्थम्ध रहत। है उसे निरोध परिणाम कते 
ह । अमिप्राब बहर कि जव व्युत्यान के संस्कार दिपतेहै रर 
निरोध के खस्कार प्रकर हते हं तब चित्त वानौ संस्कारो से युक्त 
शाने पर भी निरोध स्वङ्प जान पडतादहै चिस्क्यै इस दशाको 
निरोधपरिणाम कते है । यद्यपि चि गुणो के प्रमाब से कमी 
अचल नहा होता तो भी निरोधपरिणाम चित्त का स्थिर भाष 
कहप्ता हे ॥ 2 8 निशे परिखामके फल को कहते है- 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्छरारत्‌ ॥ १० ॥ 
सरू०-- का प०-( स्षस्काराव्‌ ) उसम सस्कारोंस 
( तस्य ) विल का ( प्रशाम्तवाहिता ) शान्त भवाह 
होता हे ॥ २०॥ 
ष का मां*--उ्तमर सस्कायं से चित्त का शान्त प्रवाद्‌ 
होता हे ॥ १० ॥ 
व्यान द्‌० ० भा०्-निरोधसंस्कारान्नियेधस'स्का- 
राभ्यासपाटत्रापेत्ता प्रशान्तवाहिता चित्तस्य भवति । तत्स स्का- 
रान्य व्य॒त्थानर्मिखा स कारेण निरोधधमंस स्म्रोऽभि- 
मृयत इति ॥ १० ॥ 


र 


( २२४ ! एातडज त -योग--दूशभम'ष्ये ~ 





भा० कापर निघ संस्कार से नियोध संस्कारौ के अभ्यास 
की पटता कौ अपेक््‌! चित्त को प्रशान्तवाहिता होती है निरेध- 
संस्कार के मन्दर होने पर उगरुटधान संस्कारो के दारा निरोधधमं 
वाला सरकार तिरोभूत अर्थात्‌ दबा इूश्ा रहता है ॥ १० ॥ 

 भा० क्रा भाग्-चित्त की बृत्ति को निरोध करने घाले 

संस्का के श्रभ्याससे चित्त क्ती प्रशान्त्वारिता अथात्‌ निमेल- 
स्थिरता होनी ड भ्रौर उस के पृं चित्त मे चञ्चलता रहती दै ॥१०॥ 

भो० बृ०-तस्य चेतसो निषक्ताज्निरोधसं स्कारात्‌ प्रणान्तवा- 
हिना भवति । परिह नविक्तेपतया । सदशथव्रादपरिणामि चित्त 
भवतीत्थर्थः ॥ १९०॥ ` 

निरोधपरिणाममभिधाय समाधिपरिणाममाह- 

भो० चु० का भाग चित्त की उक्तं निरोधसंस्कार से प्रशान्त- 
धषाहितां श्र्थात्‌ विष्नवा चञ्चलत।ररित स्थिति शती है फलि. 
तायं यह है कि चित्त के विक्तेप दूर होजाने के कार्ण सदश 
परिणाम प्रवा बाला चित्त होजात। है॥ १० ॥ निरोधपरिणाम 
का वशंन करके दमाधिपरिकाम का वणन करते ह- 


सर्पाथतेकाग्रतयोः ्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरि 
णामः॥ १९ ॥ 


खु० का पठ०--( स्वाथेतेकाम्रतयोः ) सर्वार्थता 
अथीत्‌ अनेक विषर्यो के विचार से चचल रहना श्र 
एकाग्रता का जो (त्योदथी) सय भीर उदयहोतादहै 
(चित्तस्य समाधिपरिणामः) वह चित्त की समाधिका 
परिणाम है। ११॥ 


सु० का भा०्-चित्त की स्वांथंता का त्तय श्रौर पङाद्रतांका 
जो उद्य हे वह चित्त की समाधिकां परिसामहै। फलितार्थ यद 
हुश्चा कि क्ति वस्था का त्याग देना रौर एकाग्रता काउदय होना 
यही समाधि का फल दै ।। ११ ॥ 


वप्र दे० क भा० सर्वार्थता वितथः । ए रग्रपरमि 





धिभूतिपदः । ( २२३५ ) 





चित्तधर्मः । सवार्थतायाः ज्षयस्तिरोभाव इत्यर्थः । एकाग्रताय। 
उदय आविरभाब इत्यथे; । तयोधर्पितवेनाञ्चुगतं चित्तं, तदिदं 
चित्तमपायोपजनयोः स्वात्ममूतयाधमेयारनुगतं समाधीयत स 
चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 


भा० का प०्~-सर्वांथेना चिच्तका गुखदै श्चोर पकाग्रताभी 
चित्त का धमे है । स्वां यंता श्रथात्‌ विल्लीन होजाना श्रौग एकाग्र 
ता का उदय श्चर्थात्‌ प्रकट होना दन धमो से युक्त चित्त है पूर्वाक्त 
चित्त अणग्र रथात्‌ पुनः उत्पन्न दाना तद्रूप दौ धर्मो मं प्राप्त हा 
स्थिर होता है वह चित्त की समाधिका परिणामदे॥१९१॥ 

भा०काभाग्-सर्वार्थ॑तां श्रौर पकग्रना दनौ चित्त के धमं 
ह जब चित्त स्तिप्र भरर विक्तित्त ्रवस्थाञ्चो को स्प्राग कर पङकाम्र 
वस्था मे स्थिर होता हे तब वही समाधिका परिणामदहे॥ ११५ 


 भो० बृ०्-सववांथता चलत्वान्नानाविधार्थत्रहणस'ः चित्तस्य 
विक्तेपोधम्मेः एकस्मिन्नेवाऽऽलम्बने सरशवपरिणापितेकाग्रना सापि 
चित्तस्य धर्म्मः । तयोयंथाक्रमं च्यादयौ सर्वार्थतालक्षणस्य 
धममस्य स्षधोऽत्यन्तानिभव पकाम्रनालत्तणस्य धमेस्य प्रादुभावोऽभि- 
भ्यक्तिश्चित्तस्यथादिक्त सत्वस्यान्वपरितयाभ्वस्थानं समाधिपिणाम 
इत्युच्यते । पूवस्मावरपरिणामादस्गयं विशोषः। तत्र सं स्कारलन्तण- 
योधेमे योरभिभव प्रादुर्भावो पूर्वस्य व्युत्थानसंस्काररूपस्य न्य्भावः। 
उत्तरस्य निराधसंस्काररूपस्योद्ध बोऽननिभतत्वेनाबस्थानम्‌ । दह तु 
छयोदयापिति सधां थेतारूपस्य विक्ेपस्यात्यन्ततिरस्भागदनुत्पत्ति 
ग्तीतेऽध्वनि प्रवेशः षय पकाप्रताज्ञदसखस्य ध्मस्याद्धषो वत्त मानेऽ 
ध्वनि प्रकटत्वम्‌ ॥ ११ ॥ 

तृतीयमेकाग्रतापर्णिाममाह- 


भोण्बु० का भा-चितत्त के चचलदहोनेसे शनेक चिषयौको 
एक साथ प्रह करना सवांथेता कदलाती है भौर यही विन्ते कह- 
लाता हे इससे विक्तेप चित्त का स्वमावदहे ष्क ही विषय के श्राल- 
म्बन मे रहना अर्थात्‌ सदशपरिणामर पकाग्रना है वह भी चिन्तका 
धमदहै दन दोनो धर्मोका क्रमसेल्षय श्चोर उदय श्र्थात्‌ सर्वाथेना 
र्य धमे काक्तष् अस्यन्त तिरस्कार भोर पकाम्रता रुप धमेका 


( २६६ ) पातभ्जलयोग-दशंनमःप्ये- 





्रादुर्भांव श्र्थात्‌ प्रक शित दोना चित्तके स्थ स्थिर भाव से रहना 
समाधिपरिणाम काना दै । पूर्वोक्त परिणाम से इस परिणाममें 
यही मेद्‌ है कि उसमें संस्कार शौर लक्तणए का तिरोभाव श्रौर 
्रादुमांच होना है श्र्थात्‌ पहले व्युत्यान रूप संस्यार का तिरोमाव 
होना है पुनः निरोध संस्करारका प्रादुमाव । श्रीर इस समाति 
परिणाम मे सर्वा्ता के श्त्प्रन्तं तिरस्कार से फिर उसका उत्पन्न 
न हाना अर्थात्‌ श्रलीत मागं में प्रविष् षोना श्चौर एकात्रता रूप धमं 
का उद्धव श्र्थात्‌ वत्त॑मान मागं मे वत्तंना सिद्ध दै ॥ ११॥ 


शान्रोदितौ तुल्यप्रस्ययो वित्तस्येकाग्रता 
पारसाोमः ॥ १२॥ 

सु° का प०--( शन्नोदितौ ) शान्त ओर उदित 

ॐ ^. +~ त ९.५ 
( तुल्यगप्रर्मया चित्तप्य ) चित्त के समान ज्ञानद (ष 
काग्रतारपारिणामः) यह एकाग्रताका परिणाम रे ॥१२॥ 
सू० का भ०--शान्त भ्रन्यय श्रोर उदित प्रत्यय चित्त के समानं 

ञान ह यही पकाश्रता का पर्णिमदहे॥१२॥ 

व्प्रा° भा०-समादितचित्तस्य पूदरप्रस्ययः शत॒ उत्तरस्नत्‌ 
सदृश उदितः मापिचित्तपुभयारनुगतं पुनस्तयेवाऽममाग्रि 
भ्रेषादि।ते स खल्पयं परमिंणरिवत्तस्येक्राग्रतापरिणपः॥ १२॥ 
भा०प०-जिख योगीक्षा चिन्त सावधान हागयाहै उसक्रा जो प्रथम 
ञान है. उसे शान्त धरस्य क्ते हैं । पेते ही उत्तरश्ञानको उदित 
्र्यय कहते ह । सपाधिस्य चित्त जब दोन प्रत्ययासे युक्त दोता है 
मोर सममाधिके छूटने नक र वैस ही दो जता है उस उक्त धमे वाले 
चित्त की जो एक्ता्रत। है उसे एकाग्रता का परिणाम कहते हे ॥१२॥ 
भा० का भा०--चित्त फे दो गुख ह पक शान्तध्र्यय रौर दसरा 
उदित प्रत्यय । जब मयुष्य इन दोनो गुखो से उद््‌वंगत हाता है 


तब शस के चित्त की पकाग्रता हातीदहै ओर बही एकाग्रता का 
परिणामह॥१२॥ 


भो० ृ०-समहितस्येव चित्तस्वेकप्र्ययो वृत्तिविशेषः । शान्तोऽ 


विभूतिषादः ( २९७ ) 





तीतमध्वानं प्रविश्रः, श्रपरस्नूदितो बवतंमानेऽध्वनि स्फुरितः! द्वावषि 
भारिन चिन्तत्वेन तद्भादेकमर गलम्बनचस्पेन सदशी प्रत्धयाटुः घय- 

त्रा{पे सम्दरिनस्यव नि्तस्परःन्प्ापत्वःवस्श्ानं, स पकाञ्रतापरिणाम 
श्व्यु ख्यते ॥ १२ ॥ 

वित्तपरिणामाक्तं रूपमन्यश्चाप्यनि{र६ 

भो० चु०क। भाग्~सायत्रा चित्त काद सपय दद द्ौता 
है, शान्त पूर्वं बीते हुवे मागमे प्रपिष्ट दाता ६, उदित धन्त सान अर 
मे लगा हुश्रारै पर्नु यह्‌ दानौ सशोधन चित्तकः दानं धसं 
छःःरणु दाना समान ष्छाङ्िहइनदना क्य श्ात्रय पक र्न दानां 
मजा वत्त सिन दानी र दह्‌ पफत्ध्र म पा.साम कहना दं ५२ 

चित्त क परिसःम कर्कर पसादो स्लिमश्चायाममीराता 
है । यदी श्रगलं सूत्र मं कहम- 


एतेन मूतेन्धियेषुं धमलक्षणाप्रस्थापगणामा 

व्याख्याताः ॥ १२ ॥ 

सू° का प०्-८ एतेन ) पूवसृश्राक्त उपाय मे 
(भूनन्द्रियेषु) इन्ियमं (धपेलक्लणावस्थापरिणःमा 
व्याख्याताः ) धम्भपरिणाम, लक्तषणएपरिणएःम ओर 
दमवस्याषरिणाम कटे गय दें ।॥ १२॥ 

सू> का भाग्~पूरक्त चित्तपरिणिमके कयन से बृद्धिधाके 
जो धम्मंप!रशणाम, लक्तषणपरिणाम शरीर श्रवस्थापरिखाम दतं 
उनका कछथन मी सममना योग्ये ॥ १२॥ 
 चस्या० कृ० भा०्~-एतेन पूरवोक्तन चित्तपरिणापेन धर्म्म. 
लन्तणादस्थारूपेण भतन्धियेषु प्रम्पपरिणामो लक्षणपरिणामोऽ 
वस्थापरिणाधश्चाक्ता वेदितव्यः । तत्र व्युथाननिरोधगोधंपं 
योरमिभवरपादुर्मातरी षर्िशि धम्मपरिणापः । लक्तणषरिणा- 
मररच निराषस्तिलक्तणद्खिभिरप्वभियुक्तः । स॒ खन्रनागत- 
लक्तणमध्वानं प्रथमं हित्वा पम्मेखमनतिक्रान्तो वर्तमानलक्षणं 


( रपय ! पातञ्जल-यो ग-दर्शनमाष्ये ~~ 





प्रतिपन्नः । यत्रास्य स्वरूपेखाभिग्यक्तिः। एषोऽस्य द्वितीयो- 
ऽध्वा । न चातीतानागताभ्यां लक्तणार्भ्या वियुक्तः । 

तथा व्युत्थानं त्रिलत्तणं जरिभिरध्वभिय क्त वतमानलक्तण 
हितां षम्मेलमनतिक्रान्तमतीतलक्तणं प्रतिपन्नम्‌ । एपोऽप्य 
तृती यांऽध्वा । न चानागतवतेमानार्भ्यां लक्तणाभ्ां त्रियक्तः 
एवं पुनव्य त्थानमुपसंप्पानमनागतजलकत्तणं हित्वा भस्पल- 
मनतिक्रान्तं वतेपानलक्तणं प्रतिपन्नम्‌ । यत्रास्य सरूपाभिव्य- 
क्तो सत्यां व्यापारः । एषाऽस्य द्ितीयोऽध्वा चातीतानागता- 
भ्यां लक्षणाभ्यां वियक्तमित्येवं पुननिराध एव पुनन्य्‌ त्थानमिति। 

तथा ऽस्थापि णामः । तत्र निरोधक्तणेषु निरोधसंस्कारा 
बलवन्तो भवन्ति दुर्बला व्यत्थानसंस्कारा इत्येष धमांणाम- 
वश्थापरिणापः । तत्र धर्मिणो धर्मैः परिणामो धमाणां उग्ध्वनां 
लक्तणेः परिणामो लक्तणानामप्यवस्थमिः परिणाथर इति एवं 
धम्मलक्षणावस्थापरिणामेः शृन्यं न क्षणमपि गुणवृत्तमवतिष्टते 
चलंच गुणवरत्तम्‌ । गणस्वाभाव्यं तु परबृत्तिकारणप्ुक्त गृणाना 
पिति । एतेन यूतेन्धियेषु भम्पधम्मिमेदात्‌ चिविधः परिणामां 
वेदितव्यः 

परम।येतस्त्वेक एव परिणामः पर्मिस्वरूपमातनो हि घर्मो धिं 

विक्रियतरेषा धम्मद्रारां प्रपञ्चयत इति । तत्र धम्म॑ध्य पर्पिंणि 
वतेमानस्यवाध्वस्वरतीतानागतरतेमानेषु मावान्यथात्र भवति 
नत द्रज्यान्धथात्म्‌ । यथा सुवरणभाजनस्य मित्त्रान्यथाक्रियमा- 
णस्य भावान्यथात्वं भवतति न सुवर्णान्यथात्वमिति | अपर 
आह-पमानभ्यथिको धमी पूर्त्वानतिक्रमात्‌ । पूर्वापरा 
स्थामेदमनुपतितः कोटस्थ्येनेव परिघर्तेत, यच्यन्वयी स्यादि- 
त्ययमद्‌ाषः । कसमात्‌ १ एकान्ततानभ्युपगमात्र॒तं दत्र) - 


विभूतिपादः। ( २३९ ) 





क्य" व्यक्तं रपेति नित्यत्वं प्रतिषेधात्‌ अपेतपप्यस्ति चिनाशपनिषे- 
धात्‌ । सं्षगाच्चास्य मौदम्यं,सौरम्यास्चानुपलब्धिरिति । 


लन्षणपरिणांपो पर्मोऽध्बसु वर्तपानोऽतीतोऽतीतलक्षण- 
युक्तोऽनागतवतंमान्मभ्यां लक्षण !भ्यामवियुक्तः । तथाऽनागतो- 
ऽनागतलक्षए युक्तो वत्त मानातीताभ्यां लक्तणाभ्यापवियुक्त- 
स्तथा वत्त मानो वत्तं प्रानलक्तण युक्तो ऽतोतानागताभ्यां चक्षणा- 
भ्यापवियुक्छ इति । यथा पुरुष परक्रस्यां स्त्रियां रक्तान शेषा 
तिरक्तो भवतेति । अत्र लक्षणपरिणाये सवस्य सर्वलक्षण - 
योगादध्वसंकरः पराञ्माति परेरदोषश्चादयत इति । तस्य परिहार 
धपांणां धर्मत्वमपाध्यम्‌। सति च र्॑त्वे लक्नण भेदोऽपि वाच्यो 
न वत्त पानसमय एवस्य धर्मतरप्‌ एवं हि न चित्तं राग- 
धर्मक स्यात्‌ क्राधङाले रागस्यासश्रुदाचारादिति। 

किञ्च च्रयाणां लक्षणानां युगपदेकस्यां व्यक्ती नास्ति 
सम्भवः । कमेण तु स्वव्पञ्जकां ननस्य भावो भवेदेति । उक्तं 
च रूपातिशया बृत्यतिशयाश्च विरुध्यन्ते, सामान्यानि त्ति- 
शयः सह प्रवतं ते । तस्पादसङ्करः । यथा रागस्य क्वचित्स 
परदाचार इति न तदानीमन्यमावः, रितु केवलं सामान्येन 
सपध्वागत इत्यस्ति तदा तत्र तस्य भावः । तथा लक्षणस्यति। 
न परमां त्यध्वा पमारतु त्यध्वानस्ते लक्तिता अलन्ञिताश्च 
तां तापतस्थो पराम्‌ बताऽन्यतेन प्रतिनिरदिश्य तेऽवस्थान्तरनो न 
द्रव्यान्तरतः । यथैका रखा शतरथाने शतं दशम्थाने दशक चङ 
स्थाने ॥ यथा चङेऽपि स्री पराता चास्ते दुहिता चं 
स्वसा चेति ॥ 

दवस्थापरिणापे कौटस्थ्यपसंगदोषः के्चिदुक्तः ॥ कथम्‌ 
श्रध्वनो व्यापारेण व्यवहितत्वात्‌ ॥ यदा धर्मः खन्यापारं न 


६ २४० ) पानरजल-योगदशंनभाोष्ये- 





करोति तदानाम्तों यदा करौति तदा वर्तमानो यदा कृत्वी 
निदृत्तम्तदस्तोत इत्यव धम्मधर्भिसोलक्षणानामवस्थानां 
च काटस्थ्यं प्राप्नातीति परदोपि उच्यते । नासी दापः। 
कस्पात्‌ ? गुण नित्यत्वेऽपि गणानां विमदेव दिच्यात्‌ ॥ यथा 
संस्थानमादिमधमेमात्र शब्दाद्रीना गणानां बिनारमविन!श- 
नामेव लिगमरमादिपधममातरं सत््रादीनां गणानां विनाश्य विना- 
शिनां तस्मिन्‌ विक्रारसंत्रति ॥ 


तन्रदबुदाहस्णं मृद्धपां पिंडाकाराद्धमाद्धमान्तरषुपसम्पद्य- 
भानो पम्मनः परिणमते वराकार इति ॥ पटाकारोऽनागतं 
लक्षणं हिसा वत्त पानललक्षणं प्रतिपद्यत इति लक्षणतः १२िण- 
मतं । घटो नवपुरगाणतां प्रतिन्तषणपनुभवन्न वस्थापरिणाम 
भरतिपद्यत इति । धरिणोऽपि धर्णन्तरपवस्था धर्म्मस्यापि 
लक्तणान्तरमवस्थेत्य क एव द्रव्पपरिणामा मेदनोप्दश्ित इति। 
एवं पदाथान्तरं ७३पि योाज्यपिति। त एते धर्मरक्षण।- 
चस्थापरिणामा पपिस्तरूपमनतिक्रान्ता इत्येक एव प्ररिणापमः 
सवा नमृन्विशेपानमिप्लव्ते । श्रथ कोऽयं परिणामः १ अवस्थि- 
तस्य द्रन्यस्य पूवधम्परनिवुत्ती भमान्तरोत्पत्तिः परिखाप 
इति || १३ ॥ तत्र- 
भा०का पण्-पूवे कहे हप चित्तके परिणाप से धर्म, लक्तण 
छोर वस्था रूप से भूत्य श्रथति नेन्रादि इन्दि मे घम्म परि. 
शाम लक्ञएपरिणाम शरोर शअवस्थपरिणाम सभमने योग्य है । इन 
तीनौ मंसे धमेपरिणाम उसे कहते है जिस में धर्मी अर्थात्‌ 
श्न्द्रिया में भ्युस्थान भर्थात्‌ चञ्वल~ श्रौर निरोध अर्थात्‌ स्थिरता 
रूपदा धर्मो का तिरोनात्र शरोर प्रादुर्मात्र होतार भौर ल्त 
परिणाम वह है निसमें इनद्द्रिवनिरोध तीन मर्गे युक्त होता 
वह निराध प्रथप शनना।न लक्तषणवाते मामं क्रो परित्याग कर 
गुण राका ग्रहण कयि हप ठतंम्पनलक्षण चाप्राप्तहताह नजिसमं 


विभूनिपदः। ( २८४९ ) 





शप्रने रुप कां प्रकाश होता दहै यह चित्त का दुसरा मग दै 
जा ङि छनीन श्चर श्रनागत ( भून रोर भविष्य) के लक्षशो से 
भिन्न नहीं हं । 


पसे ही व्युन्थान भी जरिलत्तण श्र्थांत्‌ तीन मार्गो से युक्त 
हे । वतमान लक्तषणको व्याग करर धत्रभाव मो ग्रहण स्रिय दप 
तीत श्र्थात्‌ भू लत्तण को णप्त श्र यह चित्त क्रा तीसरा मागं 
है । भविष्पर धर वत्त मानके लक्तणौ स युक नींद दसी प्रकार से 
फिर चञ्चल ्टुश्रा वित्त भविष्य नत्तषणु को परित्मग करके धमः 
माठ्को ग्रहण भ्रिये्प चतेमान लक्तषणको प्रप्र होकर जिस लत्तण 
मे चित्त के स्परूप का प्रकशि हनि मे व्यचहनं दोता दहै वह चित्र 
कादुसरामागदहै। ज भूर श्रौर भवित्यङे लक्लणो ले परित्यक्त नरह 
हाताहे। हस साति से पित्त की पिर एदोय्रनावा निर'धद्‌ाता है 
( पुनः व्युत्था नमिति ) नौर फिर चञ्चलता दोती है । 


शस दी सीनिसे श्रवस्था परिणाम है । ्ररस्था परिणामामं जिस 
समयस चित्तक्रा निरे दोता है तब निराधङे संस्कार बलव.न्‌ दोते 
है । चञ्चलता के संस्कार बलहीन होजाते ह इस सीति से चित्त के 
धमो का अवस्था परिणापदहे, उस मे धमी अथात्‌ चित्त क्रा दइनं 
धमो से परिणाम उक्त तीन मागे के श्चाश्रय वाज्ञे धम्म का लन्तसोौ 
से परिणाम शरोर लक्तणौः का अ्वस्थाश्रौ से परिणाम अर्थात्‌ श्च- 
स्थान्तर होता हे । इस रीति से धमः, लक्षण शरीर श्रत्रस्थाङ्न परि- 
शा्भौ से रहित त्तशमा्र भी चित्त नहीं रहना क्योकि गुण करि 
बरत्तियां स्थिर नहीं रहती गुणो का र (माव ही चित्त की प्रवृत्तिमें 
कारण कहा है श्रनपव शद्िशधोमं घमः श्रोर् धम्मोके मेद्‌ सतीन 
प्रकार का परिणाम जानना चादहिये। 


परमार्थं मेतोप्कली परिणाम रै, कयौक्रि धम्मो का स्वङ्प 
मात्रषह्यी धमर! धमी क्रा पिक्रार ही धमं दवाय कहा जाता 
श्रथ धर्मौ के विकार को ही धमं रूपकं कहते ह धर्मस्य वतंमाोन- 
स्येवाध्वसु ) धर्मी मे वर्तमान जो धमं है बी भूत, भविष्य शरोर 
घर्तान कालोप अन्प्मावक्तो प्राप्त हाता नक्रि धर्मी द्रव्यश्र्थात्‌ गुणी 
मे ङु वेप सत्य नदीं हतम । ज्ञेसे सुषणं के पात्र को तोड़ कर दुससै 
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रीति का बनाने से केवल उसके भोवक्रो विकार होत। है, नकि सुवणं 
रूप दव्य क्रा) | 

कार कहते हे भ्रमः ही पदाय है, क्योकि उसी.से धमीं ज्ञी श्रभि 
ञ्यक्तिहोती दँ । यदि धर्मम भिललचशटहो तो वे पू्ांपर श्रवस्था 
कै.भेद्‌ क्रोप्रा् दाकर वदत जांय ? 

यह्‌ दोष नहीं दै दकान्तताकेन होने से। यदि चिच्छक्ति के 
समान दव्य क्री भी नित्यना मानी जावतोये तीना लोक व्यक्ति से 
रहित दो जाय काकि व्यक्ति मं नित्यत्व नहीं हे । जय व्यक्तिन्दीन 
रही तो फिर विनाश क्रिसक्ा? इस दशा मे यह जगत्‌ कारणम 
लीनहने सं सदा सून्भश्रौर सृदम होने से श्रग्राह्य-हो जाय । 
इसलिप धमी चिच्छक्ति के समान कूटस्थ निस्य नदी दै.किन्तु प्रवाह 
सं मित्य पःर्णामीरे। 

लक्णपरिणाम धम तीना कालौ में रहना है मूतलत्तण युक 
भविष्य श्चौर वतमान केलत्णौ से वियुक्त नही दाना, भविष्य लक्षण 
युक्त बतेमानश्चौरं भृत के लक्तणो से युक नहीं होता । पलो 
वतमान लत्तणयुक्त भून श्रौर भाविष्य के लत्तणो से युक्त दोतादहै। 
जेसे कारे पुरुपपएकस्त्री मे रक्त दाकर श्रौरो से चिरक्त नहीं होता! 

इस लक्षण पर्णिम म सवम सव लक्ता का याग होने से तीनो 
मागौ मे संकरना प्राप्त दोनी दहै। 

दुसरे लोग दोपक्रा उद्धारन करते दै उसका उत्तर यह हे धर्मौकरा 

धमे हाना असाध्य यदि धर्मकामं होतो लच्तण॒ का मेद्‌ कहना 
भी योग्यै वतमान क.ल में धर्मत्व नहीं. हाता इस सीतिसे चित्त 
रागधम वाला सिद्ध नदो होगा क्योकि क्रोध केसमयमे राग समु- 
दाय का श्रात्रिमाव नहीं हाता तीना लक्षणो कां एक समयम पङ 
ही व्यक्तिमे हाना श्रसम्भवहै । क्रमसे तोये.पक दूसरे व्यंजक 
हा सक्त दं श्रयत भी लिखा दै रूपातिशय भौर वृत्तिङो अधिक्ना 
ये परस्पर विरुद दो सक्त हं श्नौर सान्यतः तिश से भिज्ञ 
रहते भी है इससे कही मागं संकर नहीं है जेसे राग ही का अधिक्रार 
हाना है किन्तु उसराग का दुरे स्थल में अभाव नदीं केवल सामा- 
न्य क्षसे दुसरे स्थलमें बहहै इससे यष सिख होता करि उस 
समयममभीर।गकां उस स्थल मं स््ताहं पेखेही लक्षशुकषीभी 
सत्ाहं। . त 


विभूतिषदः। ( ७३ } 


धर्म्म लीनं मागका नदीं है, किप्तुश्वर्मके ही तीन मागं है| लच्छि 
धमोर अ्लक्तित तीन अषस्थाश्चौक्तो प्राप्त होते ह ओर षषी धम्‌ भिभ्नर 
नामो सेके जते हे । किन्तु भिन्न २अवस्थाभ्रौते, द्रढयान्तरसे नां । 
जसे पकी रेखाशत के स्थानम शत, द्शकेस्थानमें दश श्रीर 
पक्के स्थानमेप्फरहीष्ोती हे । जसे पक ही स्त्री माता पुक्री.भगि- 
नी कहाती है । वस्थाके परिणामं कूटस्थता दोष वेगा, यह कां 
कषत हं । मागे के व्यव्हार से निक्द्ध हने से दाष केसे होगा जवं 
धम्म श्रपना काय्यं नहीं करता तब वह नागत है जव अपने कथ्यं 
दो करता दै तब वतमानं है जब अपने काय्यै को करके निषुतदहो 
जाता है तव उक्षे अतीत कहत ह । इस रति से धम्डः ओर धर्म्मीं 
के लक्षण शरीर अवश्याश्रौ क्षे कूरस्थता प्रप्त होती हे ्रस्य क्लोग 
दोष देते ह । यदह दोष नहीं श्रासक्रता । गुणोके र्ते भी गुणोके विम- 
दन अर्थात्‌ प्रादुर्माव भोर तिरोभाव कमी विचित्रता से जसे संस्थान 
म्यात्‌ पने सखरूप सें स्थिति, चिनाशी भोर विनाशी शब्दादि 
गुणो क। पहिला धर्भदहै, पसे ही लिङ्ग अथात्‌ लक्तण विनाशी भीर 
विनाशी सत्वादि गुणोकः पल। धमं है उसमें ही विक्रार संश्च । 








उसमे यष्ट उदाहरण दै-मिद्धी पिण्ड के श्चकार से दुसरे घटाि 
धमं को प्राप्त होकर न्द्ध धमेसेदही घटाकाप्मे परिणत ्ोतीदहे। 
उसक्( धटाकार भिष्य लक्षण को त्याग कर वतेमाम लक्षण को 
प्रात होता शै 1 यहं लस्षण कम परिणाम प्रतिष्तण में नवौीनता श्चीर 
प्राचीनता क्रो प्रत्त होता हुभ्रा घडा ्रवस्थाङृत परिणाम कये प्राप 
शोता है । इसी रातिसे घर्भं कामी ध्मान्तर अवस्था धमेकामी 
लन्षणान्तर अवस्था है । किन्तु द्रव्य परिणाम पकहीदैे जमेदसे 
दिखक्लाथा गयाहै। इसहीक्रमसे अन्य पदार्थमे भी युक्त कश्ना 
याम्यै । ये धर्म, लक्षण शरीर श्रवस्थाके परिणाम धर्मीके स्वरूप 
को अतिक्रमण नही करते, इसलिये पक्र हो परिश्ाम इन सब विशेषा 
मे प्रघाहित शोता है । यदह परिणापर क्या? उपस्थित द्रव्य का 
पृषंधर्मं को त्यागकर न्य धमंको प्रहर करना ही परिणाम दै ॥१२॥ 


भण का भाग पृषं सूघमे जो चिस परिणाम का षण्न शिया 
थाउससेश्न््रियामे लत्तशपरिरणम, धम्मे परिणणन, शौर त्रस्था- 
परिणाम सममन योग्य, उनमे क्ते निखमं चित्तक्रा उत्थान शरोर 


( ८८४ ) पातञ्जल-योग-दशंनमाष्ये-- 





निरोध धर्मो का प्रावुर्माव शौर तिरोभाव दोना है उसे धमंपरिणाम 
कटते हें । लक्तणपरिएाम तीन मागं युक्त होता है अर्थात्‌ भूतलक्तण 
परिणाम, मविष्यलक्षणुपरिशाम श्रौर वतमानलक्षणपरिणाभ । 
भूतलक्तण परिणाम वह है कि जिसमे अनागत लक्षण को परित्याग 
करके केवल तीत लत्तस का अनुसरण करता दै | छन्तु श्रतीत 
लक्षण परिणाम अन्यपरिशामो से नितान्त भिन्न नदी रै, वधौकि 
घतंमानलच्छणपरिणाम, तथा शचनागतलक्तशपरिरणिम का शश भी 
उसमें रहता है, इसद्य सीति से घर्तमानलत्तणपरिणाम श्रीर अनागत- 
लक्षण परिणाम को भी खम्भाना | इनका श्भिप्राय यह रै कि जव 
योगी का चित्त समाधिदानिसेध दशाको प्रा्त दोजाता है तव 
यदि फिर चश्चलताको धाररकरलेतो उसकी केसी दशा होगी ? 
जा चीन प्रकारके पर्शिमरतेर उनमे से पक लक्तणपरिणाम भृत, 
भक्रिप्य छोर वर्तमान लक्षणमेद से तीन प्रकार दा र । वत्तेमानपरि- 
गाम का शभिध्राय यदह करि जिस दशा मे यागीक्रा चित्त परिणत 
ठा उसदी दशाम रहा, किन्तु अन्य दोनो परिणाम का धमेमी 
उसके चित्तम वना ररेग्य शौर लघ्रूपायसेह्ी पुनः चित्त स्थिर 
टा जधगा। यदि पिर चित्त खञश्चृखताको धार्ख करेगातो शरतीत 
लेरणपरिणाम का प्राप्न गः, यहा पुनर्त्थान मे शननागतलत्तण- 
परिणाम का धारण करम । यद्वा योगाभ्यास से जब उत्तम परिणाम 
को प्राछद्ोगा तो प्रथम शरतीतक्ल्तशपरिणामको धारण करताहै 
श्र्थात्‌ प्च ऊ कुसंस्कार तष टोजाते हं । द्वितीय दर्तंमान परिणाम 
हे आर इसके श्चनन्तर श्यम्गतलच्तण परिणाम होताहै। पेसेही 
धर्मपरिकाय तीन माग दानय है इसमे धर्मी मे धमं अथात्‌ 
गुखो का परिणाम दाता दै इसमें धर्भ अर्थात्‌ चित्त व्युत्थान धमं 
को व्याग कर निरोध धमको धारण करता है । इसके नन्त 
श्रवस्थापरिणाम दहै इसमें जिस त्षणमे निरोध संस्कारोका उद्य 
होता रै उसमें व्युन्थान संस्कारो का बल क्तीण हो जाता है शस रीति 
स धर्मां धर्मप्र्णाय, लकत्तणपरिराम र अवस्थापरि्णाम होते 
हं किन्तु द्न तोन परिणामो से शत्य चित्त नहीं होता क्यौकि गुरं 
कभी स्थायी नहीं रहते किन्तु यथाथ मे परिणाम पकी दै क्योकि 
ध श्रौर धर्मि मेद से यह सव प्रपञ्च होता है थ्थति धमं 
रपाभ्नर क्रो प्राप्त दोत।-है जैसे सुत्रं पात्रको तोड़ करयदि काट 


{-भूतिषादः। ( २४५ ) 





न्य शलक्रार बनायाजायतो उस्र परिशणामसें केवल पात्र का 
रूप्तन्तर शोगा ज्रिन्तु सुवणं का रूपान्तर नहीं होगा । श्रव सम शंका 
होती हे कि पकी ग्यक्ति मं भून, मिष्य श्रौ वतमान लक्ता का 
होना असम्भव है । यदि सम्भव भोदह्ातो चथ्वसंकरता दोप आवेग ? 

इसका उत्तर यह दै किएक कालमे सत्र परिणाम चहींहाते 
जन्तु यथाक्रम नेमे कोद दष नींद जसे किस्म उप्रकिमे राग 
होता हैतो उस से यर्‌ नहीं कह सक्तं हं ।कि शख मनुष्य म ऋध 
नहीं है किन्तु रागं शरोर क्रोध पकः समयमे वहीं दत । जसे णक 
मनुष्य किसी सीमे शनुस्कतदहानादै तो बद न्य च्िधरौमे धिरक 
नदीं दोना किन्तु उख समय उससख्ी मं लन्धद्रत्ति कद्ांज्ञायगः, 
ससे उक्त परिणामां मे सकर्दोप नीता । हस सच कथनस्ा 
छनिप्राय यदहदहैकि परिणाम फेव्लगुरीमें दानः! है, किन्तु गुणौ 
मे नदो पिसिपकाषयदै मि पूचगुश को परित्वागे कर दुसरे 
गुणका धारस्य क्मना॥ २२॥ 


, भो० वु०्-पतेन भिचिधेनाक्तेन चित्तएरिणःमेन भूतेषु स्थुल- 
सूच्येषु दन्द्रियेषु वुद्धिकर्मान्तःकरणमभेदेनावस्थितेषु धमंलक्षणाव्र स।- 
भेदेन जरिविधः परिणामोव्याहप्रातोऽवगन्तवपरः। श्रथरिधतस्य धर्भिखः 
पूव धमनिचतच्तौ धर्मान्तयोत्पत्तिः धसंपरिणःमः । गथा-खुह्लक्तणस्य 
धर्मिणः पिरुडरूपधमपरित्यागेन घररूषधदरन्तरस्वीकारो धमपरि- 
शाम इत्युच्यते । लत्तणपरिशामो यथा-तस्यैव घटस्यानागताध्य- 
परित्यःगेन वतंमानाध्वस्वीकारः। ततूपरित्यःगेन चारीताप्वपरिग्रहः। 
द्वस्थापरिणामो यथा-तस्येब घटस्य प्रथमद्धित्पैययेः रूटशयोः 
काललल्षणयोरन्वयिवत्येन । यतश्च गुणव दिनांपरिखममाना त्तणु- 
मप्यसिति ॥ १२॥ 

ननु कोऽयं घर्मत्याशंक्य धर्मिणो लक्तणमाह- 

भोऽन० का भा०-चित्त सम्बन्धी तीन परिणामक कहनेसे स्थूल 
भूत र सूदमभूत, ज्ञानेन्द्रिय शरीर कमेंन्दिय तथा श्न्तःकरणमे धम 
ल्श भीर अवस्थामेदसे तीनभरकार के परिरएम सिद्ध हप समभने 
चाहिय । घ्ेपरिरण्म उसे कहते ह जिसमें धर्मी तो यथास्थित रहे 
किन्तु पूवे धमं निवृत्त द्रकर उसमें दूसरे धमे की उत्पत्ति होजाप । 
जेते पत्तिका धर्मीदहै उसमे पिरडरूप ध्म फे निच्त्त होने से घर 


( २७६ ) पःतञ्जल-योग-द्शेनभाप्ये- 





रूप धर्मान्तर की उत्पसि दोजाती है इसको ही धमेपरिणाम क्ते 
ह । लक्तशपरिणाम काश्चथं यह हैक वही घडा जग्र अनागत 
अर्थात्‌ भविष्य मागं को परित्याग करके घत्तमान मागं के ग्रहण 
करने को उद्यत होता है, उसे लक्षणपरिणाम कहते हे इनके परित्याग 
से जो पुनः शरपने पूर्वमागं (रूप) को ग्रहण करना है उसे अरवस्था- 
परिणाम कहते हैँ ॥ ९२ ॥ 


गले सूत्र मे धर्मी के लत्तण कते हं 


शान्तोदिताव्यपदेश्यधम्मानुपाती धर्म्मी ॥१४॥ 
सु° का षदा०-(शान्तोदिलाद्यपदेश्यधमानुपाती 
धर्मी) शान्त, उदित अर अव्यपदेश्य धमे से युक्त 
धमी हाता हे॥ १४॥ 
सुर का भा०- शान्त, उदित भर व्यपदेश्य धर्मो का धर्मी 
अनुसरण करता है ॥ १४॥ 
व्या० दे० क° भाल योग्यताबच्डिन्नाधर्मिंणः शक्तिरेव 
धमः । स च फलपसव्रमेदानुमितसद्धावः । पएकस्यान्योन्यश्च 
परिदृष्टः । त्र वर्तमानः स्वव्यापारमनुमवन्धमीं धरपान्तरेभ्यः 
शान्तेभ्यश्चाव्यपदश्येभ्यश्च भिद्यते यदा तु सापान्येन समन्वाग- 
तो भवति तदा पर्पिस्वरूपपात्रत्वात्‌ कोऽसौ केन भिचरेत। 
त्र ये खलु धर्मिणो धमाः शान्ता उदिता श्रन्यपदेश्या- 
शति तत्र शान्ता ये त्वा व्यापारानुपरताः सव्यापारा उदिता- 
स्ते चानागतस्य लक्षणस्य सपनन्तरा दतंमानस्यानन्तरा श्रतीताः 
किमयेमतीतस्यानन्तरा न भवन्ति वतंमानाः पूरवंपञ्िपताया- 
अभावात्‌ । यथानागतवरतेमानयोः पुतेदधिमता नैवमतीतस्य । 
तस्मान्नातीतस्यास्ति रुमनन्तरा; तद्नागत एव समनन्तरो भवति 
बतेमानस्पेति । 


अधाव्यपदेश्याः क ? सरं सवांत्मकमिति । यत्रोक्तम्‌- 


विभूतिपादः । ( २४७ } 





जलमूम्योः पारिणापिकं रसादिषेशरूप्य स्थावरेषु ष्टम्‌ । 
तथा स्थावराणां जङ्गमेषु जंगमानां स्थादरोषित्येवं नात्यनच्चे- 
देन सर्वँ सवात्मकमिनि। 


देशकातताङह्ारनिमित्तापबन्धान्न खलु समानकत 
मात्मनापभिव्यक्तिरिति । य एतेष्पभिग्यक्तानभिव्यक्तषु 
धर्मष्वनुपाती सामान्यरिशेषात्मा सोऽ्वयी धीं । यस्य 
त॒ धममात्रमबेदं निरन्वयं तस्य भोगाभाबः । कस्मात्‌ ए 
न्येन विज्ञानेन इतरस्य कमंणोञन्यतकथं भोक्त तवेनाधिक्रियेत । 
तत्‌ स्मृस्यभावश्च नान्यस्य स्परणपन्यस्यास्तीति । बस्तुमरत्य- 
भिज्ञानास्व स्थितोऽवन्यी धीं यो पपान्यथास्रपभ्युपगतः 
प्ररयभिङ्गायते । तस्पालदं धमंपात्रं निरन्वयपिति ॥१४॥ 


भा० का प०्~-धर्मीं की योग्यता के अनुसार जो शक्ति है उसी 
को धमं कहते है नीर उस धर्म की सन्ता भिन्न २ फलौ की उत्पति से 
भजुमान की जाती है एक धमं का सद्भाव दुखरो मे दीखता है उनमें 
से वतमान धमं पने व्यापार का अनुव करता दुश्ा अन्य शान्त 
श्र अष्यपदेश्य धम से भिन्न होजाता हे श्रौर जव सामान्य भाष 
को प्राप्त होता है तब धर्मी स्वरूपमाश् होनेसे कौन रौर किससे 
भिन्न हो ? 
उनमें जो धर्मि ध्म शान्त, उदित अनर अव्यपदेश्य है इन तीर्नौ 
धर्मो मे से शान्त वे धम्मं कष्टते हँ जो व्यापारो को करके निवृत्त हो 
ग्येषशौश्रीर जो व्यापारसे युक्तं वे उद्रित काते है बे भनागत- 
लक्षणपरिशाम के समीपवर्ती होते है भीर वतमान के सष्टचर 
अतीत होते ह । भूत के नन्तरं घतेमान क्यो नहीं होते पुषेना 
हमीर पश्िमता के धरभावसे जैसे नागत भौर वतमान की पूर्व- 
पथिमता है वैसे अतीत की नहा ( तस्मान्नातीतस्यास्ति समनन्तरः ) 
इसलिये अतीत की अनन्तरता नहीं है इससे अनागत यी वर्तमान 
कां समनन्तर कातो है । 
अर्यपदेए्य कितने शीर कौन ह ? सष सवके अन्तर्गत होते है जिस 


( २७८ ) पातञ्जल-योग-दरशनभाष्ये ~ 





मे यद कदाजाता दहै जल श्नौर भूभिके परिणाम से उत्पन्न हषः 
रस श्रादि का विषम रूप स्थावरोमेदेलागयाहे पसे दही स्थावरो 
का जंगमोौमे शरोर जंगमोौकास्यावरोौमं | इख रीति से जाति करै 
अनुच्छेदसे सवक्रा परस्पर सम्बन्ध है ! देश, काल श्रौर निमित के 
बन्धन से पक समय मे प्रकाशित नदीं दते इन श्प्रत्थक् श्योर प्रव्यक्त 
धम्मोंमंजो अनुपतन करता है व्ह सामान्य श्चौर पिशेष रुूपसे 
धम्मीं कदाता है जिसका धम्मं ही सम्बन्धरषहित है उसको भोग 
का श्रमाघ दै कोक्ि दूस्रेकेन्लान सेक्िये हुएकम्मे का श्रन्य 
वथा कर भोक्ता होसकना ह क्यौक्कि उसमे उसकी स्मृति का माव 
हे ्न्यकेदेखेषह्पका दुसरे का स्मरण नहीं दोसक्ता पदाथकी 
प्रत्यभिक्नासे धर्मी सिद्धदातादरैजा धर्मक परिणाम क्रो प्राप्त रोतां 
भान होता है दख कार्ण सं घम्ममाज् शअन्ययरटित नदीं है ॥ ६४॥ 


मान्काभा०्-वे धम्मं शोर धमी भिन्न र फल की उत्पत्ति से 
ज्ञाने जाते है भौर सव धमं अन्योन्याश्रय हाते हैँ जेसे वर्तमान धमं 
श्मपने कायौ को करता ष्श्रा श्रव्यपदेश्य र शान्त धमी से परिष- 
सितदोजाता है जब्र वतैमाय धम सामान्यरूपर से रहतादहै तव 
उसमे धर्मी ्र्थात्‌ श्राद्मा श्रपने यथास्थित रूपमे रदताहे। श्व 
यहां पर प्रन होता है छि जो परिवर्तित होता है उसका लक्षण क्या 
हे ? ओर किनसे वद परिविर्सित दोता है । इसका उन्तर यहद कि 
शान्त धर्मवे कदाते हं जो ्रपने काय्य को करके निवृत्त दहो गयेही 
छोर जिनक्रा काय्य समाप्तन हृश्राहो वे उदित कहते ह पवं अनव्य- 
पदेश्य ्यापारर दहित होते ह अर्थात्‌ इनॐे व्यापार मे कमी परिवत्तन 
नटी हाता । उदित ध्म नागत के समीपवर्ती होतेह क्योकि वे 
श्मवश्यम्भावी होते दै श्रौर दतमानके समनन्तर अर्थात्‌ अवश्यम्मावी 
भूतधर्म होते हैँ रिन्तु तीत के समनन्तर वतमान नदी होते षधोक्ति 
डन में अचश्यम्भाविता (अर्थात्‌ जरूर ही यह रागे ) नहीं होती । प्रभ- 
व्यपदेश्य कौन से धम्मः है? उ०्-जो धम सब चराचर में 
पाये जते ह वे शछयव्यपदेश्य है ओखे जलल ओर पृथिवीके पारिणामिक 
रसादि गुण सव स्थावर शौर जंगममरं होतेह श्रोर इन धमो में 
जो वर्तमान द वदी सर्वान्वयी धर्म श्रास्पाः है अन्यथा श्रतीत धमो का 


केर 


स्मरण करना असम्भव होगा क्योक निस्नेश्चपने छन सेक्रम 


विभूतिपादः, ( २५७६ ) 








किया थाच जवकदनदहोगा तबश्रन्यकेकम का श्चाश्रय पक 
धर्मी श्रवश्य ही मानना योग्यै इते यहमभी सिद्ध ह्र कि काद 
धम सम्बन्ध रहित नहीं है ॥ ?8॥ 

९४ सू“--ईसका तात्पयं यह ह जि शान्त श्रथात्‌ जिनका कायं 
समाप्र होगया पसे पौर बीते हुप धम उद्विन अथात्‌ जो दख समय 
घत्तमान हे, अ्व्यपदेष्य अर्थात्‌ ज शक्तिसूपस स्थिन हे ह्न तीनो 
प्रकारके धर्मोकाजा धर्मी हे उस्तं शन्वःदिताय्यपदेश्यधमयुपाती 
धर्मी कते ह ॥ १४॥ 

५ क०-शान्ता ये कृतस्वस्वव्यापारा श्रतीतेऽघ्वनि श्रनुप्विष्ठाः 
उदिता यैऽनागतमभ्वानं परिल्यज्य वत्तेमानेऽध्धनि स्वघ्यापारं कवं. 
न्ति । श्रव्यपदेश्या ये शक्तिरूपेण स्थिता व्यपदेष्टु न शक्यन्ते तेषां 
यथास्वं सवांरमकमिस्येवभादयी नियतकाय्य काश्णरूपयोग्यतया- 
खच्न्ना शकिरेवेह धर्म॑शब्दे नाभिधीयते । तं रिधिधमपि धमं योऽनु. 
पत।त श्रजुवत्तंते ऽन्वयित्वे स्वीकगोति स शन्तोदिताव्यपदेश्य 
धमांनुपाती धर्मीत्युच्यते । यथा इुचवखं स्चक्ररूपधम परित्यागेन 
स्वस्तिकरूपधरमान्तरपःर ग्रहे सुवणं रूपतया परिवन्त मान तेषु धमषु 
कथञिट्भिन्नेषु घ्िरूपतणश सामान्यात्मना धमरूप्रतया बिश्ेष(त्मना 
स्थितमन्वयित्वेनावभासते ॥ १४ ॥ 

पकस्य ध{तिणः कथमनेके घमां दत्याशङ्ामपनेलमा- 

भो० चृ० का भा०-- शान्त उनको कतं हं,जो शपने अपने कार्य्य 
को करके अतीत श्र्थात्‌ भूतमागं मे प्रवि हाचुके है न वे व्तमान 
कालमे कु करते होर स भप्रिष्य मेउन को कुछ कत्तव्य हे। 
उदित उनको कहते है भविष्य मागं मं श्चमी प्रविष्ट नहीं हुए श्यौ 
चन्त. मान मागं मे श्चपनेव्यापार को कररहे है । अव्यपदेश्यवेहै 
जो शक्तिरूपसे स्थितै जो व्धापार करने के योग्य नदीं हजेसे 
रक्ला हृश्रा धन होता है नियमित कय्यकास्ण रूप से संयुक्त शक्ति 
हयी धमः कहती है । इन तोन घर्मो कोजो ग्रहण करे उसे शान्तोदि- 
ताव्यपदेश्यधर्मायपाती धर्मं कहते ह जेते सुव्रणं डले के आकार 
छो परित्याग करके शरलंकारके रूप को धारण करके सामान्य श्रौर 
यिशेषसरूप सेभीसेनादही प्रतीत होतादै ॥ १४॥ 

एकी धर्मी नेक धर्मी का आधार क्योकरर हो सक्ताहै इत 
शंका का उत्तर श्रगते सूजमेंदिष्राहै। 


( २५० † पातञ्जल-योग-द्‌शंनभाष्ये-~ 





मन्यत परिणामान्यतवं देतुः ॥ १५॥ 


सृ० का पदा०-८ क्रमान्यस्वम्‌ ) क्रम का परिवततन 
( परिणामान्यत्वे रेतः ) परिणाम क पाटविसन म॑ 
कारण हे ॥ १५ ॥ 


सु० का मा०--उक्त परिणामौका हेतु क्रमका परिणाम है॥ २५॥ 


व्या० कू० भोष्य--एकस्य पमण एक एव परिणाप 
इति प्र्मक्त : क्रपान्यत्व परिणामान्यत्वे हेतुमत तीति । वथथा- 
चुं खिपदष्डद्रगमत्कपालमृत्कणम्रदिति च क्रमः। यो यस्य 
धमेस्य समनन्तरो परमः सर तस्यक्रभः पिण्डः परस्यद्रते घट उप- 
जायत इति धमपरिणामक्ूमः । लत्तणपरिण(मक्रमो पटस्याना- 
गतभावाद्रतं मानभावः क्रमः । तथा पिरदस्य वतंमान- 
भावरादतीतभावः क्षः । नातीतस्यास्ति करभः । कस्मात्‌ ? पूर 
परतायां सरस्यां समनन्तरत्वं तु नास्त्यतोतस्य । तस्मात्‌ दयोरेव 
लक्षणयोः क्रमः । तथिस्थापरिणामक्रमोऽपि घरस्याभिनवस्य 
प्रास्ते पुराणता इश्यते, सा च त्तषणपरम्परानपातिना क्रपेणाभि- 
व्यजञ्यपाना परां व्यक्तिमांपद्यत इति धमंलक्षणाय्यां च विशि 
ष्ठोऽय तृतीयपरिणाम इति। तएते क्रपा पपपर्मिभदे सति 
प्रतिलब्धस्वरूपाः । धर्मोऽपि पीं मवत्यन्यधमं स्वरूपापेत्तयबि। 
यदा तरु परमाथतो धरिंएयमदोपनारद्रारेण स एवाभिधीयते धरस्त- 
दायमेकत्वनेगर क्रमः प्रत्यवभासते। चित्तस्य य धर्माः परिदषटाश्च। 
परिदटृष्टाश्च । तत्र प्रतयात्धक्राः परिषष्टा वस्तपाज्ात्पका अरपरि- 
टष्टाः। ते च सपत्र भवन्त्यनुमानेम पमापितवस्पुमात्रषद्धागाः । 


निरोषधमसंस्डाराः परिणापोऽथ जोवनम्‌ । 
चेष्टा शाक्तिश्व चित्तस्य धमां दशनवज्जिताः॥* 


[7 


विभूतिपादः । | ( २५९१ ) 





गो योगिन उपात्तसवेसाधंनस्य बुभुरित्तार्थपतिपत्तये 
सं यपस्य त्रिष उपन्जिप्यते ॥ २५ ॥ 


भा० कां प०्--पक धमीकां पकदही परेणामदोतादै पेली 
शंकरा रोने पर कहते हकिकमौ का श्रदल बदल परिणामो के अदलं 
दले काकार है क्रमान्यत्वका र्थं करते हं जसे मह्धी का पिर्डा 
मटीकाघड़ा, मद्रीकांकपातश्चर्थांत्‌ कदृल, मस्म का कण ओर 
भर्‌े यह क्रम कहातादहैजो धमे जिखके पश्चात्‌ व्थवधान रदितं 
हाता है यष्ट उसकाक्रमहे। 


पिरड नए ष्टोता है न्नर घर उत्पन्न होता है यह धर्मपरिणामं 
का क्रम हे । लक्तणपरिणाम काक्रम यह रै-घट के श्नागत भाव 
से वतैमानमाव क्ाक्रम तथा पिर्डके वतेमानभाव से अनीत 
भाव का क्रम, श्रतीत भाव का क्रम नहीं है । क्योकि पूता श्रौर 
परना के होने से अनन्तरत्व धमे होता्े। सो अतीत की पूवंता 


छैतैर परता नहीं दहै । श्सलिएदोद्दी लक्षणौ काक्रमदहै।पेसेही 


छूषस्थापरिणाम क्रम भी नवीन घटके किसी प्रान्त मं पुरता 
देख कर ्रयुमान श्रिया जाता है, वह पुरता क्षणिक कम से भ्रश्य 
रोती इ व्यक्तित्व को प्राप्त होती -है। ध्मैपरिणाम अर लत्तणपरि 
शाम से भिन्न यह तीसरा परिणाम है । 


ये क्रम धमे ओर धर्मी कासेदर्‌ होनेपर अवभासित होतेह । 
छम्य घमं को शपेक्षासे धमंमी कहीं पर धर्मी होजाता रहे । जवं 
परमार्थं चै धर्मी, मेद्‌का उपचार नहीं होता, तमी बह धमे दलता 
है, तव्‌ यष्ट पक ष्टी क्रम मालूम पड़ता है। 


चित्त केदो धमं हे ?-पर्डिष् शरोर २-श्रपरिषटष्ठ । उनमें जो 
शानस्ूपहतेहं वे पर्षि धर्महभ्रीरजो धमं वस्तु माव्रहीरहवे 
परिदृष्ट धमं काते है । वे परिदिष्ट धमं सात प्रकारके होतेह 
जो अनुमान से प्राप्त ह्रै वस्तु के सद्भाव से जनि जते हैँ । नियोध 
धर्म संस्कार, परिशाम, जीवन, चेटा, शक्ति, ये सात श्ानरहित 
चित्तके ध्म ॥ १५॥ 


इछ हेतु घे जि योगौ को योग के साधन प्राप्त होगे है उसकी 


( २५२ ) पानञनल-योग-दशंननष्ये- 





साधन भागने ष्थे इच्छा को सिद्ध करन कं चास्त संयम का विषय 
कहत ह- 


भा०का भा०्~-पृवेसन्रमे यद शंका उन्पन्न होतीदहैकि पक 
धमी का पक्र ही परिणाम राता र? श्रथवा सचप रिणाम पकी 
कालमानं ? दस सूजरमं उस्रङ्ञा समाधान करति क्रम का 
छदल वदल परिणाम के परिवतनकारेतु है । जेत प्रथमस्िद्धीका 
युश होना है, उससे पिक्ड वनता, पिरडस घडा फूट कर फिर 
कपानराताहे, कपाल्स राके श्रार कणक्रौसेष्िर मिष्टीदोती दहै) 
खा जिसका नियनपूचंचर्ती हाना द वरह पूववत्ती उत्तरवत्तीं का फरम 

ताह । जसे निक पिण्ड शस्त तूदा धिगड़तादहे तब घडा 
वनना हे । यह धर्मपरिणामक्रम श्रौर लच्रपरि्शिामक्रमदहै। घडे का 
श्मनागनभःव से वतमानमाव क्रम कऋहातारै भ्रौर वतमानभाव से 
द्तीतभाव क्रम कहा साता हे । किन्तु शअरतीनभाव का कोर भी क्रम 
नहीं ह, क्योकि क्रम का पूर्ववस्सिग श्रपत्तितर्‌ इख से अनागत श्चौर 
वतमान कारीक्रमदहो सक्तादह। पसे दही छवस्थापरिणाम समभनां 
योग्य दै श्र्थात्‌ घड़मे जो नयपन दयौर पुरानापन दोता है वह क्षण 
मुहत्तादि की परम्पराके कमस होता दौ यह जितने परिशामदंवे 
खव ध्मश्रीर धर्मीकेमेदमेदी हा सक्ते हं, परन्तु ्नन्य धमेका 
प्रतिध्र्मी मी धमं हदोसकता है । वस्तुतः तो परिणाम पकदहीदहै 
चित्त कदो धर्मं ह-पफक परद्र श्रीर दुरा श्रपरिदष्ट । परि वह्‌ 
है जो केधले ज्ञानात्मक दै आर परिदृष्ट वस्तुमात्र ज्ञानश्चल्य है । वे 
श्परिरष सात धक्रार फं ह--निसाध, धम, संस्कार, परिणाम, 
जीवन, चेटा रौर शक्ति ये क्षानरदहित चित्तके धर्म ॥ १५॥ 


श्रव जिस योगी को भोग के साधन प्राप्त हृष हँ उसक्रो योग के 
सब साधन घ्राति की इच्छा से विषयो के व्याग का वर्णन करते है- 


१५--सुत्र-दसका नाम क्रमवाद है, उक्त धमं जो बदल जाते दँ 
उसका कारण काद { इस प्रञ्च कां उत्तर भगवान्‌ सूत्रकारे श्स 
मंदियादहै करि उक्त परिणाम क्रे ्रदल वदलका देतु क्रमक्ा परिणाम 
दे श्रधांत्‌जेसेमिद्धीका परिणममरत्पिरड सत्पिरडका परिशाम कपाल 
तथा कपालद्रग्रका परिणाम घडा दहोताहै अर्थात्‌ घड़ाभिदौका 
सा तात्‌ परिणाम नहीं ह किन्तु उपरजिखा क्रमपरिणामदही घडेरूप 





 पिभूतिपादः। ( २५३ .} 
महापरिणाम का हेतुरै।पेसे ही प्रथम सक्र मे कटे श्रनीनादि 
परि्णिमकाहैतु क्रमपरिणापरे, जगतके मिलनं भवद्‌ ये सव क्रम 
से बदलते रहन हं । सित्त के सुख, दुःखादि जित्तन धमहं वेमी 
दस ही क्रम से बदलत रहते ह ॥ १५॥ 





भो० च ०~-ध्मांलामक्त लक्षणानां यः कमस्तस्य यत्‌ प्रतिच्तण 
शन्यत्वं परिदृश्यमानं तत्‌ परिणामस्यो्तलक्तणस्यान्यत्वे नाना विधत्वे 
हेतुलिङ्ग ` ज्ञापके भवति । श्रयमयंः । योप्यं नियतः क्रमा सच्चूखोन्सु 
तिपरडस्ततः कपानि तेभ्यश्च घर व्ययं क्रमरूपः परिदए्वमानः 
परिणामस्यान्यत्वम!वेदयति । तस्मिन्नव धघमिखणि या लत्षणपरिणा- 
मस्यावस्थापरिणामस्य च क्रमः साऽपि श्रनेनेव न्यायेन परिणामान्य- 
त्वे गमक्राऽ्चगन्तत्यः। सवं प्व भावा नियतनेव क्रमेण ५तिन्तं 
परिणममाना; परिदश्यन्तं। धतः सिद्धं कमान्य त्वात्‌ परिणामान्पत्वम्‌ । 
सर्वेषां चित्तादीनां परिणुःममानानां कचिद्ध्ाः भ्र्यक्षणेवापलभ्यन्ते 
यथा सुखाद्‌ यः संस्थानादयश्च \ क.चिचखयं कान्तेनानुमानगस्याः । यथा- 
धसंस्कारशक्तिप्रभूतयः। ०निरर्चाभिन्नरूपतया सवे्ानपगमः॥१५॥ 


ह्दानोमक्तस्य संयमस्य विषयप्रदशेनद्वारेण सिद्धीः रतिषाद्‌- 
यित॒मोह- 
भो० व° का भा०्--ऊपर जिनका वसान करचुके हं, उन धर्मौका 
जो क्रमदहै बह प्रतिक्षण वदलता दीखता दहे वही उख परिणामक 
परिवत्तंन कादहेतु है जिसका पत्रं चण॑न करचुके दै अर्थात्‌ धम्म 
परिणाम सरे परिणामा क्रामेद्‌ जान पडता है | श्रभिप्राय यर कि 
जो यह्‌ निवतक्रम ह कि मद्री कं चुर से पिरड होता है, उससे कपाल 
( खपरा ) बनाया जता, कपालसे फिर घडा वनजाना रै यह 
जो क्रम दीखता है यही दूसरे परिणाम का दिखने वाला है. अ्रथत्‌ 
मसही मट्धी धघ्ड़कंख्पम परित रोगदं यह दूसरा परिणाम 
श्चा । जैसे यह ध्म्मंपरिणापमर का क्रम कहा पेसे ही लक्तणपरिणाम 
छ्यीर ्रधस्थापरिणामकाक्रममी दूसरे प्ररिणामक्रा हेतु समभाना। 
खम्पूणं पदाथं वा भाव क्रमसे प्रतिद्धण परिणन होते द्वीखते ह इससे 
सिद्ध श्याक्किक्रम सेभेददहानादहैश्नोर वशी मेद पदार्थौ मे श्रन्य 
परिणामो को उत्पन्न करना हौ समस्त चित्तादिक पदाथ जो परि 
णाम का प्राप्त होत रहत दहं काद्र धम्मं प्रत्यक पाये जातदहंज्ेसे 


( २४४ ¬) ` पातञ्जल्-यौग -दशंनभाष्ये-- 


तानिति 
खख श्रौर स्थिति भ्रत्यप्त परिणामी जान पड़ते हं । कोड धमे श्ु- 
मान से जाने जाते ह । धम्मं ( गुणविशेष ) संस्कार भोर शक्ति 
श्राद्‌ परन्तु धर्म्म क" सर्वत्र सम्बन्ध रहता है ॥ १५॥ 
आगे उक्त संयम के विषय ( जिनमे संयम कियाजातादै) शरीर 
उसके फल श्रथप्त्‌ सिद्धियो का वणेन किया जायगा- 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागत्नानम्‌ ॥ १६ ॥ 


सु०° का पदा०-( परिणामश्रयसयमात्‌ ) उक्तं 
परिणामों के संयम से (अतीतानागतनज्ञानम्‌) भूत आर 
मविष्यका ज्ञान होता दहे ॥ १६॥ 


सु० का भा०-३ परिणामो के संयम से भूत अर भविष्य काल 
काश्चन हातादहे॥ १६॥ 


व्या० दे० क ° भात षपलक्तणावम्थापरिणापेषु संय- 
पाद्यागिनां मवस्यतीतानागतज्ञानधारणाध्यानसपाधित्रयपेकत्र 
संयम उक्तः। तन परिणापनत्रय सात्ताच्करियमाणमतीतानागतक्घानं 
तेषु सम्पादयति । १६ ॥ 


भा० का पदा०--धम परिणाम, लक्षणएरिशाम शरीर अवस्था- 
परिणामो में संयम से योागयो को भूत नौर मव्रिष्यकालका कषान 
होता । खंयम का लक्षण प्रथम लिख श्रयेहेक्ि ध्यान, धारणा 
शीर समाधि की पकता को संयम कहते हं सान्ञात्‌ कयि हवे उक्त 
तीना परिणाम योगी मे भूत श्चीर भवष्यकेक्चान को सम्पादन 
करते हं ॥ १६॥ 


भा० का भावा०्-घमंपरिखाम, लक्तणपरिणाम शौर अवस्था- 
परिणामक संयमसे योगीको भूत श्रीर भविष्य कालका श्षान 
होता रै, संयम का अथे पूवे ही लिखचुक ह अर्थात्‌ ध्यान, धारणा 
शरीर समाधिके एकत्र हने को संयम कहते हँ । दसस सिद्ध हु 
कि उक्त परिणामो क संयमस भूत चौर भविष्य काल का हान 
होता ह ॥२१६॥ 


धिभूलिपाद्‌ः। ( २५५ !} 


५ 
1) 





१६ सू० --उपय्यु क्तं दोनो सुभरो मे लिखे परिणाम के वणन का 
फल शव श्रागे लिखते ह-घम्मपरिणाम, लक्तणपरिणाम शरोर अव- 
स्ापरिणाम इन तीनो परिमा मं संयम करनेसे योगीको भूत, 
भविष्य श्रौर वत्तमानेकानक्रा ज्ञान होता है ्निप्ाय यहदहौकरि 
योगी कमपरिसाभके तच्वशो समभ कर जान जानादहै कि श्वर पेली 
वस्था देशक्ी वा अमुक्त मयुष्य्री अथवा मेरी मवपिष्यमे होने वाली 
है । यदि योगी उक्त संयमसे जान जातादहै किपेसी दशा होने वाली 
है तो उसका प्रतीकार भी अथात्‌ विष्ननिवारण उचित उपाधौसे 
कर तेता हे ॥ १६॥ 


मो० च०--धर्मलत्तणावस्थामेदेन यत्परिणशामत्रयमुक्तं तश्र संय- 
मात्तस्मिन्‌ त्रिषये पूर्वाक्तसं यमस्य कारणादतीतानागतन्षानं योगिनः 
समाघेराविभंउति । इदमत्र तात्पय्येम्‌ स्मिन्‌ धर्मिणि श्रयं धमं षदं 
लत्तण(मयमवस्था चानागतादृप्वनः समेत्य वत्तं मानेऽध्वनि स्व व्या- 
चार वधायाती नमध्वानं प्रविशतीत्येवं परिहत चिक्तेपतया यदा संयमं 
कराति तदा यत्किञ्चिद चुत्पन्नमतिक्रान्तं बा तत्सवं योगी जानाति । 
यतथित्तस्य शुद्धसत्वप्रकाशरूपत्वःत्लर्वार्थग्रहणसामर्यमरिदयादिभि- 
वित्तेपैरपक्रियते । यदा तु तेस्तेरुपायेरधित्तेपाः परिहियन्ते तदा निचु- 
तमलस्येवाऽऽदशंस्य सर्वाथग्रहणसाभथ्यमेकाप्रतोबलादाविर्भदति १६ 


भो० ० का भाग्--घम्मेपरिणाम, लत्तणपरिणाम श्रौर श्रवस्था 
परिणाम जो पूं कंदे उनमें संयम करने से योगो को समाधि में भूत 
क्लोर भविष्यकालका क्षान होना है इससूच्रका तात्पयं यह है इस धर्मीमिं 
घह धम्मे रहता है श्सक्रा यह लक्तण है थह अवस्था है यह नागत 
माधको स्थाग कर वत्तमान मागेमं श्पने काय्यं को करने शपते पूवे 
भागं अथात्‌ उपादान कारणम जानेका उत्क है दन्ीं मा्गोमे चिन 
रहित दाकर संयम करन स यागीका श्ुत्पन्न हप नौर उयतीत हप 
 सवबकः। षान हाजाता है क्यो शुढर चित्त दाजने से सव विषथौ को 
भ्रहण करने की शक्ति उत्पन्न हाजाती है धौर श्रविद्यादि मलदूरद्ो 
आत है तब मलरदित दपण के समान संव पिषयो को अह॒ करने की 
शक्तिः चित्तम उत्पन्न हदोजातीहे ॥ १६ ॥ 


दुसरी क्िदिका वणन करते हे-- 


। 


( २५६ ) पास्र्जल-गोग-द्शनभाष्ये ~ 





रात्दाथप्र्ययानामितपतेधध्यापाःसंकसतयः 
पिभागसंयमत्‌ स्रभूगकहनज्ञानम्‌ ॥ १५७ ॥ 


सू० का पद्{०-( शब्दाथप्रत्य पानामिनरेनराध्या- 
सात्‌ मकरः ) शब्द्‌, अथ ओर ज्ञानके एक सरमे पिस 
रहने से सकर अधात्‌ घानिष्ठ मेल है ८ तत्मविमाग 
संयमात्‌ सवेभूलमननज्ञानम्‌ ) उसके विभाग सम समम 
करने से पव प्राणिमेो की वाणीकाज्ञानदोना टे ॥१०॥ 
सू० का मात्रा शब्द श्रथ श्रौर क्षानमें परस्पर घनिठ सम्बन्ध 
हाने से शब्यसंकसरता दै श्रौर उनके विभागमे संयम करनेसेभ्ाणी 
मान्रकी मःपक्रा भान दातार ॥ ९७ ॥ 
ठ्पा० दे० कृ° या०- तत्र वाग्र्णष्वेश्राथंवतो श्रोतरश्च 
ध्वनिपरिणाम पातगिपयम्‌ पदं पुननादरावुषेहरबुद्धि निग्र खमिति 
वणां एकधमयासरमप्रितात्‌ परस्परनिरयुग्रहासानसते पदपसं- 
सपृश्पानुपस्थाप्याविमू तास्तिराभृनाश्चति प्रत्पेकपदस्वरूपा- 
यन्ते बणेः पुमरककः पदाता सवाभिधानशक्तिमचितः सह- 
कारित्रणांन्तरभरियो गिल््राद्र श्वरूप्यमित्रापन्नः पूत्रश्ौत्तरणात्त- 
रश पूर्वेण विशोषेऽतरस्थापित इत्येवं बहवो वणाः कमानुरोभिनोऽयं 
स॑ङतेनावस्छिन्ना इयं त एते सत्रापिधानशक्तिपरिघ्रता गङारौ 
कारि तजंनीयाः सास्नादिमन्नमर्थं द्योतयन्तीति तदेतेषापधंसं- 
केतेनावचिदिन्नानाप्रुपस हनध्वनिक्रमाणां य एको बुद्धिनिमांस- 
स्तत्पदं वाचकं वाच्यस्य संङर्यते । तदेक पदपेर्बद्धिविषय 
एकप्रयरना्तिप्तपभागपक्रमपवणं गो द्रपन्त्यवणं पस्ययव्पापारोपस्था 
पितं परत्र प्रतिपिपादयिषया वररेवाभिपीयमानेः भ्रपपाणेश्व 
श्रातभिरनादि रारव्यव्रहरवाप्रनानुतिद्धया लोक्वद्धया सिद्धवरम- 
म्प्रतिपत्य पतीयतं तस्य संफेतबुद्धितः प्रविभाग पतावतापव 





विभूतिपादः । ( २५७ } 





जानीयकरोऽनुपसंहार एकस्पाथंर्य वाचक इति । संरेतस्तु परदष- 
दार्थयारितरेतराध्यासरूपः स्मृत्यात्मक्रो योऽयं शब्द" सोऽवमर्थो 
याऽयपथे; स सोऽयं शब्द इति । ए रपमितमेतराध्यायरूपः संरतो 
भवतीति एवमेने शब्दाथेमस्यया इतरेतराध्या्ान्सङ्कीणां गौरिति 
शन्ौ गारिस्यर्थो गौरितिङ्ञानम्‌ य पां मरविभागज्ञः स सवंवित्‌। 
सवंपदषु स्ति वक्यशक्तेवरत्त इत्युक्तेऽस्तीति गम्यते | नशत 
पदार्थो व्यपिचरतीति तथा नह्यमाधना क्रियास्तीति तथाच पच 
तीत्युक्तं सवं एारक्ाणामाक्तेपो नियमार्योऽनुबादः कत करणक्मणां 
चेत्राग्निनठ इलानामिति दष्ज्व बाकषारथे पद्रचनं श्राजियश्ठन्दो- 
धीते, जोवति प्राणान्‌ धारयति । तत्र बाक्येपद्‌ पदाथांभिव्यक्ति- 
स्तनः पदं प्ररि मस्य व्याङ्रणीयं क्रियावाचक कारफवाचकं 
षा अन्यथा मतव्रत्यश्वोऽजापय हसेवमादिषु नामोख्यानमारू- 
प्याद्निन्ञातं कथं क्रियायां कारे वा व्याक्रियतेति तेम शब्दा- 
थेपरत्यया्ना प्रविभागः । तयधा--श्वेतते प्रासाद इति क्रियार्थः 
श्वेतः पाखाद्‌ इति कारक्रायः शब्दः क्रियाङारकफातणा तदथः 
परत्यख्थ कस्मात्‌ साऽयपित्यभिसम्बन्धादेकाकार एव प्रत्ययः 
सकत इति यस्तु शेतोऽथेः षशब्द्पर्यययो रालम्बनी भूतः सदि 
स्वाभिरवस्थाभितिक्रियपाणो न शब्दसहगतो न बुद्धि ष्हगतः। 
एवं शब्द एवे प्रत्ययो नेतरेतरपहगत इस्यन्यथा शब्दोऽन्य- 
थाऽर्थोऽन्यथाप्रत्यय इति त्रिभागः । एवं तत्‌ प्रविभ।गसंयमात्‌- 
योगिनः सवमभूतरतज्नानं सम्पद्यत ईति ॥ १७ ॥ 

भा० का पदा०--शब्द्‌, श्रथ शरीर पत्ययक्र पिचारमे वाशी श्रक्तरो 
मं ही ्र्थयुक्त हाती ह । कान तो केवल ध्वनिके परिणामकोही 
ग्रहण करने चाले होते हे नाष श्र्थात्‌ ध्वनिके विनाशष्टेनेसेजो 
बुशिसे प्रहणक्रिया जातादहै उसे पद्‌ कते हे । श्षभीका पएङ्न 
समय मे उच्चाण होना श्रसम्भवदहै, वे भापस मे पकदुसरेके 
सहायक नीं है रोर वरंपद्के सम्घन्धको स्याग कर स्थिर 
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नहीं रहते शर्थात्‌ चरं कभी प्रकर होते है ओर कभी 
लुम शोजते हँ । उसी कारणंसे पक २ वणं की पदसं्ष नदीं ह । फिर 
पक २ वणंही पव स्वरूप है सम्पूणं अरथ॑के प्रकाश करने की शकिति 
से युक्त ह कौक्रि श्रपने समोपं दुसरे श्रत्तरं ॐ समान धरम्मयुक्त है । 
पथं वशं श्रगले सेश्नोर श्रगला श्रत्तर पिते से विशेष श्र्थ॑नें 
स्थापित करना हे श्र्थात्‌ पिले श्रत्तर केश्यं जा श्रामःस गल्ल 
पर पड़ता है चोर श्रगले श्रत्तर कः श्रांभास पिद्धुले ्रत्तर के श्र्थक्ो 
प्रकाशित करनदै। इस प्रकार से श्ननेक श्रत्तर क्रमके श्रनुसर अर्थं 
कं संकेतसे युक्त हंति हं । गौः हन पदमे म्‌, श्रौ श्रौर विसगं साके- 
तिक अथं से भरे श्रथांत्‌ उरणं समुदाय कै श्रथ कना योध करने 
वाली शक्तिसे पृण ।गौके गले मं जो मांस लटकता है उसे 
स्वास्नां कहते हं।ग्‌, श्रो रौर विसगं सास्न युक यशंको प्रकाशं 
करते हें । श्रथं से युक्त श्रत्तरौ का उपसंहारकी ध्वनिकेकमसेजो 
घुद्धि का निभांस थत्‌ प्रकाश है वही पदवाचक है श्रौर वाच्यं 
का संकेत करता दै । अव यह शङ्का होनी है कि पक पद एश बुचि 
का विषय है, उस से सबरो ज्ञनक्यौ करटो ? वह संकेत भी एकः 
ही कं प्रयत्नसरेहुश्रादै दुसरे को बोध कराने की शच्छुः से, कहे इये 
अक्षरो से, सुने हये अ्तरौसे सुनने वानो के दारा षचन क उपवहार 
की वासना से युक्त सालारिक वुद्धि के द्वारा सिद्धके समान प्रतोत 
होता है 1 उसका संकेतवुद्धिसे चिमाग हाता है। इतने शब्दौ का अनु 
संहार पक शथे का बोधक हैः। यह सङ्गत पद्‌ भौर अथंके परस्पर 
अभ्याससे होना । स्मृति रू, है ्र्थात्‌ शब्द्‌ का श्र्थं जो प्रथत 
स्टृतिचृत्ति मं श्चारूद्‌ होचुका है वही फिर वाणी क दाग प्रत्यक्त 
" होना हे । यह जो शब्दै वहीश्र्य॑ दहै, जो श्रथ है. वही शब्द है। 
इस रीति से शब्द श्रौर श्रथं दानौ परस्पर श्रष्यस्त भर्थात्‌ षक 
दुसरे से मिले हं यही सङ्गेन कषाता है। यह शब्द, अ श्नौर ्ञाम पक 
ह खरम भान होनेसे सङ्गीणं है । गौः यह शब्द्‌ गौ यह श्रथ, गौ यद्‌ 
हान (य पवां प्रव्रिभागज्ञः) जो इन के विभागको जानने वाल्ला है 
वह सच का जानने वाला है ¦ सब पदो में वाक्च शक्ति विदमात है, 
““छृत्तः"' पेखा कहने पर उसकी सत्ता का बोध दाता है। कोर पदमथ 
सत्ता श्रथांत्‌ भाव को त्याग नदीं करता है । पेखे ही साधन होन कोष 
क्षियो नही होती है जेसै “ पकाता है।» एसा कहने पर सम्पू 


रिभूतिपादः। ( २५६ ) 





कारक क! श्र्थात्‌ कर्ता, करण शौर कमं (चेत्र, श्रभगनि भोर तरडुल) 
एन सव का श्व्याहार्दो लाता दै ।वाक्या्थंमे पद्‌ की र्चनादेनी 
जाती है “श्रोत्जियश्छन्द्ोऽधोते" “जीवति प्राखान्जारयति" इन दानो 
धाक्या मं जसे पिले वाश्च मे “दन्दाऽधीतः' पद्‌ से वोधहोनदहं 
घेखा ष्टी केवल भोभिय पद्‌ सेभीक्षान होना | दूसरे वाक्यम 
“प्राणान्‌ धास्यति", इस षाय के स्यान मे 'जीवति' पद्‌ का प्रयोगं 
हाता, तपश्च वाक्य में पव्‌ चीर प्‌ फे भर्थो कां धरकाश दै भथात्‌ 
घकधय में कर्तां, कम्मं श्रौर क्रिथा शादि शदे २ दीखतेहं उससे पद्‌ 
का विभाग करके प्रकर करना वायि कि यह पद्‌ कियावाचकः 
है वा कारकनवांचक्र है। यदिप्सानदहोगा तो (मव्रति) शब्दके प्रयोग 
मं य्क्षानन दोगा कि यह क्रिया है शा खी प्रत्ययान्त भवतीः शब्द्‌ 
का सम्बोधन मं हस्वान्त ङ्प हे । श्सी प्रकार “दण्दः घोड़ा वाचक 
पुल्लिङ्ग प्रथम। पिभक्तिके शक वचनक्रा रूप है वा “वस्‌ अन्ययका 
नञ्‌ समाक्षान्त श्पदहै। प्सेष्टी “खजापयः" पडका अथं कारक 
मानकेषकरो कादूषहोतादहैश्रोर क्रिया मानकेन्‌ू पहूचषे,वा 
जीत रयं होतादहैश्त्यादि पदमे सुवन्त भ्रीर तिङन्तकाषपकदही 
रूष होने धै ठाकर शान नक्ष होता है । च्ियामे वा कारकम कैसे इन 
का निरूपण होगा, छन शब्दाथं प्रत्ययाक्रा विभाग होना खादहिये जैसे 
्मटारी स्फेव्‌ होरशी है यह क्रिथाथंकदहै रग से सफेद अरासी है 
यह्‌ कारकार्थं पद्‌दहै | शन्न क्रियाश्मोर कारक रूप हे ओर प्रस्यय 
उसका श्रयं है । क्र्यौक्रि यह वही इस सम्बन्धसे प्रत्यय 
तकाकार टी प्रतीत होता है। जिसका श्वेतां हे वह शब्द्‌ रौर भरत्यय 
के आधीन हे क्योकि बह धपनी अवस्थाञओ्ओ फे दाग विकार को 
प्राप्त इषा न शष्दके साथे, न वबुदि ड) शब्द्‌ भिन्नदै, श्रथ भिन्न 
है, प्रत्यय भिन्न हे । बह प्रिभाग है शस विभागमे संयम करनेसे 
योगी को सद पारियों की ध्वनिकाङ्गनहातादहै॥ १७॥ 


भा० का भावा०-वाणी अन्तरा म॑ ही धथेयुक्त र्ती दै क्योकि 
विना भक्लर की योजना के किसी शब्द्‌ का अथं नदीं होल रहे, कान 
केवल ध्वनि के गु्जार को ग्रहणं करते हं श्रौर बुद्धि वणो के क्रम 
को ग्रहण करती हे क्थाकि शव्व्‌ के शच्तर एक समय में उत्पन्न नहीं 
शांसक्ते ह बरन जब पटिका श्र्तर श्रपने वोधको उत्पन्न करके न 
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होजाता है बव दसरा प्तर उत्पन्न हाती हे इसी प्रकार से प्रत्येक 
रधर का श्राचिभाव होता दे परन्तु पने सहकारी क्षर के धर्मं 
से सम्बन्ध र्ते दं । जेस गोः शब्द्‌ में गक्रार, श्रीकर श्रौर विसगं 
क्रम से उच्चा\रेत हार सास्नावाली व्यक्ति कावोधक्रतेदहे. इस 
मं चणक उपक्त्ार, ध्वनि, नम शर सङ्तदहीकारणहै। जो शब्द्‌ 
सरे को ज्ञान उत्प करानेकीदस्छा से बोला जाता दै उसके बोध 
मे स्त अनादिक्रालसेचला श्चाता है । तात्पय्ये यह दै कि गौ शब्द्‌, 
गो श्र्थं थोर गौ श्चान पक ही जान पडतेदहें। हर एङ शब्द में बोधक 
शक्ति टाती है, साधनहीन कार करिया नदीं होती है, जेसे पक्रतादहै. 
क्रहटने से चेत्र कर्ता, शग्नि करण श्रौर चावल कमका अध्याहार 
हाता है) कहीं वाक्यकं स्थानम प्क पद क्रो प्रयाग भी देखा जाता 
हे, जंसेवेद पट्तादहे दहस वाक्याथ मेश्रोज्निय पदक, प्रारौको 
धारण कर्तार, इस वाक्य कफे स्थानम जीवित पद्‌ का भरयोग हाता 
हे । को पर नाम श्रौरक्रियामं भी पफना जानपडती है। जसे 
भवतिः च्रियाभी है ओर "भवतीः शव्द का सम्बोधन मे मवति 
सूपद्टोता टै दत्यादि शब्दके संकतमेजो संयम करता है चह सब 
प्राखियो के शब्द्‌ का समभता है ॥ १७ ॥ 

१७ सू०-शब्द का धोतेग्द्रिय से ग्रहण होत। है,्रोर उसके वणं 
वथा श्र्थोक्ाक्रम भी नियतदहे, यदि स्फोटरवाद की रीतिसे वणाद 
क्रमक न मानाजाय तो यदह श्रवश्य ही मानना पड़गां कि भमुक शब्द 
को मुक श्रथेके बोध करनेमें शक्ति हे । यद्यपि स्फोरवाद मं अर्थ, 
ज्ञाति, गुणएओादि शष्दाथं श्षानमं पक शब्दका दुसरे शब्द्‌ में अध्यास 
रहता है, दसस शब्दकल्षानमे संकर दाष श्यातादहै। जैसे क्सीने 
काक्िगौको लाश्चो, इस वाक्यकोास्टुनके खुर शोर साः युक्त 
पशु विशेपकोलञे ्रतादहै। परन्तु गौकोलामे चाल्ञेसे यदि पृदक 
जाय किगो 1 शष्द्‌ केकोनसरे वणं षा माघ्राने कणं द्वारा तुम्हारे 
हक्य में प्रवेश करके तुम्हारे गौ विषयक क्ञान को चेतन्य क्रियातो 
वंह कु भी उत्तर नहीं देसक्ता हे इससे ही जाना जतः! है कि शाष्व्‌ 
फे भागो क। तथा उनके अरथौकाक्नानसंसातेलोगो कोनर्हीदहै। 
श्रतपव योगी अब शब्द्‌ के भगोमे संयम करता हेतव उसे जनं 
पडताहैकफि अतु प्रणो ने अपु शब्द का उद्चःरण किथ। श्र 
उ शन्दौकेश्र्थोक्रो मो योयो समभे लगतादहै। 


विभूतिपादंः। ( २६१ ) 
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भो० चर ० शब्दः श्रोत्रेन्द्रियग्राद्यो नियतक्रमघरणात्मा नियतेका्थं - 
प्रतिषश्यव चिङन्लः। यदि वा क्रमरदितः स्फाटात्मा शाख्रसखस्छृतवरुद्धि- 
ग्राह्यः । उभयथापि पदरूपो वाक्यङ्पश्च तयोरेकाथंप्रतिपत्तौ साम- 
र्यात्‌ । र्थो जातिगुखक्रियादिः। ्रत्ययो कान विपयाक्ारा वुद्धिदृत्तिः + 
7. शब्दा्थक्षानानां व्यवष्टारे इतरेतराध्यांसात्‌ भिन्नानामपि वुदध्‌ ये 
करूपतासम्पादनातसंकीणंस्यम्‌ । तथाटि-गानःनयेत्युःर कथित्‌ ग 
लसणमथ गोत्यजात्यवच्न्नं सास्नादि शतिपण्डरूपं एच्च 
तद्दाचकःं कश्ञानश्च तटुभ्रादकममेदेनेव्राध्यवरस्यति । न त्वस्य गोशब्दो 
वाचकोऽयं गोशब्दस्य वाख्यस्तयोरिदं भ्राहकं शानमिति मेदेन व्यव. 
हरति । तथादि-कोऽथम्थः कोभ्थं शब्दः किमिदं ज्ञानमिति पृष्टः 
स्व॑श्रैकरूपमेयोत्तर' ददाति गौरिति । स यद्यकरूपतां न प्रति. 
पद्यते । कथमेकरूपमत्तर प्रयच्छति ? एकस्मिन्‌ स्थिते याभ्य 
प्रविभाग इदं शब्दस्य तं यद्वाचकचयं नाम । ददमर्थंस्य यद्धाच्यच्व 
मिदं ज्ञानस्य यत्‌ प्रकाशकत्वभिति प्रधिभागं पिधाय तस्मिन्‌ प्रवि- 
भागे यः संयमं करोति तस्य सवषां भूतानां सगपक्तिसरीखपादीना 
यदुद्र्‌त यः; शब्दस्तत्र ्षानम॒त्पद्यतेऽनेने वा भिप्रायेसेतेन प्रारिनाभयं 
शव्दः खभुच्च।रित इति खवं जानाति ॥ १७ ॥ 

सिद्ध यन्तरमाह- 

भने वृण क्रा भा०--शव्द्‌ कणं इन्द्रियसे ग्रहण करने योग्य द 
श्मोर उसका क्रम तथा वणं नियत है श्षीर अर्थन्ञान भी उसका 
निथत है, यदि क्रमरदित रस्फोटरूप शब्द को म्रानाज्ञाय रौर 
संस्छत बुद्धिं द्वारा उसक्रा ब्रहण माना जाय तोभी( थाव 
दोनौ प्रकार से ) पदं रूप ओर धष्वय स्प दोनौ कोटी 
अथंबोधक्र शक्तियुक्त मानना होगा । श्रथ, जाति, गुण शौर 
क्रिया इनष्छे श्षानमें जो विषय रुप वुद्धि हे वह पकदीदहै। 
इस कारण र्थादिको के भिन्न होने पर भी वह श्रथारिक सव पक 
ङूप प्रतीत होते है । ज्ञेसे किसी ने कदा किगौको लामो इष कटने 
सते सुनने ` बाला “गोत्वजातिविशिषएट ।सास्ना वाली व्यक्ति जो गो 
शब्द्‌ की वाच्य दै, उसका वाचक. षान श्रीर उसकी ब्राहक चृचि 
इन सव को भिन्न २ ग्रहण नदीं कस्दा ९, श्रथांत्‌ शघुनने वाला यद 
नष समता है चि गौ शब्द्‌ वाचक है, यह व्यक्ति उसकी वाच्य 
हे रौर यह उसका ्राहकक्षान है । यदि उससे पृ दछाजाय गो शब्द्‌ जो 


{ २६२ ) पातन्जलयोग-दशनम'ष्ये- 





तुमने खुना उसक्रा याखक षया है, वाच्यववाहैश्नौरक्षानक्यादहैतो 
वष्ट गोड तिर्किश्चीर कु भी उत्तर नदीं देसकता हे । यवि शब्दादि 
तीनो पक रुपनहोतेतो एकः ही उत्तर व्योकर ्टोता ? श्सष्टी 
अभेद मावमें श्रथांडदिको भिन्न २ खमभः कर अथात्‌ शब्द मं 
जो वाचक्र शक्ति है, अरथंमं जो वाच्य शक्ति दहैश्नौर क्षानमं जो 
प्रफाशक्र शक्ति है इनमे मेद जनके जो मेवमें संयम करतां है 
उत्तश् खग, पक्वी श्चोप्सरीसृप श्रादि प्राशियो कीषस्त्रनिका ज्ञान 
होता है श्र्थात्‌ षह जान जाता करि इख प्राणीने ईस ्भिप्रायसे 
यद ध्वनिकी ॥१७॥ 


अगे दुसरी सिद्धि का दणंन कर गे- 


संस्कारसात्ताकरणातपूवंजातिज्ञानम्‌ ॥ १८॥ 
सू° का प०~-(८ & स्कारसाच्चात्करणात्‌ ) भस्कारां 
क प्रत्यत्त शाने से ( पूवजातिज्ञानम्‌ ) पएूवेजन्मका 
ज्ञान हातादै॥ १८॥ 


सु° करा भा०-संसाये के प्रत्यत होने से पूव॑जन्मों 
का ज्ञान होता हे॥ १८॥ 

ग्या भा०-द्रय खन्वमी संस्काराः स्मृतिक्लेशदेतवो 
वासनारूपा रिपाङृहेतवो षमाधमरूपाः। ते पवंभवाभिसेस्छृताः 
परिणामवचेष्टानिरोधशक्तिजीवनधर्मबदपरिश्ष्टाशचत्तभरमाः । तेषु 
संयमः संस्कारसा्ञारिक्यायं समथः । नच देशशालनिमित्ता- 
चुभवेभिना तेषामस्ति साक्तात्करणम्‌। ब्दित्यं संस्कारसाक्ताकर- 
णात्‌पुवेनाडिङ्ञानमु ख्यते योगिनः । परत्ाप्येवमेब संस्कार- 
सात्तात्ृरणात्‌ परजातिसंबेदनम्‌ । 

अत्र दपार्यानं शरयते-मगवनो जंगीषव्यस्य संस्कार 
सात्तातूकरणादशसु महासगं षु जन्मपरि णामक्रममनुपश्यतो विबे- 
कनं ज्ञानं प्रादुरभूत्‌ ; अथ मगवानावटचस्तजुभरस्तम्‌ वाच-दशघु 


विभूतिपादः ( २६३ ) 





गि 


पहासर्देषु भव्यत्वाद्नमिभतधुद्धिसत्वन सया नरकनिय गगम 

सम्भवं दुभ्खं स "परयता देबमनुष्ये पुःपुनः पुनरत्पद्यमानेन छख 

दुःखयोः किपपिकमपलन्धमिति । भगदन्तमावर्चं जंगीपव्य 
छ राच-दशपु पधपर्गेष भञ्ग्रसादनभिभतबद्धिसषत्वेन मया 
नरकतिय्य ग्मवं दुःखं से पश्यता देवपनप्येषु पुनःपुनरत्पद्य- 
मानेन यर्किचिदयुमतं तत्‌ सवं दुःखमव मत्यवेमि । भग- 
वानावरथ उवाच -यदिदपायुष्तः प्रधानवशित्वमनुत्तपम च 
सन्तोषघ्ुखं क्षिमिदमपि दुःखपत्त निःक्तिप्रमिति ) भगवान्‌ 
जेगीषव्य उवाच -षिषयसुलापेक्तय बेदमवुत्तमं सन्ताषषुखभरक्तम्‌ 
के दल्यस्ुखापेक्तया दुःखम व । वृद्धिस्तत्वसयायः पम स्तरिगृणः 
त्रिगणश्च प्रत्यया हेयपक्त न्यस्त इति दुःखरूपस्तृष्णाततुः ।देष्णा 
दुःख घन्तापापग दात्त भ्र सन्न मवाधं सवोनुङूलं घुखमिदमक्तमिति 





भा०्काप०्-संस्कारदो प्रकार केहोतेदं स्मृति श्चीरपंच 
क्लेशो के कारण पक वाक्षनारूप संस्कार होते हें ओर दूसरे संस्कार 
धेरै जिन काक्रारणं निपाक र्थात्‌ फल दहै र वे धमधिमेसरुप 
शाते हें ।ये संर्शार पूवजन्मके कमोफे होते हे । परिणाम, चेटा. शक्ति, 
जीवन, गुखो के समान चित्त के भरप्रत्यत्त थमंहें। उन मे संयम 
क्ग्ने से योगी संस्कारो के प्रत्यत्त करनेमें समर्थ॑दहोतादहे। देश, 
काल, निमि शरीर ््जभवके विना उनका साक्षात्‌ नदीं होता । 
इस रीति से संश्कारं के प्रत्यत नेसे योगी को पृषं जगम काक्ञान 
होतांदहेपेसेद्टी चर जन्म का भी संस्कारा के प्रत्यत्त अथात्‌ स्मरणं 
होने से परजन्म अर्थात्‌ भविष्य जन्मका क्ानद्ोताहै। 


स विषय में यह ईइतिद्ास सुनते है मगवान्‌ जेगीषव्य श्रुषि कं 
संस्कारा के प्रत्यक्ष करने से दश सुष्टियो मे जन्मके परिणाम श्रौर 
क्रम भज्ञीभांति प्रत्श्च्त करनेसे विवेक ज्ञान उत्पन्न हश्रा था । इसके 
छनन्तर भगवान्‌ आवरय चऋछषिने जेगीषरव्वसे प्रश्न क्रिया कि श्राप 
श्न वश खष्टियोमें योगबल से बुद्धि श्रौर बलङ्ी स्थिर दशामें नरक 
स्यगे शरीर तिच्यैक्‌ आदि योनियो में देवता शरीर मजुष्यारि शरीरो 


( २६४७ ! पातञ्जल-~योग-दश्च॑समाष्ये-~- 





मं भ्रमण करते रहे उन सवम ्ापने कौन कौन से विशेष सुख 
शरीर दुःखसहे उनका वंन कीजिये । उन श्रावरूय ऋषि से जैगीषव्य 
बोले सि दश सश्रियामं बार्वार जन्म लेकर योग बलसे श्व्पाइत 
ज्ञान श्रोर्वुद्धिके द्वारा नरक, स्वगं, देव श्रौर मनुष्यःरि शरीरो 
मंजोकुच्ु भोगा उस्र स्थकोमें दुःख ही समता हं । फिर श्ावरथ 
ऋति बोले जो मनुष्य इन्द्रिया का निरोध करना रौर सन्तोषङूपी 
महोत्तमखुख है सको भी श्रापने दुः्लकी श्च रमे ही प्रविष्ट किया! 
भगवान्‌ जंगीषध्य च्छृषि योकल्ले सन्नोषर को विषय सुख वये पेक्षा 
्मनुत्तम॒ सखुख कहाजाता है, किन्तु कैवटय सुख की शपेत्ता 
तो वह दुम्बहीदह। वृद्धिका धम तीन गुणयुक्त होता रौर क्चान 
भी भिगुणात्सकहाताहै जोकि हेय श्रथांन्‌ सांसारिक विषय के 
पत्त में नियुक्त ह तृष्णा दुःखरूप दै, योगीको तृष्णारूप दुःख प्रल- 
म्नेता युक्त होने से छोडदेतादहेश्चीर सूबे ्रनुकूल जो सुख हें 
बह प्रप्त दोतादहे। 
माण्का भा०-पूवंकम्. केदो प्रशारङके संस्कार ददोते ह-यक वासना 
रूप, दूसरे विपाक रूप । वासनारूप वे संस्कार काते हँ जो पूवको 
े फल धमं व अधमे । योगीको समाधि द्वारा जब्र यदह संस्कार 
प्रत्यत्त हाते ह तव उसे पूर्वजन्मकरा ज्ञान होता है। जश्र योगीको पर 
संस्कारोका षरिक्षान होता है तव उसे परजन्मका मी परिक्षि होता 
है | इसमे एक दान्त है कि जेगीषच्प्र ऋभिको योगाभ्यास करतेहुषए 
दशा कटपोके जन्मोका स्मरण बुश्रा था उनसे षक समय शावस्य च्छूषि 
ने यह प्रद्न क्रिया था क्रि योगके प्रताप से आपकी वुद्धि भोर क्षन 
विनध्र नहीं हुश्च थ। एसी ज्ञानमय वस्थामें श्रावने नेक यानियौ 
मं गमनागमन किया उनम ्रापक्रो जो सुख वा दुःख प्राप्त हु्राउस 
का प्रुभसे वंन कीजिये ? दस प्रश्न के उत्तर मे जेगीषय्य ऋषिने 
कहा कि मैने दन दश कल्पौ मं जितने जन्म धारण कयि उन सवमें 
मुभे दुःख ही दुःख मिले सुखलका लेश भी पप्तन श्चा, फिर श्रावट्‌य 
षिन प्रश्न कयां फि सन्तोषादि जो पृखं खुल कटेजष्ते ह उनको 
आपने दुःख किस सीति खे का ? जेगोषव्य ऋष्रिने इसका उत्तरे 
दिया कि सन्तोषादि जो सुख क्ते वे केषल ससारिकि दुःख 
की श्येता ही सुख हें, किन्तु केवट्य सुखकी अपेक्तावे मी दुःखष्टी 
है । जीवके धमं त्रिगुशात्मक ह र खांसारिक विषयो में भिगुखात्मकर 
शान मीदहोतादै दृष्णा दुःख रूपे । जबकि दुःख रूप तुष्ा योगी 


विभूनपादः । ( गदभ ) 
केः चित्ते दूर होजाती है तश्च दस्रका चिच्ठ प्रसन्न शोजाता है तष 
योगी को परिचितकाक्ञन भी दोजाता हे ॥ १८॥ 

भो० च्ू°-दविबिधाथित्तस्य वासनारूपः सं स्काराः। केचित्‌ स्मति- 
माजात्पादनफलाः केचित्‌ जात्यायुर्भोगलत्तणप्रिपाकदेतवः, यथाधर्मं 
धमार्शाः तेषु संरकरेषु यदा सं यमं करति, वं मया खाऽथाऽनुभूत 
पवं मयासा क्रिया निप्पादितति पृवब्रृत्तमयुसम्दधानो मावयन्नेष 
प्रबोधक्रमन्तरेख्‌ उदूबुद्धसं स्कारः सबंमतीतं स्मरति । कमेण सा्तात्‌ 
रतेषु उ दुबुद्धेणु संस्कारेषु पूव जन्मा वुभूतानपि जात्यादौन्‌ प्रत्यक्ते 
पश्यति ॥ ६८॥ 

सिद्ध यन्तर्माह- 

भोण०षु०कामा०्-चित्तके वासना श्प संस्कार दो प्रकार 
के होते रै, को स्यति मात्र सरे फलदेतेहैं भोर कोर ऊष्म, श्ायु 
श्योर भोगरूप फल कं हेतु है जैसे धमं श्नोर अधम, इन संस्कामं 
मं योगी जव संयम करता है अर्थान्‌ मेने इस प्रकार से यष्ट अनुभव 
क्रियाया वह कायं किया था. पसे पूवं क्यो को समाधि में 
विचारनेसे उस के क्ानका उद्‌य होता दै तब उसे भूत क्रियाश्च का 
स्मरणु होता हे रौर क्रम से वह स्मरण इतना बहता है क्षि वष 
पूवल्न्म के जात्यादि स्र विषयो को जान ज्ञाता दहे। 


श्र थोर सिद्धि कहते ह ॥ १८॥ 


प्र्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 
पदाथे-( प्रत्ययस्य ) प्रत्यय में सयम करने से 
८ पराचिन्तज्ञानम्‌ ) दसरों के मनकी वात जानी 
जातीं ह ॥ १६ ॥ 


सु° का प०-क्ञान का सयमकरने से दुसरा के मनश्च बति 
जानी जाक हे ॥ १६ ॥ 


व्या० मा०-प्रर्यये संयपासत्ययस्य स्ाक्ञाकरणात्ततः 
परचित्तज्ञानम्‌ ॥ 
मा० क! प०~प्रत्यय मे संयम करने से र्था क्षान कासा. 
तार होने से परचित्त न्नान होता है ॥ १६॥ 





( २६६ ) पातञजलयोग -दशेनभाष्ये ~ 


भाग्कामा०ग्-ज्ञान क्रा साल्ञात्कारहोनेखे योगी श्सरा के 
मनकीष्ात जानलेतेदहं॥ १६॥ 

भो० श०-प्रत्ययस्य परचित्तस्य केनचिन्मुखरागादिना लिगेन 
गृहीतस्य यद्‌ संयमं करोति तदा परक्मैयचित्तस्य श्षानमरपद्यते 
सरागस्य जित्तविराणं वेसि । "पर चित्तगतानपि थान्‌ जानाती 
व्यथः ॥ १६॥ 

भो० श्र० का मा०ग्-जब योगी मखरागादि याष्यचिन्हौके द्वारा 
दुसरा के भाव को जानने का श्भ्यास करना हे, तब इसको सराग 
व विराग परतव्रित्त का क्षान उत्पन्न होता है ्र्थांत्‌ दसरा के हदणत 
भावरोको भी यह जानक्ञेताहै ॥ १६ ॥ 


न च ततंसालम्बनं तस्याविषयीभुतत्वात्‌॥ २० ॥ 
सु° का पदाथ--{ तत्‌-साल्तम्वनम्‌-न ) यह अव- 
लम्बन सरित नरी हे ( तस्य, श्षिषयीभ्रततस्वात्‌ } 
उक विषयीभ्रत न हाने स ॥ २० ॥ 
सू० का भाग वह परचित्त ज्ञान अवलम्बन सहित नीं है 
ध्धक्ि योगी के चित्त मे उसका केवल श्वान दोता हे 
इतल्श्यन नहीं ॥ २० ॥ 
घ्या भा०्~रक्त प्रत्ययं जनात्यग्रुषिपश्चाल्लम्बमे रक्त- 
पिति न जानाति । परपत्ययस्य यदालम्बनं तध्ोगिचित्तन 
नालम्बनीकतं परपरत्ययपात्रं ठत यागितित्तस्यालम्बनी भूत॒ - 


भिति ॥ २०॥ 

भाग्कापन्-रागका ज्ञानटदोतादे पर किखश्राल्लम्बन तें 
रां है यष्‌ नही जानता । क्वल्ल परवचित्तकेमाव का श्ानश्स 
क्ते होता दहै, उसका आद्गम्बन क्या हे, इससे उधै कुद प्रयोजन 
नही ॥ २० 

मो० च ०-तस्य परस्त्र यचित्त तत्सालम्बनं श्वकोयेनालम्बनेन 
संहितं न शक्यते ज्ञातु मालम्बनस्य केनचिल्लिङ्ग ना विषयीकछृतत्वात्‌ । 
लङ्गादि वित्तम परस्याचगणतं न तु नोलपिषयपरस्य चिचत 





विभूतिपादः ( २६७ }) 


पीतविषधभिति वा । यच न गृहीतं तत्र संग्रमस्य कत्तं मशकय- 
स्वाक् भवति परचित्तस्ययो विषयस्तत्र शानम्‌ । तस्मात्परकोय- 
चित्तः नालम्बनसदहिवतं गद्यते, तस्यालम्बनस्यागरहीनत्वात्‌ । चित्त- 
धमाः पुनथु यन्त पव । यद्‌ तु किमनेनालस्बितमिति प्रसिधानं 
करोति वदा तत्संयमात्तद्विषथरमपि क्षानपत्पथत पव ॥ २०॥ 

भो०् बण क भाग्--परकाजाो चिचत दहे उसके आआलम्धन को 
योगी ग्रहण नदीं करना । निह्न से चित्त का क्ानमाच्र होत है 
न क्रि उसके विषयक्ा। नीलदहैदा पीतदहे। जोग्र्दणही नदीं होता 
उसमें संयम नदीं दोसकता । दसल्िए पर ष्भोय चित्त निरालम्ब 
ग्रहण करिया जता है । जब वह इसक्रा ध्यान करत। हौ कि ईसने 
किस विषय का लम्बन किया हे, तव भ्रालम्बन कै संयम से 
विषय का भी श्वान उ्तको होता ॥ २०॥ 


कोयरूपसंयमात्तद्ग्राद्यशक्तिप्तममे चज्चुप्रका- 
शासम्भयोगेऽन्तपेन य्‌ ॥ २१॥ 
स०° का प१०-( कायरूपपसयमात्‌ ) कायगव स्प 
के संयमसे ( तदग्ह्यशक्तिस्तम्मे ) उसकी ग्रथ 
शक्ति का स्तम्म हान पर ( चनच्तुःप्काशासम्पयोमे ) 
नेच्रके प्रकाश का सथाग न हाने पर ८( अन्तघानम्‌ ) 
अन्तघोन हाता है ॥ २१ ॥ 
सू० का भाग्-क्ायगत रूपम संयम करने से उखकी शक्ति का 
स्तम्म ्ोतां है भौर शक्तिस्तम्भ होनेसेनेत्रकेप्रकाशका संयोग 
नां होता भोर उससे योगी को अन्तधांन सिद्ध होता है ॥ २१॥ 
व्या० दे० का भा्-ङकायस्यसरूपे संयपाद्पस्य या 
प्रा शक्तस्तां परतिष्टम्नाति प्राह्नशतक्तिस्तम्भे सति चच्चुःपका- 
शासंयोगेऽ्तर्भानि्ुत्पयते योगिनः । एतेन शब्दाचन्तपांनषरक्तं 
वेदितव्यम्‌ ॥ २१॥ 
भाग्कापन्-कायाकेख्य मं संयम कग्नेसे श्प वतै ज 
प्राह्यशक्ति है उसक्रा निरोध होता है | प्राष्य शक्तिके स्तम्भ होने पद 








९ २६८ ) पातञजल-योग दशनभाधष्ये~- 








नेजमंजो देखने क्षा प्रकाश हे उसके संयोग न हाने से अन्तर्धान 
रथात्‌ दुसरे कोन दिखाई देना उत्पन्न होताहै। योगीकादससे 
शब्दान्तधांन आदि धांच प्रकार का अन्तर्धान समना योग्य दै। 

भा० का मा०्-जवब योगी शसरके रूपमे संयम वरना तव 
उसके शसीर के रूप की ग्राह्यशक्ति स्नम्भित .होजाती है तव किसीकं 
नेजोक्रा प्रक्राश उसके शगीरको स्पशं नदीं कर सकता, इस कारश 
क्षे योगी का शरीर श्भ्तर्हित दोजाता है ॥ २६॥ 

विशेष--यह पक स्वाभाविक वात हो कि नेत्र इन्द्रिय की 
शक्ति जव किसी कारणस प्रतिबन्धित होजाती दहै तब उसको 
` ¦ सम्मुख स्क्ला पद्‌ भी नरी दीखता, जैसे इन्द्रजाल का सेल करने 
घाते लोग यनक पदार्थौ क संयोग श्रीर क्रियाक्ौशलसे दशंर्काके 
नता च्छ स्तम्भिन करदेतह, प्सेष्ी एेनद्रजालिक लोगो के परम 
गुख यागियाका श्न्तधान हाना कुद श्राश्चयजनेक नहीं है ॥ २९१ ॥ 

भो° ब्र°-कायः शरीर तस्य रूपं चचु्राह्यो गुणस्तस्मिन्नस्त्यस्मि- 
न्कायेरूपमिति संयमात्तस्य रूपस्य च्ुग्राहयत्वरूपा या शक्तिस्तस्याः 
स्तम्भे भ्य व्रनावशात्‌ प्रतिबन्धे चच्छुःप्काशसयोगे चक्ुषःप्रकाश 
सतप धमेस्तस्यास योगे तद्‌ श्रहखव्यापाराभावे यागिनोऽन्तधानं मवति। 
न ` केनचिदसो दश्यत इत्यथैः । पतनेवरूपादन्त्धानोपायपदशेनेन 
शब्दादीनां श्रोत्रादिग्राह्याणमनतधांनमुक्तं वेदितव्यम्‌ ॥ २१ ॥ 

भोग ब०काभा०्-काया शरीर को कहते हें, उसक्रा रूव नेरौ 
से ग्रहण करने योग्य पक्र गुणदे। उस कायाके रूपक्षानमेजो 
संयम श्ियाजाता है उससे नेत्नरौकी ग्रहण करने बाली श््तिका 
स्तम्भो ज्ञाता है अथात्‌ भावनाके प्रभावसनेत्रकीो शक्तिका 
स्तम्भ होजाता हे श्रथांत्‌ नेत्र का प्रकाश रुकजाता है क्योकि 
देखना मन का शरीर बुद्धिका गुण है रीर उसके अभाव से योगी 
अन्तर्धान होजाता हे तव कोद भी योगीको नां देखसकता है ॥२९५ 


सोपक्रमं निस्पक्रमं च कम्मेततसंपमादपरान्त- 
त्रानमरिष्टेभ्यो वा ॥ २२ ॥ 


सू० का प०-( सोपक्रम निरुपक्रमं च कम्मे ) 
सोपक्रम श्रौर निर्पक्रम जोदो प्रकारके कम्मे 
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( तत्‌ सयमात्‌ ) उन मे सयम करने से ( अपरान्त- 
ज्ञानम्‌ ) सत्थुका ज्ञान टोता हे (वा अरिष्टेञ्यः ) 
अथवा दुःखों से ्ृत्युका ज्ञान होता दे ॥ २२॥ 

सु० का भा०्-सोपक्रम श्र निरुपक्रम कमो मं संयम करने से 
दुःखोसे योगीको मृत्यु काञ्ञानहोतादहै॥ २२॥ 

व्या० दे० डृ० भा०-श्रायुर्विपाक्त कमं द्वविधं-सोपक्रमं 

निरुपक्रमं च | तज यथाद्र बस्तं वितानितं लघीयसा कालेन शुष्यत्‌ 
तथा सोपक्रपम्‌ । यथा च तदेव सम्विरिडितम्‌ चिरेण संशप्येत्‌ 
एवन्निरुपक्रपम्‌ । यथा वाग्निः शुष्के कन्त युक्त वातेन समन्ततो 
युक्तः कतेपीयसा कालेन दहेत्तथा सोपक्रमम्‌ । यथावास 
एवाग्निस्तणराशो क्रमशोऽ्रयवेषु न्यस्तधिर्ण दहत्तथा 
निरुपक्रपम्‌ तदेकमवरिकृमायुष्करं कम द्विविधं सोपक्रमं निरुप 
क्रमं च । तत्‌ संयमादपरान्तस्य परायणस्य ज्ञानमरिष्टेभ्यो वेति । ` 
त्रिविधमरिष्टपाध्यासमिकमाधिमोतिकमाधिदेविक्‌ चेति तत्राध्या 
रिकं धोषं स्वदेहे पिहितकर्णो न शृणाति उयोतिनां नेजेऽष्भ्ये 
न पश्यति । तथाभिभोतिकं यमपुषषान्पश्यति, पित नतीतान- 
कस्पात्पश्यति । तथाथिदे विक स्वगं मक्कस्मात्‌ सिद्धान्वा पश्यति । 
विपरगतं बा स्वपिति । ्ननेन वा जानात्यपरान्तं परणपुष- 
स्थितमिति ॥ २२॥ 

भा० का च०्-भ्मायु श्रथति जीवन जिसका फल ह वह कमे दो 
रकार का है-सोपक्रम श्रौर निरुपक्रम । उन दोना मेजैसे जलसे 
भीगे वस्त्र को निचोड कर फलाने से बहुत दी थोडे कालम षस 
स्खजाता है पसे ही सोपक्रम कमं बहुत शीघ्र फलजनक होता है 
नोर जैसे वही घस्त्र तह करके रख देने से अधिकः समय में सूखता 
है पसे ही निरुपक्रम कमं विलम्ब से धिक समय में फलदेता है । 


थवा जैसे गि सूखे तृणलमूह में डालने ओर वायु की खहायता 
से शीघ्र दाहकर शो जाता दहै देखे ही सोपक्रम शीघ्रफलदायक होता 


(. २७० १ दातञ्जल-योग-दशैनभाष्ये- 


है । बही अग्नि तृणसमुह के क्किसी भागमे थोडी २ डालने से विलम्ब 
से जलयषेगी पेसहो निरपक्रम कमं फलदेताहै । इस रीतिसे पक 
जम्भमके दो प्रकारके कमे हाते ह-एक सोपक्रम भौर दुसरे निरुपक्रम । 
उन कर्मो मे संयम करनसेश्रथषाश्ररिष्टोसे मृत्युकाल्ञान होता 
टै । अरिष्ट तीन पक्रार का है-१ आध्यात्मिक, र-आआधिभीतिक र 
३-श्धिदेचिक । उनमें से आध्यात्मिक असि उसे कहते ह जिसमें 
कान भन्द्‌ करनेसे शरीर फ भीतर शव्द सुना नष्टीं देता, नेष्राके 
रुक जान से शरीरके भीतर प्रकाश को नहीं देखता, आधिभौतिक 
अरिष्टका रक्षण य्हैम्मयमकेदुतौकोश्चौर पितरराकोदेखतादहै 
्राधिदविकष श्रि वह दहे कि जिसमे अचानक अधिक्र सुखबाने 
लोक्ौको सद्धा का देखता हे अथवा विपरीत सब पदूर्थोक्षो 
देश्वता है इससे जानता है किः स॒त्युकाल समीप है ॥ २२॥ 


भान्का माण्~ पिल्ले जन्मा में सिये वह कमजिनसेवत्तम्नन 
अन्म की रायु बनीहेदो प्रकारके ह-पक सापक्रम दुसरे निरुपक्रम। 
छोयक्रम कमे वे है जिनका फल कन्त मान समय मरं मनुष्य भोगता 
है जसे धम मं गीले वस्त्र पलारने से शीघ्र सूखते हे ओर बी 
छाया मे तह करके रजने से बहुत विलम्बमे सूखते हे, इन्दी दोनो 
प्रकारके क्मोमं संयम करने से श्रथति रद्ता के साथ यह चिन्तन 
करनेसे कि मेरे कमं शीघ्र फलदेने वालेहैवा बिलस्बमं कल द्मे 
पेसा संयम कगनेसे योगी को ्नपनी मृत्यु का क्ञान होजाता हैः 
अथवा द्याध्यात्मिक, आधिदेविक शीर भाधिमोतिक दुभ्बोसे योगी 
को अपनी मृत्यु का क्वान होजाताहै ॥२२॥ 

भो० वर--भायुर्विपाकं यतपूवरूतं कमे वदुद्धिपरकारं सोपक्रमं 
विरुपक्रमञ्च । तन्न सोपक्रमं यत्‌ फलजननायोपक्रमेण कास्यैकरणां 
भिमुख्येन सह चत्त ते । यथोष्ण्रदेश्चे प्रसारिताद्र भसः शीघ्रमेव 
शुष्यति । उक्तविपरीतं निरुपक्रमं यथा तदेवाद्वंवासः संवत्तितमनु- 
ष्णदेशे चिरेण शुष्यति । तस्मिन्‌ दि विधे कमणि यः संयमं करोति 
कि ममक्मे शीच्रविपाक चिरविपक वा, पषं प्यानदादढर्थादपरान्त- 
क्ञानमस्यात्प्यते । अपरान्तः शर।रवियोगस्तस्मिन्‌ श्चानममुष्पिन्‌ 
कालेऽमुष्मिन्‌ देशे मम शरीरवियोगो मविष्यतीति निःसंशयं जा- 
शाति । द्मरिदिभ्यो वा अरिष्टानि जिविधानि ्ाघ्यास्मिकाधिभौविक्ा 
न्विेिकानि । तजनाऽऽष्यान्िक।वि पिदहितकशैः कौष्टपस्य वायोर्धोषं 
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न श्ण तीत्येवमादीनि । भाधिमोणिकरानि अकस्माद्धिकतपुरुषदशेना- 
दीनि । भाधिदेविक्रानि अक्राएड पए द्रप, मशक्छस्वगादिपदाथ दशेना- 
दीनि । तेभ्यः शरोरवियोगकालं जानाति । यद्यपि शयोगिनामन्य- 
रिष्ट भ्यः भ्रयेण तजञ्क्ञानमुत्पद्यते तथाऽपि तेषां सामान्याकारेश 
तत्सशयरूष, योगिनां पुननियतदेशकालतया परस्थद्वद्‌व्य+मचारि रशे 

परिकमनिष्पादिताः सिद्धीः प्रतिपादयितुमाद- 

मो० चू० का मान्-ञ्रायुरा विपाक जो पूरं करियाङदया कमं है वह 
दो ध्रकारका है पक्र सोपक्रम शौर दूसरा निरुपक्रम।सापक्तम कमे उन्हे 
कहते ह जो वर्तमान कालमं फल देनेके वास्ते उथत है जैस र्मी भरे 
स्थानमें गीले ( भीमे ) वखको पसारने से शीघ्र सुखता है इससे 
विपरीत अर्थात्‌ जो उल्टा है उसे निरुपक्रम कम्मे कहते हं । जैसे 
शीत प्रधान देश में रक्खा हा घस्र भिलम्ब सखे सूखता है । 
इन दो प्रकार के कर्म्म मं जो संयम करता हे अर्थात्‌ 
विचारता दहे क्कि मेरे कर्मं शीघ्र फन देनेवाले वा विलम्य से फल 
देने घालञे ह इस दद्‌ ध्यान से अपरान्त क्ष।न उत्पन्न होता हे । अप- 
रन्त मरने को कते है अथात्‌ योगी निश्चयपूर्वक जान जात, है 
डि अमुक्त खमय मे भर शमुकषदरेश मे मेरा मरश शोगा अथवा तीन 
भक्रारके दुःखोासेजो शान दिपां हुश्च है वह धरकराशित होजाता है। 
द्ाध्यास्मिक्त, ्राधिदैविक् ओर आधिभौतिक यही तीन प्रकारं के 
कूःल ह, इन में से आध्यात्मिक दुःख दारां अन्तःकरण चिरा र्सां 
है शस कारण अन्तगंत घायु का शब्द्‌ सनारे नहीं देता है उस दुःख 
के दुरोने से वह शब्द्‌ सुन पडता है । आधिदैविक दुःख से भय- 
कर पुरुष का दशेन होता है । आधिमोतिक्र दुःखसे अक्रालमं खगांदि 
कादशन दोतादहै उससे श्रपनी मन्यु कासमय जानां जाता दै 
यंयपि यह बात श्चथोगीकोमीहोतोहे कितु श्रयोगी को निवतश्ान 
नहीं होता अर्थात्‌ उस शान मं संशय शरनार्हताहैभ्नौरयोगीको 
मिश्चय पूवं देश, काल का प्रत्यक्ष के समान शान हदोजाता है ॥२२॥ 
कमो का वशेन क्था, अगे तिदिभका बेन करगे। 


मैतयादिषु बलानि \ २३ ॥ 
 खू० का प०-( मेच्यादिषु) मेश्री मिमे सयम 
क्ररनं सं ( बलानि ) बल पाप्तहोते है ॥ २२॥ 





( २७२ ) पातडजलयोग-दशंनम प्ये- 


सू का भा०्--मे्री, मुदिता भर करुणा मे रूयम करने से 
बल को दृदि होती है ॥ २२३॥ 


व्या मा०~-मेत्री कर्णा छुदितेति तिस्लोभावनाः 
सतत्र भूतेषु सुखितेषु बरर्रीभावयिता मेत्रीवलं लमते । दुःखि. 
तेषु कर्णां भाव्रयितंश कश्णाबलं लमते । पृणयशीलेषु दिता 
भावयिता पुदिताबलं लभते । भावनातः समाभियः स संयम- 
स्ततो दलान्यबन्ध्यवीयौणि जायन्ते । पापशीलेषुपेक्ता स्तु भाव 
ना । ततश्च तस्यां नाम्ति समाधिरिति तो न बलुपक्तातस्तत्र 
संयपाभावादिति ॥ २३॥ 


भा० का पदा०्-मैत्री. मुदिता शरोर करुणा यद २ प्रकारकी भा- 
घनाहै उनमे से सुखो भराियो में मित्रता की भावना करकं भित्रता 
के बलकोपातादै दुःखी प्राणियौ में करुणा थात्‌ दया की भावना 
दरनेसे दयाबतक्ा पाता हे धम्माश्रो मे प्रसन्नता की मावना 
करने से मुदित।बल को पाता है भावनां सरे समाधि होती है समाधि 
से संयम बल प्रप्र होता है अनिवाय्यं बन्न होते हं अर्थाव्‌ उन शक्ति- 
यौ काकः प्रतिबन्ध नहीं करसक्रता पापकररने का स्वमावदै 
जिनका उनमें त्याग होता है ससे उनमं भावना नकीं होती शस हेतु 
से उपेक्ता में समाधिमभी नहीं हदोतीश्सही कारस्णसे उपेत्ताक्रा 
बल भी नहीं होता काकि उसमे संयम होना असम्भव दै ॥ २३॥ 


भा० का भाग्-पूर्वं कही हर मेत्री, मुदिता ओर करुणा, भाव- 
नाश्रमे संयम कश्ने से मैत्रीबल, करुणाबल शोर मुदिताबक्लकी 
बृद्धि होती रै श्रथोत्‌ जब्र योगो सब्र सुखी पणियो को अपना 
भिन्न समभन है तश्च उसक्रो भी सथं श्रपना मित्र समभने लगते 
है, अध योगी दुःखी प्रसियो पर ङृपा करता है तब उल पर भी 
सब पाल्‌ होते है अर जव योगी दिता में संयमकरता है 
अर्थात्‌ पुरायशीलो को देखकर प्रसन्न हो ग है तब उसको भी देख 
कर सब प्रसन्न होते है । अव यहां परं शङ्का होती है कि पूवपाद में 
७ प्रकार को माव्रना कही थीं रितु शस सत्र मे उपेता क{ परित्याग 
षयो किया इसका उत्तर भाष्यक्ःर यदेते कि पापी क्षीगोषकी 
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जो उपेक्ा श्र्थात्‌ त्याग कियाजाता है इससे उप्ता भावना नदं 
कला सक्ती इससे उस मं समाधि ही नहीं होसक्ती श्री९ 
समाधि के श्रमाव से उसमे तयम भी नहीं होसकता रौर जव 
सयमहीनहृश्रा तो उस्तक्रा बल कैसे हासक्रतादहै ॥ २२॥ 


भो० वृ०-मेत्रीकरुणामदितोपेक्ताशु यो विहिनः संयमस्तस्य 

र ® न छे 
बलानि मैञयादीर्नां सम्बन्धीनि भ्रादुभेवन्ति । मेत्रीकरुण मुदिनोपेक्ता- 
स्तथा{ऽस्य प्रकषं गच्छन्ति यथा सवस्य मिञ्रत्वादिकमयं परतिपद्यते २२ 


सिद्धथन्तरमाद्‌- 


भो० बृ० का भान्-मे्री, कर्णा. म॒रिता शोर उपेक्ता मे जो 
संयम किया जाता है उससे मेन्री श्रारि का बल्ल प्राप्त दता द 
रथात्‌ योगो क्ती मेत्रीथ्ादि बृद्धिशने प्राप्त रोती ह जिससे योगी 
सवका भित्र बनजातादहै) २२॥ 


रागे द्‌ सरी सिद्धि कहते है- 
बलेषु स्तिलादीनि ॥ २४ ॥ 


सृ०° का पदा०-( बलेषु ) बलों मे सयम करनेसै 
(८ हस्तिबलादीनि ) दाक्तिबलादि प्राप्त हाते है ॥ २४ ॥ 


सू० का भा०्--योगी जिसके यल मे सयम करता है उसीके 
समान योगी को बल प्राप्त होता है ॥ २५ ॥ 


व्या० द° ° भा०-हसिमिब्रले संयमाद्स्तिब्रलो भवति । 
ष # (> १ 
वेनतेयवले संयमाटेनतेयबलो भवति । वायुबरले संयमाद्रायु- 
बलो भवतीत्यवमादि ॥ २४ ॥ 
भा० का माबा०-हस्ति के बल मं संयम करने से हस्तिके 
समान बल वाला होता हे, षलवान पर्षियो के षलमे संयम करने से 


डनके समान बलवान्‌ दोता है, वायु के बन मे संयम करने से वायु 
के समान बलवान्‌ होता है इत्यादि न्य बल भी पेसे ही समभने २४ 


( २७४ ) पातञजल-योग-दशौम भाष्ये -~ 


भा० का भावान्-योगी सम।धि समय मं जिसके बलम संयमं 
करेगा उउके समल हो बलवन्‌ हो जायगा ॥ २७॥ 


२७ सू०्--योगी को जो यल बृद्धि चादि सिद्धि प्राप्त होनी है 
उसमे कोर प्रत्यत्त प्रमाण नहीं दिया जासक्ता हे कर्थाकि चिकित्स 
शास्र, ञग्रातिष श्नर योगविषय पेसे नीं है जिनमें श्ग्यप्रमाण 
धर विश्वास करके श्रद्धा करली जाय चरन यदह सब विषयरसे 
है कि जिन पर पिना प्यक देखे कद्‌।पि विश्वास न करना च। दिये 
क्योकि यदि किसी मृख वेद्य के वचन पर विश्वास करके कार 
हितकारी श्नोषधि खले तो मनुष्य की मत्युदोजातीरे।पेवेही 
क्षिखी कच्चे योगी के कहने से यदि अयुक्ति से प्राणौ क। निरोध 
करवेठेलो मनुष्यके प्रणनाश में कारे सन्डे नहीं र्हतारहे। शस 
से जो योगी योग क्रिया में व्युत्पन्न श्योर सुनतुर दो उसी कगे बात 
शर विश्यास करके योग की सिद्धिर को पत्यक करके देखना 
खादिये । तब ही ह्न सिद्धियौ का मनुष्य पूरा पता पा सकता ई, 
मन्यथा नहीं ॥ २४॥ 


भां० बु०-हस्त्यादिसम्बन्धिषु बलेषु कृतसंयमस्थ तदबलानि 
हस्त्यादिबलानि आ॥ बभंवन्ति । तदयम्थं:-यस्मिन्‌ हस्तिबले वायु- 
वेगे सिहवीय्यं वा तन्भयीभावेनाय खंयमं करोति तत्तरसामथ्येयुक्त 
सस्वमस्य प्रादुमेवतीत्यथंः ॥ २४ ॥ 

सिद्ध चन्तरमाद- 

भोण०्वु० का भा०्-हस्ती भादि के बलम संयमकरनेसे हस्ती 
मादिका बल प्राप्त होता है । अभिप्राय यहदहै ककि दाथीके बल, धायु 
घेगवा सिहवीय्ये मं वन्मयमाव सरे जब योगी संयम करता तब 
योगी के भाण भी वेसे दी बलयुक्त हो अते हें ॥ २७॥ 


भौर सिदि कहते दै | 
प्रस्यालोकन्यासात्सुच्मग्यवहित विग्रहृषज्ञानम्‌॥२५॥ 


 खरक्रा पदा०--( प्रब्त्यालोकन्यासात्‌ ) परष्सिका 
. जो आलोक श्रथोत्‌ प्रकाश उसके न्यास अथी ज्ञान 
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क साथ सयोग करने से ( सुचमव्यवटितविपकृष्टन्ञा- 

७०१९ ) + 

नम्‌ ) सदम, गु ओर उत्तम अथा काज्ञान टोताहं 

|| भ || 

सू० का भाग्--पूरघांक्तं उ्योतिष्मती पवृत्ति को प्रकाश संयक्त 

करनसं यागी सद्म, व्यवहित श्र उत्तमात्तम शअथाक्ा जान 
सकत है ॥ ५ ॥ 

व्राः द° करु° भा०-ञ्यातिच्पकती प्रुत्तिरक्छा मनसस्त- 


स्यायमालारस्तं यागो सन्पेदा व्यवरिते वा जिप्रहरृएट बाथ 
विन्यस्य तमथेमधिगच्दति ॥ २५॥ 

भ.० का परद्‌ा०-पूवपादमं जां ञ्णेतिष्मनी प्रचुत्ति मनकी 
कही धी उलकाजो प्रकाश उसका यागी सूदम्‌, गुप वा उत्तमाम 
श्रथमंलगा कर उस द्ये जन लताद्॥ प ॥ 

भा० का भवरार-दरूवरदर मंमनकोजां उपातिप्पती प्रन्रु्ति 
कही रै उसका ज्यति कश्चर्योके साथ सम्बन्य कगनैसे यागो 
सव प्रकारक शर्धाक्ाजा- लनां ॥२५॥ 

भो० दृ०--प्रृत्तिधिप्रयवती ज्यानिप्मती च प्रागुक्ता तस्या 
योऽसावालोकः सात्विकप्रक्राशप्रसलरस्नस्य निलिज्ञेषु विषयेषु 
न्यासात्‌ नद्धासिताना विषयप्राणु भावनातोऽन्तःकरणेषु इन्द्रियेषु च 
पर एशक्तिमापन्न षु सुसूदमस्य परमागवादेष्यं रहितस्य भुस्यन्तगंनस्य 
निधनदेर्विप्रहृटस्य मेवपरपाश्वपरसिनारसादेश्ां नमुःपद्यते ॥ २५ ॥ 

पतत्‌ समानवृत्तान्तं रि डू वन्तरमाह- 

भो०वु०काभा०ग्-ज्योतिप्मती श्रौर भिषय्रघती जो प्रतर्ति 
पिले कहीं थीं उनसे जो सात्विक प्रकाश फलना है उस प्रकाशा 
से जो सम्पूण पिषय प्रकाशित हदते हं उनःपं संथम करनेसे योगी 
की शद्ियां शद्ध चौर बलवान्‌ हा जती ह शस कारस्‌ ्चत्यन्त सदम 
परमाणु श्रादि्‌ भुभिकं भीतरजो द्विपे हए पदां हे ओर घञ पदाथं 
मेरु पथेत से परलीपार जो रसातल चादि देश है उन सवका कान 


होता दै ॥ २५॥ 
रीर भी सिद्धि कते दै- 


( २७६ ) पातञ्जलयोग-दशंनमःष्ये- 





मृवनज्ञानं सूयं संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 


सतु° छ पदा०- ( सूर्य्यं सयमात्‌ ) सस्य मं सयम 
करने स ( भ्रुवनक्ञानम्‌ ; जगत्‌ का यथाथ ज्ञान 
हाला टे ॥ २८३ ॥ 

सू० का भाग्-सूुय्य में संयम करने से भुवन का ज्ञान 

ोता है ॥ २६ ॥ 

ग्पा० द्‌० कृ° भाग-तत्‌ पस्तारः सप्त खोकाः। तत्रा 
वीचेः उभति स्पृधः यावदित्यवं भूर्लोकः | मस्पृषठदारभ्य 
धाध्रयात्‌ अहनक्तत्रनांगविचित्राऽन्तरिक्तलाकरः । ततः परः 
स्वरस{कः पञ्चविधा मादृन्द्रस्तनीया लाकः । चतुथः प्राजापत्या 
पदरलोकः । िव्रिधां ब्राह्मः । तयथा-ज्मलाकस्तपालाकः 
सत्यलाकर इति । 

त्रा ह्स्त्रिभृमिको लोकः प्राजापत्यस्ततो महान्‌ । 

माहन्द्रश्च स्वरिस्युक्ता दिति तारा मुवि प्रजाः इति ॥ 

संग्रह शोकः । तत्रावीचेशरुपर्यु परि निब्रष्ठाः षणएमडानरक- 
भपया पनम्तिक्ञानलानिलाकाशतपःपरतिषएठाः पदाकालाम्बरीष 
रौरवमहारौरवकालमूत्ान्धतापिस्राः । यन्न स्वकम््पोपाञ्जित 
दुःखवरेदनाः प्राणिनः उष्मा युदीयमा्तिष्य जायन्ते तता पहातल- 
रस।!तला तलघ्रुतलवितलतलातलपाताताख्यानि पप्षातालानि । 
भपिरियमष्पी सप्द्रीपा वघयुपती, यस्याः सुमेरुमध्ये पवतराजेः 
कश्चनः । तस्य राजतवेद्य्यस्फरिकहमपमशिपयानि शृगाि | 
त्न वेदूय्यपरभानुरागान्नीरलोत्पकपन्रश्यामा नमप्तो दज्निणो 
गागः, श्वेतः पूव. स्वच्चः पश्चिमः, इरुण्टकाम उत्तरः । दक्षिण 
पार्शे चास्य जम्बूप॑तोऽय' जम्बुदूपः ! तस्य सय्यप्रचारात्‌ 
रात्रिन्दिवं लग्नमिव बत्तते। तस्य नीसश्वेतभृगवेन्तञदी चीना- 


चिभूतिपाष्ः। ( २७9 ) 


[ 





लयः पवनाः द्विवह्चपामाः । तद्रनरेषु त्रीणि पपांणि न्म 
नवर योजनसाष््ाणि रषणकर हिरफएमयथ्युत्तयः कुरव इति। 
निषेषरहेमङूःदिपरशे ता दन्तिरतेा दिषरद्र्णपाः। तदन्तम्‌ त्रीणि 
वपां नवर नव॒ योजननसहसूलि हरिये किश्पुष्षं भारत 
पिति । सुपेराः प्रचीन मद्राशमाल्यवत्‌ सोपानः प्रतीचीनाः 
केतुमालागन्धमादनसीपानः । पध्यं वपंमिज्ला्नम्‌ । तदेन्रौ. 
भनशनषहस्‌ सुपेरोरदिंशि दिशि तदर्धं न व्युढृम्‌ । 

स खनस्प्रयशतकाहस्रयापो जस्दृद्रीपस्तता द्विगुणेन लत्रणा- 
दधिना बरलयाकृतिना वेष्टितः । ततश द्विगुः द्विगुणाः शाककुश्‌ 
क्र चशाल्पलगोमेध (सन्त) पृष्करद्रीपाः सपद्राथ सपपराशिकन्पाः 
सम्रिचितशेनायतेषा इनुरपसुरासपिद धमरडननोरस्तरादूदकः 
सप्त रादुद्र परिविएता वलयाकरतयो लोरालोरपव्वनपरितःराः 
पञ्चाश्या ननरोरिपरिसंल्याताः । तदेतत्‌ सवम पुप्ररिष्ठिति 
संस्थानमएडमध्य य्यम्‌ ¦ अएडञ्च परधानास्पाशुरवयवो 
यथाकाशे खद्योत इति । 

तश्र पाताले जलधौ परवतेष्वेतेषु देवनिकाया अरुगगन्धव- 
जिर्नरक्नम्पुरपयत्त त्तपमूतमतपिशाचापस्पारकाप्परोवब्रह्मरा- 
स पङ्ष्पाएडविनायङाः प्रतिवसन्ति । स्वेषु द्र पपु पृएयात्मानो 
देवपतुष्याः | 
सुमरस्त्िदगानाध्रुद्यानभषि; । तत्र भिश्रवनं न्नं 
घेत्ररथं सुमानपपिल्युधासानि । घुघम्पां देवममा । सुदर्शनं 
पुरम्‌ । वे नयन्तः प्रमादः । प्रहनक्अनारङर्तु धे निवद्रा 
वायुरिक्तपनियपेनापलन्तितप्र गराः समेरास्पयु परि पन्निदिष्ठा. 
दिवि बिपरिवत्तन्ते। 
मादेन्द्रनिवासिनः पटदेवनिकायः;त्रिदशा अग्निष्याना 
याम्यारतुपिता भपरिनिर्ितदशवरत्तिनश्चेति । से सड्न्प- 


( २७८ ) पातञजल-योशदशंनभोष्ये-- 





सिद्धा अशिमादेश्वर्योपपन्नाः कल्पायुषो ब्रन्दारकाः काम 
भागिन अोपपादि कदेश उत्तमाुङूलाभिरप्छराभिः कृतपरिचाराः 

पहति लाकं प्राजापत्ये पञ्चत्रिधा दवनिक्रायः-ङष्दा 
च्छमवः परतदंना अञ्जनाभाः प्रचितामा इति। एतेः महाम्‌ 
तमशिनो ध्यानांटाराः कल्पमदस्चःयुषः । प्रथपे ब्रह्मणो जनलःक 
चतुधा दवनिभया ब्रह्मपुरादिता ब्रह्मकायिका ब्रह्मषहा- 
कायिका श्रमराइति। ते भुतद्द्िषवरशिना द्विगुणद्विगुणात्तरायुषः। 

द्िनीये तपसि लाके त्रित्रिो दबनिकरायः श्रामास्वरा 
महाभास्वराः पलत्यपहामास्वरा इति । ते मतेद्ध्ियप्रकृतिवशिना 
दविगिणद्ियुणात्तरायुपः सवं ध्यानाहारां उ्वरेतस ऊध्वंम- 
प्रतिहनन्नाना अपरमूपिष्तरनान्रुतज्ञानत्रिपयाः । तनीय ब्रह्मणः 
सत्यलोक चत्वार देवनिकाया ;अकरनपवनन्पौसाः स्वप्रतिष्ठा 
उपयु परिस्थिताः परधानव्रशिनो यात्रत्‌ सगायुपः। 

तजाच्युताः सवितकध्यानसुखाः, शद्धनितापसाः सतरिचार- 
ध्यानघुखाः, सत्याभा यानन्दपात्रध्यानघुखाः, रज्ञासत्िन- 
१ चास्मितामात्रध्यानसुख।; । तेऽपि जला क्यमध्यं प्रतितिष्ठनित। 
त एते सप्तलोकाः सवं एव्र तब्रद्मदोकाः। विदेहमकृ(तिलगास्त॒ 
पात्तपद चत्त न्त इति न लाकपध्य न्यस्ता इति । पएनद्याभिनां 
साक्तात्‌ स्तव्य मूग्पद्रार संयमं क्रा, तताऽन्यत्रापि ए 
ताबदभ्यसद्यावदिद्‌ं सवे टएटमिति ॥ २६॥ 

भाग्कापन्~-मुवन का प्रस्तार श्रथति पिस्नारयौ है सात 

लोकद उनमें सेव से लेकर मेरपृष्ठ परत भूर्लोक कद्तादहै 
मेसपृष्ठ से ध्‌ चषयन्त सस्भादि ग्रह शशिनी श्रादि नक्तत्र श्रौर 
द्रुन्धती आरि तारासे पूणं जो लाक है उसे अन्तरित्त लाक 
कहते हं इसके परे पांच प्र्ार का स्वर्लो रहै तीसरा लाक महद्र 
कहाता है चौथा प्राजापत्य महर्लाक है तदनन्तर तीन प्रकारका 
ब्रह्मलाक दे जनलाक, तपोलोक श्रौर सत्यलोक । पेसा ही अन्यत्र 





विभूतिपदेः। ( २७६ ) 





भी रुहां है-तीन प्रकार छा ब्रह्मलोक है प्राजापत्य महर्लाक दै 
मारन्द्र स्वर्लाकू दै, श्रन्त.रद्यमे तारा श्रो पृथ्वीम प्रजा रहनी दै; 
इत्यादि ॥ २;॥ 


भा० का भाग्-मरर्गिं उग्रासदेवके भाष्य क्रा श्भिप्राय यह है 
किस्य्यंमंसंयमकनसे ब्रह्मलाकारि ऊटुध्वज्ञोक्रश्रौरः रसानल 
शमादि श्रधःस्थित लावमक्ायागी कोक्ञान हतादह्‌ । इस भाष्य 
म संग्रह छाक क पूजा दति शब्द ह बहींतक्र माष्यकी समाति 
भरतीत होती श्रौर उसस श्रागे का भाष्य प्र्तिप्त जान पडतादहै 
क्योकि इस भपष्यमेजा दीप तथा समुद्री का पिस्तारः लिखा है 
धह उ्यानतिषशास्त्र के सिद्धान्त्रन्थां सर विषशद्धरै दसकं श्निरिक्त 
दादा श्र दीन तीन सहस्र वर्पोक्ी श्रवस्था मी इसमं ल्िखीरै 
छोर वेदो मे सबकी श्रवस्थाक्रा प्रमाण १०० वप्रं लिला रै यद्यपि 
योग से श्रवस्थाकी वद्धि हासकती रे परन्तु वह इननी श्रधिक्र 
नहीं हासक्रती इ । वेदचिरुद्धदनसेर्ईा। क प्रश्चत्‌ का भाष्य 
माननीय नहीं हदासक्रता हेदसरी कार्ण भाप्यके पदाथैमं रति 
पयंन्त माष्य काही ग्रहण कियाद, 


विशेप-सयं चन्द्र इन शब्दौ से योगशाखमे वाररके सयदि 

। ग्रहण नदहांहं श्तु शरीरस्थदही सूर्यादि वः ग्रहणदहान। है क्यौ 
कि वाह्य सूुषदिकामं सयम करने का का नियम नहीं लिखा तव 
विभुत्तिपादमेउसकंद्वारा सिद्धिषीप्रानि कैसे कह स्तरे, इस 
लियं शगीरम्थद्ड़ानाडी जो दत्तिण श्ग सं चलनी हं उस सयं 
छीर वाम शार स िग्लानड़ी बहती दं उस चन्द्र पम्‌ मध्यस्थ 
सुषुम्णा नाड़ीकोध्रव कदत शरीर जो सूत्र के भाष्य में सत्तलेक 
कटह्‌ये याग क्री स्तभूनिक्म रः । महारात भाज निरचित चृत्ति- 
यसे जान पडता कि वह पूर्वसत्रमें श्चान्तरि पकाश शोर इस 
सत्रमे बाह्य प्रकाश क्रा ग्रहण समानत ह्दोदस से यह भी सिद्ध 
हाता दं > बाह्य [वरय श्रयेत्‌ प्रव्यत्त लौकि सयदि मे संयम 
करने कादीउनका श्रनिप्राथ रै परन्तु मनवन्‌ माष्प्रकार्ने सर्य 
शब्दस शयरकी उसनडी का ग्रहण क्रिया जो पीठ के मेस- 
दर क्री दारिनी श्रारत्तं चलतीह ओर उसमे संयमदहनाभी 
सम्भव हैप्से ही चन्द्रमाकश्चीर धवचके सयमक्रा भी जानना 





{ २८० ) पातञ्जल-योग-दशेनमाष्ये ~ 





भृकुटि के मध्यमेज्ञा तारेके समानप्क प्रकाश रहै उसे ताय 
कहते हं ॥ २६ ॥ 
भा० वृ०्--सुयंवक्राशमये यः संयमं करोति नस्य सत 
स भूमु वःस्वःप्रथूतिषु लेकेषु यानि मुतचनानि नत्तत्‌सरिनवेशमःज्जि- 
स्थानानि तपु यथावदस्य ज्ञानमुत्प्यत ) पूचस्मिन्‌ सुज सालिविक्र 
काश श्रालम्बननयक्त दद तु भोतिक इति रिषः ॥ २६ ॥ 
भोनिकध्रकाशालम्बनद्वाररौवसिद्ध यन्तरम्द-- 

० घ काभा०्--प्रकाश के निमित्त जोमयं मे संयम 
करना है उसका भूर्लोक भुलाकर शरीर स्वर्तोकि मं जलन भुवन दं 
शरोर उनमें सन्निवेश स्खनवालेजो स्यनु उन सचक्रं विषषमें 
संयमी का यथाथ ज्ञानदहानादह । पहिल सञ्ज मं सान्धिकं प्रकाश 
कावणंनक्रियाथाश्रौर इस सूत्रम भौतिकं प्राश आ चेन क्रिया 
है यही इन दोनो सूर्चोमं मेद्‌ है ॥ २८६॥ 


मोतिकर प्रकाशमें संयम करनेते नोर निद्धिका वणन करते हैः- 


चन्द्र॒ ताराव्युरक्नानम्‌ ॥ २८ ॥ 
स्° का पटा० ( चन्द्र ) चन्द्रमा ग सयम करन 
से ( ताराग्युदज्ञानम्‌ ) नकच्त्रौ के समुह्‌का ज्ञान 
होता दे ॥ २५ ॥ 
व्या०्द्न्क०्भा०-चन्द्रे संयमंकत्वा तााञय्‌हं प्रिजानीयात्‌ 
भा० का प०्--चन्द्रमा मं चित्तवृत्ति कों लगाकर ताराश्रोकी 
शशि का जने ॥ २७॥ 
भा० का भा०-स्पष्ट है ॥ २७ ॥ 
भा० ब्रु०--तारणा ञ्यानिष्रां यो व्यूहो विशिष्टः समनिवेशस्तस्य 
चन्द्र ₹रुत<. यमस्य कनमुत्पदयत्तं । सस्यप्रकाशेन हततजर्श्त्वात्ता- 


राणां सूय्येसयमात्तज्‌ज्ञानं न भवितुमहतीति पृथगुपायोऽभिहितः २७ 
सिद्ध्यन्तरम।ह- 


मो०्चृ०्काभ!°-तासगख का जो समुह उसका पिशेष क्न 
खन्द्रमामं खंद्म करने से उस्पन्नहाना है तायगश का तजसय्य 


विभूतिणदः ( २८१ ) 





के प्रकाशसर विनष्रहाजाताहं ्सलिणसय्य मं संयमकम्नेसे 
उना कषान नहीहा सक्ता इस कारण यह दृसख्ररा उपाय उनके 
ज्ञान का क्ादं॥ २४॥ 

दुसरी सिद्धि कहते है- 


ध्र वे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
सु° का प०-( धवं ) भ्रव नामक न्तद मं सयम 


करने से ( तद्विज्ञानम्‌ ) तारागण की गतिका ज्ञान 
हाता हे ॥ २८ ॥ 
सृ०काभा०्-भ्‌वमं संयम करनेसे तदरोकीगतिकाक्ञान 
होता रै ॥ २८ ॥ 
व्या" द० कृ० भागता धवे संयमं कृत्वा ताराणां 
गति विजानीयात्‌ । उदध्वेविमानपु इतसंयपरस्तानि विजानी 
याद्‌ ॥ र८॥ 


भाग्कां प०्-इस के पश्चात्‌ भव नामक तारे मे संयम करके 
नक्त्रौ कौ चाल करो जाने उदुध्वं गमन करने वाल्ले जो बिमान हँ उनं 
म संयम करक षिमानोक्राजनि॥ २८ ५ 


भान्कामाग्-योगीको उचितदरैक्रिधव मे संयमकरः के 
तागणकी गतिका जने श्चौर ऊटष्वगमी विमानौ मं संयम करके 
विमानो का भी जानले ॥ २८ ॥ 

भो० चु०-- वे निश्चले स्यानिषां प्रश्राने कतस यमस्य तासा 
तारःणां या गतिः प्रत्येक नियतकालानियतदेशा च तस्या क्षानञ्चुत्प- 
द्यते इयं ताराऽयं ग्रह इयता क्ालेन"मु राशिमिदं नन्तरं यास्य. 
तीति सं जानाति । इं कालक्षानमस्य फलमित्युक्तं भवति ॥ २८॥ 

ाष्ाः सिद्धीः प्रतिपाधन्तया सिद्धीः प्रतिपादयितुमुषक्रमते- 

भो०्वृण्का माऽ-तारागणमं जो प्रधान श्चौर निश्चलध्‌व 
हे उसमें संयम करनेसंतरो णीजोर्गा है अर्थात्‌ किसिभव 
के ्रध्यसेजिस तारकी कितने समयमे गति हाती दै यह क्ञानं 


( २८२ ) पातसञ्जल -योग-दशैनभाष्ये- 





हाता है । फल्िनाथं यह दै क्षि योगी गिश्चयपूवक्र जानजाता द 
किं यह तारा भ्रीर यहं ग्रह इतने कालम अप्रुत्रयाशिवाशमु 5 न्तत 
पर पहु-चेगा, यह यागी का कालक्ञान हाता ह ॥ २८॥ 

बाह्य सिदधियाक।ा वर्सन करर श्रागे श्ान्तरिक ल्द्धियोका 
घणंन -रग- 


र यद 
नाभिचक्र कायव्युहृज्ञानम्‌ ॥ २६ ॥ 
सर का प०--( नाजिचक्र ) चक्राकार नाने भं 
( कायव्यदज्ञान्म्‌ ) शरीर कं समुदाय का ज्ञान 
होता हे ॥ २६ ॥ 


सू० का भा०--नाभिनक्र मं सयम करने सं शरीरस्थ सव 
पदाथा काक्षानददातादह ॥ २६॥ 


व्पा० दे० कृ० भा०--्नामिचक्र संयमं कत्वा कायब्युहं 
बिजानीयःत्‌ । बातपित्तश्लप्माणस्चयां दोषाः । पात्रः सप्त 
त्वग्लादितमां सस्नास्स्थिमज्जाशुक्र(णि पूरवे पुवमेर्पां बाहमि- 
त्ष बिन्यासः॥ २६॥ 


भा० का प०्-नामियक्र मे चित्त की वृत्तिको स्थिर करनेसे 
काया के समुह को जने । वात पित्त प्रोर कफः यह २ दाष शगेरमें 
र्टतेहेश्रोरसानधातुहं चम्मं, रुधिर, मांस. नख, हड ॐी, चीं 
श्यौर वीयं श्नमंजो र पृं हं चह क्रमशः ब्य हं यह दनक स्थिति 
काक्रभहै। 


भा०कामान्-नाभिमे शरीरके व्यूह काक्ञान होता है शरीर 
मे वातादि र दोषश्रीर त्वगादि सातधतुदहं। धातेश्ाक्षी स्थिति 
क! नियम यह दं कि उत्तरात्तर शन्तस्गदहं शन्हींसे सब काशरीर 
स्थिर रहता दहै ॥ २२ ॥ 

भा० वृ०-शगीग्मध्यवकस्सि नाोभिसंक्षक यत्‌ षोडशाक्षार चक्र 
तस्मिन्‌ कनसंयमस्य खोगिनः कायगतायाऽमो व्यहो विशिष्टरसमल 
भ्राननाड्यादीनामवस्थानं तत्र ज्ञानमुत्पद्यते । इदमुक्तं भवति-नामि 


विभूतिपादः। ऋ" ( २८३) 





चक्र शरीरमध्यवत्ति सवेत प्रसृतानां नाड्यादीनां मुत्तमूतमतस्तत्र 
छता वश्वानस्य समद्रसम्निषेशो यथावद्‌ाभावि ॥ २६॥ 

सिद्धथन्तरमाद- 

भो० धु० का भाग--शरीर के भीतर जां नाभिचक्र १६ श्राक्रार 
(काष्ैउसमरं जो योगी संयम करता है उत्त को कायनव्यूह च्रधत्‌ 
विशेषे रस, मल, धातु श्रौर नाड़ी श्रादियौ के स्थानकाल्लान उत्पन्न 
होता है, अभिग्राय यदररैक्रि नाभिचक्र शगीरफे मध्यमे श्रौर 
शरीर मे जितनी नाड्यां फली हु है उन सवका मूत नाभिचक्र दै 
द्मतएव उसमे जो संयम करतादै उसे सव नाड्यौ का यथाथ 
नान होजाता दै ॥ २६ ॥ 


कण्ठकूपे ज्ञुविपासानिषृत्तिः ॥ ३०॥ 


सु° का पदाध--( कण्ठकूपे) करर के नीचे 
(ज्ञत्पिपासामिष्त्तिः) चधा आर प्यास की निचत्ति 
होजाती हे ॥ २०॥ 
सु० का मा०- करट के नीचे कूप मं संयम करने सै भूख श्रर 
प्यास निधत्त होजाती हे ॥ ३० ॥ 
व्या० द° क्रू० भा०-- जिह्वाया अधस्तात्‌ तन्तुस्तन्तोर- 
धस्तारकण्ठस्ततोऽपस्तात दूपस्तत्र संयमात्‌ छुतिपपांसे न 
बाधेते ॥ ३० ॥ 
भा०का च०~-जिह्ा के नीचे सूत्र के समान एक नस हैउस 
तस्तु के अधोभाग में करटस्थानहै करट के धधोमाग में कूप 
दर्थात्‌ गम्भीर धिद्र रै उस कष मे संयम से खुधा श्चनीर वृषा दुःख 
नही देती हे ॥ २०॥ 


भा० का भा०~-जिह्या के अधोभाग मं तन्तु तन्तु के ्रधोभाग में 
करट रौर करट के गीचे कूप है उस कूप मे जव योगी संयम करता 
है तब ऽसे चुधा श्रोर पिपासा नदी सतातीं ॥ ३०॥ 


भो० जू०--कएठे गलते कूपः करटकूपः, जिह्वामूले जिह्वातन्तोरः 


( २८४ ) पातञ्जल-योग-दशंन-भाप्ये-- 





धस्तात्‌ कूप इव कृपा गत्तांकारः प्रदेशः प्रारदेयंतसम्पकत्लत्‌ 
पितासादयः प्रादुमवन्ति तस्मिन्‌ छृतसंयमस्य योगिनः चत्पिपासा- 
दयो निवत्तन्ते । घरिरक्राधस्तौत्‌ स्मौतत्ा धाय्यैमाे तस्मिन्‌ 
भाते यक्त्येवंविधा सिद्धिः ॥ ३० ॥ सिद्धघन्तरमादह- 

4० चु का भाग्-कर्ट मं जिया मे जड म जिहा तन्तु के नीचे 
जोगदृकं श्राक्रार का कगरङ्कपर इसी मे पाणां कं सम्पक् से 
भूख शरोर प्यात्त लगती दै, उसमें संयम"करनेसे योगीको भूख 
प्यास का दुःख प्रनीत नहीं हाता। यह सिद्धि जिहाके मूलमे घारी 
नामक सयम क्यनेसदहातोरहे॥३०॥ र सिद्धि कहते ह~ 


कूग्मनाढ्यां स्थेयम्‌ ॥ ३१ ॥ 


सु« का प०-( कम्मेनादट्याम्‌ ) कूम्मनाड़ी में 
( स्थैर्यम्‌ › स्थिरता टोती रै ॥ ३१॥ 
सू० का भा०--कृमनाड्ी मे संयम करने से योगी के चित्तकी 
स्थिरतां होती है ॥ २३९॥ 


व्या० द° भा०~-कपादध उरसि कर्पाकारा नाडी तस्थां 
कुतसंयपः स्थिरपदं लभते । यथा सर्पोंगोधा वेति॥ ३१॥ 


भा० का प०्--कूप के नीचे घल्षःस्थल मे कच्छुप के शुरीगाक्ार 
के समान एक नाडी उसमें संयम करने से चल पद्‌ की प्राप्ति 
होती दै जैसे सपं अथवा गोह्‌ ॥ ३९१ ॥ 


भा० का भा०-पृवे सूत्रमे कटे कुपसे नीचे वक्तःस्थल में कल्युए के 
शेर फे समान एक नाड़ी "हे जिसे कूर्मनाड़ी कहते है उस में संयम 
करनेसतेयोागीको स्थिरपद्‌ की प्रास्ति होती दहे जैसे सपं वा गोह्‌ 
छ्मपने घर में जाकर चञ्चलतावा करताकोत्याष देतेदैपेसेही 
योगी का चित्त इस नाडीमे अक्र स्थिरो जातादहे॥ ३९॥ 


भो० चू०--करटक्कूषस्याधस्तादा कूमांख्या नाड़ी तस्यां रतं- 
संयमस्य चेतसः स्थेयेमुत्पद्यते । तत्स्थानमनुप्रविषएटस्य चञ्चलता 
भवतीत्यथैः। यदि वा कायस्य स्थयमुत्पद्यते न केनचिरस्पन्दयितं 
शक्यत इत्यथ; ॥ ३१ ॥ सिखयन्तरमाद-- 


चिभृतिपद्‌ः। ( २८५ }) 





भो० घु० का भा०--करटकरूप के नीचे जो कूमनाडी है उसमें 
संयम करनेसे चिस क्षी स्थिरता होतोहे श्रथान्‌ उस स्थानमं 
जब चित्त जाता है तव चंचलधाकोत्याग देना हैयदिक्ायामं स्थि 
रता प्राप्त हो जायतो कोर भी चल फिर नहीं सकता । दूखरी लिद्ध 
फिर कहते ह-- 


९, 
मूधज्योतिषि सिद्धदशनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सू° का प०-(मूधनज्योतिषि) कपाल की ज्योति 
मे ( सिद्धदश्ेनम्‌ ) सिद्धो का दरोन हाता र ॥३२॥ 


सू° का भावाथं--कपालस्थ ज्योति मे संयम क्रनेसे सिद्धौ 
का दशनदहोतादहै॥ ३२१ 


व्या० भाष्य-शिरःकपालेञन्तशिद्रं प्रभास्वरं ज्याति- 
स्तत्र संयमास्सिद्धानां चावापृथिन्पोरन्तरालचारिणां दशनं 
भवति ॥ १२ ॥ 


भाग०्काप०्-शिरके कपालके मोतर पक चिद्रहोतादहे उसमें 
त्यन्त प्रकाशमान पक ज्योति उसमे संयम क्मनेसजा सिद 
पृथिषी न्नर अन्तरित्षके मध्य मं फिराकरतेहं उन के दशेत 
होते हं ॥ ३२ ॥ 

भा०्का भाग्--कपाज्न के मध्यमेषेकचिद्र है उसमे अत्यन्त 
प्रकाशयुक्तं जो ज्योति है उसमे संयम क्ररने से श्न्तरित्त मं विचरने 
चाले महात्मानो के दशन. होते दं ॥ २२ ॥ 

२२ सू०-सिर अर्थात्‌ वब्रह्मरन्धमें प्रकाश्च काश्राधार है ज्ञेसे 
न्तरिक्त स्थित सूर्यादि च्रहौ काभूमिमें प्रकाश फलता पेसेष्टी 
मृद्धांकी ज्योतिका प्रकाश हृदय मे फौरताहे। यद्धाहृदयका 
सात्विक प्रकाश सिर मे जाके पुष्ट दाता उस प्रकाश में संयम 
करने से पृथिवी में घ्रूमने वाले सिद्ध पुरुपा का दशन होता है । यद 
सिद्धजन भौर लोगो को नहीं दीखते ह ॥ २२ ॥ 

भो० वृ०--शिरःकष।ले ब्रह्मरन्धास्यं .चिद्रं परकाशाधारत्वात्‌ 
ज्योतिः । यथा गृहान्यन्तरस्थस्य मेः प्रसरन्ती प्रभा कुञ्चिताकारेव 
सवप्रदेशे संघटते. तथा हृदयस्थः स्वत्िक्ः प्रकाशः प्रसनस्तन्न 


( २८६ ) पा 7ञजल-योग-द्शन-भ.ष्ये- 





सपि गिडतत्वं भजते। तत्र ृतसलंयमस्य ये खावाप्र थिष्योरन्तरालवर्निनः 

सिद्धा दिव्याः पुरूषास्तेषामिनरभ्राणिभिर इश्यानां तस्व वुश्षौनम्भवति। 
तान्पश्यति वेश्च स सम्मार्त इत्यर्थः ॥ २२ ॥ 

स्वंक्ञत्व उपायमाद-- 

भोजव्रति का भा०्-सिरके कपाल मजो ब्रह्मरन्ध नामक 
चिद्रदै उमे प्रकाश रूप ज्योतिषे जेसे घर के भीतर रक्लीमति 
का प्रकाश सवधरमें पफंलतादहेपेसेहदी हदय के भीतर सास्विक 
प्रकाश जो सव शरीरम फला वह ब्रह्मरन्धमें इकटा रहता दै 
उस प्रकाशमे जो संयम करतार उसे परथिक्वी अर अन्तरिक्तके 
मध्य मे रहने वाले सिद्ध रथात्‌ दिव्य पुरुष जो दृसरे भाशियौ को 
नहीं दीखते द वे योगी को दौीख्तेहंश्नीरयोगीसे उनको वात्त- 
लापमीरोतादै॥ ३२॥ 

सर्घक्ञत्व कां उपाय कहते ह-- 


प्रातिभाद्वा सवम्‌ ॥ ३३ ॥ 


सू° का प०-- प्रातिमाद्धा) अथवा प्रालिमि नामक 
ताराजो हृदयमेंदहैऽसकेज्ञान से ( सवम्‌) सम्प्र 
णं ज्ञान रोता रै ॥ ३२॥ 

सध्रका भा०--प्रातिभ केष्ृनसे योगीको सबशनहोता 

हे ॥ ३२ ॥ | 

व्यास भा प्रातिभ नाप तारकं तदविवेचकस्य ज्ञानस्य 
पूरवेरूपम्‌ । येथोदये प्रभा भाकरस्य । तेन षा सवमेव जानाति 
योगी प्रतिमस्य ज्ञ।नस्योर्पत्ताविति ॥ ३३२ ॥ 


भा० का पदार्ध--प्रातिभ नामक पक तारा है उसका श्न 
विवेक दारा उत्पन्न हण सत्यक्षनका पूर्वरूप अथात्‌ लक्तण॒ है । 
स श्रर्णोदय सुर्याद्य का रक्त है इस प्रातिभ इनसे योगी को 
सम्पूणं कान होता र ॥ ३३॥ 

भा० का मा५--पूर्वक्ति कपालस्थ ज्योति के अन्तगे त दक प्रातिभ 
नामक. तारा इस तारका नाम प्रातिम.द्सलियेहै किं यदु समस्स 


विभूतिपादः । ( २८७ ) 





प्रतिभां बियो) कामूल है, उसमें संयम करनेसे जो क्ञान दोतां 
है वह प्रातिभ ज्ञान कहाता हे । यह प्रातिभक्ञानष्टनेसेयोगीकास- 
स्परे ज्ञानो काउद्‌य दता दहै क्योकि यदी श्षान प्रसाञन्यज्ञानका 
पुवेरूप है ॥ २२॥ 


, ३१ स्‌०-द्स सूत्र के भाष्य मे मगवान्‌ व्यासदेव ने मद्धाम 
“ स्थित पक विलक्षण प्रातिभ नामक्र तरामाना है (इसतारे का 
स्थ।न दोना मोहौ के वीचमेंल्िखादहै) श्चौर उसमे संयम करने 
से सब सिद्धि मिलती है, किन्तु महाराज भोजने किसी निमित्त की 
पेक्षा न करके जो स्वाभाविक ज्ञान मन में उत्पन्न दोता है उसको 
प्रतिमा माना है,उस प्रतिभा मे संयम करने से सब सिद्धि प्राप्न होती 
है, भाष्यमं लिखी प्रमा कां श्चथं यथाथेज्ञान है । सूत्र मं सवं शब्द्‌ 
है,उससे कितने हयी पंडित अनुमान करते कि महषि पतञ्जलि ने इस 
ही सूत्र तक योगसिद्धि वणन की है वे लोग सवं शब्द में “सामान्यं 
नपु' सकम्‌" दस निर्देश से सिद्धि श्रथ लेने पर भी नपु सक्ताको 
शध सममते है परन्तु दूसरे लोग “सर्व॑म्‌ से विशोषक्नानको 
मानते है किन्तु प्रातिभ काञ्चथं भीज्ञानहीदहै तव सखाराथं यदह 
होमा किक्चानमें सयम करने से सबक्ञानो की प्राति होती हे ॥ २२॥ 
भो० ब्०-निमिन्तानपेच्त मनामात्रजन्यमविसवाद्‌क द्रागुत्पद्य- 
मानं ज्ञानं प्रतिभां । तस्यां संयमे क्रियमासे प्रातिभं विवेकख्यातेः पूवे 
भावि तारकं ज्ञानमुदेति । यथेद्रेष्यति सवितरि पूवं प्रभा प्रादुभैवति 
तद्धिवेकख्यातेः पूवंविभावक स्वविषयं क्चानमुत्पद्यते तस्मिन्‌ सति 
संयमान्तरानपेक्तः सं जानातीत्यथः ॥ ३२३॥ सिदुध्यन्तरमा्- 


भो० बृण्का मा०्-किंसी कारण की अपेत्ता न रखने वाला केव- 
लर मन से उत्पन्न हृद्या विना भगडे का कषान प्रतिमा कहाता है, उस 
प्रतिभा में संयम करने से प्रात्तिभ ज्ञान जो विदेकख्यातति का पृठ्रूप 
रै उत्पन्न होता दै ज्ञेसे सथ्य के उदय हाने से पृ प्रमा फेल जाती 
हे पेसी ही विवेकख्याति के पुवं सव विषयोका ज्ञान योमीको 
उत्पन होता हे । उस के उत्पन्नद्ाने से योगी को भ्रौर संयमोकी 
श्मावश्यक्ता नदीं रहती ॥ ३२३॥ 


दूसरी क्सिद्धि कहते हे । 


( र्म ) पात जल-योग-दशौ न-भाप्ये ~ 


हदयं चित्तसंवित्‌ ॥ ३९ ॥ 


स्का पदा-{ हृष्ये ) हदय म ( चित्तसंवित्‌ ) 
चिन्तका ज्ञान शोता हे। 


सू० का भा०्-ष्दय मं संयम करने से योगी को चित्तकाज्ञान 
होता हे। 


व्या० भा०~यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरं दहरं पण्डरीक 
वेश्म तत्र विज्ञानं तस्मिन्‌ संयमात्‌ चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 


भांग का पदा०्-यहजो ब्रह्मपुर श्रांत हदयस्थलमं दहर 
रथात्‌ जो तडाग के समान स्थल है उसमं कमल स्थानापन्न ज्ञान 
रहता दै उसमे संयम करने से चित्त काज्ञान होता हे ॥ ३७ ॥ 


भाग्का भावा०्-हृदय का मध्यस्थान १ तड्(गके तुल्य 
उसमे संयम करने से चित्तक्षान होता है ॥ २४॥ 


३२ सू०--हयेय शसीर फा एक शङ्गः है उसमे नीचे को मुखवालां 
पक कमल है उसदहीमें चारा श्रन्तःकरण हं अन्तःकरण मं संयम 
करने से योगी को श्रपने श्यौर पराये चित्त काश्चन दहोताहै ्र्थत्‌ 
शपने चित्त की सम्पूणं वासनाश्च को शरोर पराये चित्तके रागादि 
काको यागी जान लेता दहै ॥ २५॥ 

भो० वृ०--हदये शरीरस्य प्रदेशवरिशेषस्तस्मिभ्नधोधुख स्वल्प 
पुरडरीकाभ्यन्तरेऽन्तः करण॒सनखस्य स्थानं तत्र छृतसंयमस्यं स्वपर- 
चित्तज्ञानमुत्प्यते । स्वचित्तगताः सवांवासनाः परचित्तगतोश्च रागा- 
दीन्‌ जानातीत्यथेः ॥ २७ ॥ सिद्ध.यन्तरमाह- 

भोण्वु० का भाग शरीर का विशेष स्थान हृदयदटै उसमें अधो 
मुख कमल के भीतर अन्तःकरण का स्थानदहै उसमे संयमकरनेसे 
पने शरीर दुसरे के चित्त काञ्ञान योगी को होता है अर्थात्‌ पने 
चित्त के सम्पृणे विषयौ को श्रोर दूसरे फे चित्तके रागादि को योगी 
ज्ञान जाता हे ॥ ३२॥ 1 


श्मगे शरोर सिद्धि करगे । 





~. 


विभूतिपादः । ( २८६ ) 


सत्वपुरुषयोरत्यन्तासद्धीणयोः प्रत्ययविशेषो भोगः 
पराथसात्सखाथसंयमात्‌ पुस्पन्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ 


सृ० का पद्‌ा०-( सत्वपुरुषयोरत्यन्तासङ्ीणयोः ) 
बुद्धि र पुरुष जो अत्यन्त भिन्न हे ( प्रत्ययविशेषा 
मागः ) उनकी एकता का ज्ञान भोग का है (पराथ- 
त्वात्‌ स्वाथसंयमात्‌ परषज्ञानम्‌ ) पराथ के विचार से 
रीर स्वाथ के सयम से पुरुष का ज्ञान टोता हे ॥३५॥ 
सृ०काभा०-- बुद्धिजो पुरूष से श्रव्यन्त भिन्न दे, किन्तु 
भक्ञान से जो उनकी पकता मानी जातीहै उसे भोग कहते हं अतएव 
स्वाथं संयम सं योगी को पुरषन्ञान अधात्‌ जीचका ज्ञान होता 
है ॥ २५ ॥ 
व्या° द° कृ० भा०-बुद्धिसतरं भरख्याशीलं सपान- 
सत्वो पनिबन्धने रजस्तमसी वशीकत्य सतव पुरुषान्यताप्रत्ययेन 
परिणतम्‌ । तस्माच्च सत्वात्‌ प्रिणामिनोऽत्यन्तविधम्मां 
विशुद्धोऽन्यरिचतिमात्ररूपः पुरुषः । तयोरत्यन्तारुङीणंयोः 
प्रत्ययाविशेषो भोगः पुरुषस्य दशितविषयलात्‌ । स भोगप्रत्ययः 
सत्रस्य पराथसराददश्यः । 


यस्तु तरपरादिशिष्टथितिमाजरूपो ञन्यः पोरुषेयः प्रत्ययस्तत्र 
संयमात्‌ परुषविषया परज्ञा जायते । न च पुरुपप्रत्ययेन बुद्धि- 
सत्रात्मना पुरुषो दृश्यते । पुरुष एव तें प्रत्ययं खात्माव- 
लम्बनं परयति । तथादयुक्तम्‌ “विज्ञातारमरे फेन बिजानीयात्‌" 
( यृ०२।४। १४) इति।॥ ३५॥ 


भा० का पद्‌ा०--बुद्धि विचाररूप क्षानदहै जीव मे श््ञान से 
उक्लका श्रारोप करने से बुद्धि जीत्ररूप खे प्रतीत होती है 
उक्ष परिणमिनो बुद्धि से भिज ज्ञनस्प्रञ्प जीव दहै उक्त दोनौ 


( २६० ) पातञ्जल-योग -दृशेन-भाष्ये- 





मे जो श्रत्यन्त भिन्न हं श्रमेद क्षान को भोग कहते ह जो 
उस भोग से युक्त है श्रौरमभोग्य तथा साधन से भिन्नङ्ञानस्यरूष 
है उस पुरुष मे संयम करने से पुरप्रविषपिणी बुद्धि उत्पन्न होती दै 
सन्तु यष्ट ज्ञन जीव हीको हीताहैनकरि बुद्धिको; जैसा कि 
खृष्दाररयक उपनिषद्‌ मे कहा है-'"जानने वाले को किसे 
जाने? ॥ २५ ॥ 


भो० वृ०-सत्घं प्रकःशसुखान्मकः प्ाधानिकः परिणामविशेषः । 
पुरुषो भोक्ताऽथिष्टातुरूपः । तयोरत्यन्तासं कीणं योर्भाग्यभोक रूपत्वाद्‌ 
केतनाचेतनत्वाखख भिन्नयोयं प्रस्ययस्यापिशेषो मेदेनाप्रतिमासनं 
तस्मात्‌ सत्वस्यैव कर्तृ ताप्रत्ययेन या सुलदुःललंवित्‌ स भोगः । 
सन्यस्य स्वार्भनेरपेच्येण पर।थः पुरुषा थंनिमिन्तस्तस्मादन्यो यः 
स्वाथैः पुरुषस्वरूपमाश्रालम्बनः परित्यक्ताहङ्कारसस्वे चा चिच्छाया 
संक्रान्तिस्तत्र छतसंयमस्य पुरूषविषयं क्षानमुत्पथते । तश्र वंदेवं 
रूपं स्वालम्बनं ज्ञानं सत्वनिषठः पुरषो जनातोत्यथंः । न षुनः पुरुषौ 
ञाता ज्ञानस्य मिषयमांवम। पयते । ज्ेषत्वापत्त क्षातृक्च ययोरत्यन्त- 
विरोधात्‌ ॥ ३५ ॥ 

भस्येव संयमस्व फलमाद- 

्ो० चृ० का भा०--प्रकाश अ्रौर सलात्मक प्रधान परिम को 
सत्य कहते ह, भोग के अधिष्ठाता को पुरुष कहते हे, भोग्य शोर 
भोक्ता भाव से यह दोना अत्यन्त भिन्नरहै तथा सत्व जड़ श्र 
पुरुष चेतन दै, जड़ श्रोरचेतन भात्रसे भी इन दोनो मं अत्यन्त 
मेदहेतोभीदोनौकीजो पकता ज्ञान है अर्थात्‌ खत्वमे ही क्ता. 
पनका बोधहोताष्ै भौर उस सेजो सुत दुष्ल काक्षान होतादै 
उसे भोग कहते ह । परन्तु खत्व जड है श्सं षमरण उसमे खाथं 
नष्ट हो सकता है अतयव मोग्य पदार्थं पुरुष के निभित्त है, इस 
सदम भाव मे अहङ्कार स्याग करनो संयम करता है उसको पुरूष 
का यथाथंज्ञान उत्पन्न ्ोतादै, अभिप्राय यहद कि सेत्व स्थित 
ज्ञानको सालम्ब जाना जाता है किन्तु पुरुष क्षाता शान माव में 
परिवरस्सित नही हो जाता ष्थौकिपेसाशिमेसे शाता हीश्यद्ो 
जायगा परन्तु हाता भौर क्षे मे.बड़ा भेद है॥ २५ ॥ 

दस संधम के फल को श्रागे कहते ह~ 





विभूतिपागः। ( २६९१ ) 


द 2 (2. 
ततः प्रातिभश्रावणएषरेदनादशांसखादवातां जीयन्ते ३६ 
स० क। पद्‌ाथ--(तनः) इक अनन्तर ( प्रन 
सश्ना एवेदनादशास्वादवातोा ) प्ातिम अथान वु 
वद्रेके, आवण दिव्यश्नवण, दिव्यस्पश, दिव्याध, 
दित्यरसनज्ञान अर दिव्य गन्ध ज्ञान ( जायन्ते ) उत्पन्न 
शात टे ॥ ३९॥ 
सृ० का भा०--ल्त्य श्रोर पुरुषकेमेदक्षानमं संयम करनेस 
दिव्य ज्ञान उत्पन्न हाने हे॥३६॥ 
व्यार्द्‌० का भात प्रातिभात्‌ स्सच्यवहितविपरलषएा 
तीतानागतंङज्ञानम्‌ | भ्राव्रणादिव्यशब्देश्रवणम्‌। वेदनाहिष्यस्पशः 
पिगमः ¦ श्रादशादिव्धरूपसंवित्‌ । आस्वाद्‌ारित्यरससंतित्‌ गा- 
सातो दिव्यगन्धविज्ञानमित्येतानि नित्यं जायन्त ॥ ३६ ॥ 
भा०्का पदाथे-प्रतिश सम्बन्धी ज्ञानसं सूदम, गुन, दुर 
भूत शरीर भविष्य काज्ञान होना है, कणे सम्बन्धी शानसे दिव्य 
शब्द का श्रवण हाताहै, वेदना रे द्िव्यस्पश का द्लानदानः रै. श्रादशं 
धर्थात्‌ नेत्र इन्द्रिय से दिव्यरूपकाक्ञानटोताटह जिष्टवासे दिभ्य 
रस का क्षान होतार, नासिका से दिष्य गन्धल्ाक्ञान हाना है यह 
कषान नित्यदहीदहीतेदहं ॥ ३६॥ 
भा० का भावा०-जब योगी को पुरुष काक्ञानटहो जाना दं शतः 
पश्चत्‌ गु, सदम, दूर भून घौर भविष्यतथा दिव्य श्रदणाषद्‌ ज्ञान 
उत्पन्न हात ह इस सत्र कायहमभी श्रथ हाता द ~ घरच्या 
मे संयम करने से दिव्य चवसादि ज्ञान उन्पन्न हार हं। 
भो० च्रु-ततः पुरषसंयमयदभ्यस्यमानात्‌ य्युत्थिनस्यामि 
क्षानानि जायन्ते । तच्च प्रातिभ पूत्राक्त क्षानं तस्यापिमावान्‌ सृह्मां 
दिकमर्थं पश्यति । धावणं भेद्य शानं तस्माच्च प्क दिव्यं 
शब्द" जानाति । वेदना स्पशद्दि ग्ज क्तं वे्चनेऽनगेतति कृत्वानान्ि- 
वैया संक्षेया व्यत्रह्धियते । तभ्मात्‌ दिहपस्यशंविषयं क्चानं समुपजायने 
आदशश्चच्चरिन्द्रथजं ज्ञानम्‌ ' आसमन्तात्‌ दश्यतेऽनुभूयत रूपमने 





( २६२ ) पातञ्जत-योग-दशनभाष्ये- 





नेति कत्वा, तस्य प्रकर्षादिव्यं रूपका नमुन्पद्यते । छास्वादोा गसनन्द्रि- 
यजं क्ञानम्‌। ्रास्व।द्तऽननेति द्त्वा, तस्मिन्‌ प्रष्टं दिध्यरसं 
स विदुपजायते । वात्ता गधं संवित चृत्तिशष्देन तान्त्रिक्यां परिभा- 
प धाघ्ररन्द्रियमुल्यतं । चत्त तं गन्धरिपय इति चत्त घ्रर्णाद्रसाञ्जा- 
ता वाता गन्धसंदित्‌ चस्या प्रहेप्यसाणायां दिव्यगन्धापनुभुग्रतं । 

पफतषां फलविश्चधविमागमाह- 

भो० ० का भा०्--पुरष के संयममं श्रभ्यास करनसं ठगरत्थिन 
न््तम्ासे कामी हान हाज्तेह, जिस भानतिम ज्ञान करा पूवं घणेन 
कर चुके हं उक्र प्राशितं देने योगीको सृच्म शथे भी 
मालूम दाजनेदहं कणन्द्रिध्स जो ज्ञान उन्पन्न हाना ह । उसे 
गो कोदिव्य शन्यक्ा तानद्नाह वंदना शद फ वे स्पशं का 
ज्ञानदै रसस दिव्यस्प्शंका शान दोना । श्रादुशे क्थ नेक 
च्द्ियस उत्पक्नहृश्रा ज्ञाने उसनल दिष्प्ररूप कषान दात! ह, जिर्या 
सजो रस क्ा क्ञान हत्ताहं उससे (दव्य रस क्ञानदहोताहै 
व,त्तां शब्द्‌ का शधं इसन शच््रमेनास्कास उत्पन्न हश्या ज्ञान है 
उसलस द्वव्य गन्धक्ाक्ञन दाना ॥ २६ ॥ 

दस के शेष फ़ल क विशव भागो को छागे कटुगे- 


ते समाधाइपसगां व्युखानमिद्धयः ॥ ३७ ॥ 


मण का पदाध-(त समावा-उप्सगाः ) पएदेसच् 
म कटे ्ान समाधिम विष्नकारक रं (यग्रुन्थःमन सिखयः) 
प्मर चचल चित्त बाले को निद्रे द ॥ ३५॥ 
सू का मार--कैरट्य स्यमि सनको पु्कक्तिं छान चिध्नङूप 
हे, क्रितु चेल चित्त यालयगीका मिदि दहं श्रत्‌ सिद्धि राप 
भनुष्यको कदल्य समाधिके मात्र स इश्वर क्रा क्ञान नहीं 
हाता ॥ २७ ॥ 


व्या० द० का भणष्य-ते प्रातिमादयः सगादितचित्तरयो- 
त्पद्माना उपसगास्तदशेनपतयनी सात्‌ । व्युलियितवित्तस्पोत- 
यमानाः सिद्धयः ॥ ६७ ॥ 


विभूति गदः ( २६३ ) 


भा० का पद्‌ा० -पूच सूव्क्रटु प्रतिम शरदि रिल्वक्ञान स्थिर 
सिव्रादक्रा न्यने दुव किर्योः इनसे ईएतरकंक्चन मं 
विष्नदहाना हं व्यु( चत ¡चत्त श्रधनन्‌ वादयति वाल को यह स्ति 
द्धिहं॥ २७॥ 


भ.० क। भा 7० -उक्त प्रालिन क्न शरैवदटयर समाधि मे पिष्न 
हं श्र आ्ह्य ति वालन सिद्धि ह ॥ २७॥ 


माणक न मद्धि पारिताः फलनविश्यवाः सभावः प्रकष गनच्छ्रुत 
उवम्नणो पृहे । (८ कमर. । तत हुष{जस्सयादिकम्णन समाधिः 
शििदा यन्नि युल्वनितु पुनव्यवद्गर्दशायां वििष्रफनद।यक- 
त्वात्‌ सिद्धयो म {त ॥ २७ ॥ 

नद्धयन्नरमाह- 

भा० चृ० ऋ वा०--पृचं ररे इष सेयमाके विशते फल समाधि 
के उपद्रव श्रवः पिट, हप आरः दास्पश्रादि क करनसेसमः- 
धिश्िंव्ल दहा जेष ह {न्तु पय॒त्थान अर्थान्‌ संकतारिक व्यव से 
म शह सथं सिद्धिद क्याक्रि इनस शधिक्र लाम हाना ॥ २७॥ 


दसस सिद्धि करदे ह- 


बन्धङःणशो दयात्‌ प्रचासंपेदनाच चित्त 
स्य पशःगंशः ॥ ३८ ॥ 


स्० का प०--( वन्यक्ाःण -चलयात्‌ )बन्यनका 
जा ऋरय द उम क श्श्लतदपष्जान म ` प्चारसओ- 
दनाच्च) अर प्रचारे अथात्‌ पवेश ओर नि्ममके नान 
से (-चिन्तःम-परशरःरावशः ) चित्तका पराय शरीर में 
परवश होता द ॥ ३८ ॥ 


सू० का भा० - चन्ध कारश के शिधिन होने श्रौर पचार ज्ञान 
होने स यागी क भिन्त मे परकाथनिवेश की शक्ति दघ्नी दह ॥ २८॥ 


न्या० दे० क मा--लोत्तीमूनस्य पनसोअतिष्ठध्यशरीरे 
कस्पाशाययेशा द्रष्य प्रतिष्ठ त्थ; । तस्य #म्बरणो बन्धक्ारण- 








( २६४ } पानऽजलयौग-दुर्शननःप्यै- 





स्य शेथिल्यं समाभिबलाद्धवति । परचारसंवेदरनञ्च चितस्य 
सपाधिजपेव ¦ कम्मेवन्पक्तयात्‌ स्वचित्तस्य प्रचारसवेदनासर्च 
प्रागी जन्त स्वशगीरा निष्कृष्य शरीरान्तरषु निल्लिपति न्त्ति 
पं चित्तञ्चेन्दरियाएयनुपततमिति । यथा मधुकर राजानं मक्षिका उत्व 
तन्तमनुपतन्ति निव्रिशपानपनुनिविशन्ते । तथेद्धियाणि परश- 
रौरवे चित्तपनुिधीयन्ते इति ॥ ३८ ॥ 
भाण का पन्-चंचलना क्रा प्रा हुए श्ररिथिर मनक्ा शर में 
कवल क वशसे वन्ध श्र्थान्‌ स्थिरता है उस्र बन्धन के कारणरूप 
कम्य कम शिथिला सप्र.धिके प्रतापसे हाती शीर प्रचार क्षान 
भो समाधि सही उत्पष्न टोना ह कभ॑वंध्नौके नाश होने से श्नौर 
ने चित्त फ प्रचार श्वान सं योगी चित्त को श्रपन शमीरसे निकाल 
चर दुसगेमे डाल देतादह चित्तके पर शरम प्रविषठ दहानं से 
दन्दरगां भीउस हीशरीरम चली जतीदहं जेस रनी मक्ीके 
डड़न सं सव मक्ली उड़नती दहं श्रोर जहां वह षेठनी है बीं सश्र वेड 
जतीहप्सदहे इन्द्रियां भी दसरे शरोर मे परचेश करनं के समय 
चित्त को अुग.भिनी दोतती हं ॥ ३८ ॥ 


भ।० का भाग्~-मन जो श्रस्यन्त-दी चञ्चल है उसका फक शरीर 
म॑ स्थिर रहना यदह केवल कम्मंकलके बन्धनसे है श्रौर वद कम्म 
चःधन समाधि से शिथिल दाताहे स्कर समाधि ही से चिन्तका 
प्रचार थात्‌ नाका परिज्ञानि भी जाना जाना दहै । जब यागी के 
समाधिचल स कम्मेबन्धन दीज्ञे होजात दै श्रौर चित्तके पचार क्ते 
भीयागी जान जातादौ तत्र उस शा यह शक्ति दाजानोटे कि वह 
सपने वित्तको पर शरी. मप्र करदैनाहै श्रौर चित्त गमन 
सहइृद्दियां भीचित की अचुगामिनो होती दहै चौसि श्न्द्रियौ की 
गनि गानी मक्लीके समान ज्ञेन रानी मको के उडने सं सव 
मक््वियां उड़नी हं रीर जहां बह बैठना है वहीं सथ बैड जातोह।२८॥ 


भा० व° उप्रापकत्वादात्मकित्तयादियनकम्मेवशदेव शरी- 
न्तगंतयाभाग्यभक्तेमवेन यत्‌ संवेदनमुपनायतेस एत्र शगीरे बन्ध 
इतयुच्यतं । तथयद्‌ा समाधिव्शद्कन्धकूरणं धर्माधर्मस्यं शिथिलं 
मवति तानवमापद्यते । चित्तस्य च याऽसौ प्रचारो हदयप्रवेश।दिश्िय- 


विभूतिपादः। ( २६५ ) 


लं शकः धयत -ययययः सस्यकः 





दार्स चिष्रश्मि ठुख्येन प्रसरस्तस्य सतवेगनं ज्ञानभिय चित्तवहा नाडी 
शयन वा चित्तं वहन्ति इयं च रसप्रा्ादिवहाम्यः नाशभ्यो विनच्छण0ि 
स्वपर्शरीरयोयथदा सञ्चार जानानि तदा परकीय शमर म्न जी२च्ख- 
रीर वा चित्तसजञ्नाग्द्रार्णु प्रयिशति ) चित्तं परशगीरे प्रचशदिन्दर- 
यागयपि शनुचत्त र्तं मधुकरराजमिवमधुनक्तिक्राः । थ परशरोर 
प्रष्टा यागी स्वशगीरयत्‌ तेन व्यवहरति यतो व्यापकयाश्चित्तवुरंष- 
यार्भांगसलङ्काचक्रारणं कम्म नश्च त्तमाधिना ज्तिप्त तद्‌ा स्थातकूयात्‌ 
सर्वत्व भागनिष्पत्तिः ॥ २८ ॥ 

सिद्धयन्सर माह - 

भाण्वु० का भा०्--श्रात्मा श्रौर चित्त क व्यापक होने से नियत 
कर्मकेवशसदोनारी शरोर के श्रन्नगंन है परन्तु शनम स षक 
भाग्य श्योर दृखगा भक्तारैद्नदोनौये जा णकनाकाक्षानरै उस 
ही से वन्धन रह.जवबसमाधिक वलसे वन्ध काकायव्ख धमेश्रोर 
धमे रूप कमं शिथिलां जता । चित्तकाजा प्रचार श्रत्‌ 
गमनागमन रहे वह च्त्तिक्ी नडििगो ङ द्वारा श्न्दियामे जाना 
फिर विषयोकीश्रार दौडतादहैये नाडी चित्तवदा क्हनीदहैये 
चित्तवदहा नाडियां प्राणवहा शरोर रलवटा नाडयोौस ` लक्षण ३ यागी 
जव श्रपने शरीर श्रौर दूसरा के शरीरा फे सचरक्रा जान जानादै 
तव दुसरे कं जीते च) मरे शरोर म प्रयेश करजाना दंजवमयागीका 
चित्त दूसर शरीर मे चला जाना ..वहृन्धियां भी चित्ता ञ्नु- 
गमन करतीं हं रथात्‌ वे भी दुरे मं चलो जतीहं जेन गानी मकली 
के पीले शद की सध मक्वियां जातीदं। दृसर शरीरम जाङ्ञ 
यागो शपनं श्रार के समान ही सव व्यवहा करना ह कया[क चित्त 
शरोर श्र्मा व्यापक्र हं जब उनको भागवृष्यादीन -ही ~व उनको 
सने श्रानद्‌ भिलतारेक्योकिभेगक्र साधनम शिणिल हग 
है शरनपव योगी सर्वत्न स्वतःत्रभाव सू सुखी रहसकता है ॥ २८ ॥ 


शवे सिद्धि कदत हं-- 
उदानजयाञ्जलपंकक्टकादिष्वसंग उतक्रानिश्च ६६ 

खू०का प०्-( उदानजयात्‌ ) कर मे रहने 
धाले उदान वातु कं जीतने से ( जलपक्रकटकादिषु- 


( २६६ ) पानर्नल-थोग-दशैनमाष्ये - 











असङ्ग. ) जल, पक अर कण्टक आदि शर रभदक 
पदरथ का स्पश नीं होला ( उत्‌कान्तिथ) आर 
भरण अपने वश मदा जाता दहे ॥ ३६ 


हः, [® र व । च 
सू० का भा०--उदानादि वायु कं जीनन से करटरक्रादिका स्पशं 
नदीं हानाश्रोर मरण भी यथास्य हाना ॥ ३६ ॥ 


41० भार समस्त(द्रियव्त्तिः प्राणादिलक्तेणा जोवनं, 
तस्य क्रिया पञ्चतयी । प्रणा पमुखन।मिकागनिराहद्‌^टतः। 
सपर नवनानहणानश्नानाग्दितः । शपनयनादपान आणद्‌- 
तलष्त्तिः उन्नयनादुदान अारिरावरृत्तिः । व्गपो व्यान इति, 
एषां प्रभानं प्राणः । उदानजयाञननषड रए .1दिष्सङ्ग 
उतक्रान्तिश्च परयाणक्राल भवति । तां बरशित्वंन भतिपद्यतं ॥३९€॥ 


भः० का पदा० सम्पर्‌ र्द्द्रियीमे रदनेवाला प्रास श्रादि बाय 
हो सद शरव तावन रथान्‌ श्राधार रहं उस प्रणाक्ाप्‌ गनि दहं उन 
मं सेश्राख उसे कहत हं जिसका मुख श्रौर नासिक्राके द्वारा गमन 
हाना रोर यह हदय तञ च्तमान रहतादहै समता का प्राप्त 
करने वाला समानवयु नाभि त्क रहतादहे श्रधोगामी वायु क 
छपान कदत हं जा नामि; छधोाभाग से परो तक गमन कग्नाहै 
ऊमवगम्नस उदान कहातादहजाक्ररठसे सिर पएय्यन्त पुशग्तिहै 
शरीरम पूणे दनेस अयान कटानादहै, इन सवम प्रधान पाशह 
प्राण छार उदानका संयम करने स जल, पङ्क श्र कराट्क श्रादि 
के स्पशं से पड! नदीं हाती । उत्क्रान्ति जा मरनेके समयदहातीदहै 
उसक्रा वशम करता इ ॥ ३६॥ 
भा०्कामावागं- सम्पूणं इद्धि को श्रपने गप्रनागभन से 
स्थिर रलनताला वायुदहजिन्के ध्राखदि५ मेहं प्राण॒ वह वायु 
है ज्िमङ्ी गनि श्युख नासकू(से हदय पयेन्तहै। समगानेवाला 
ना।मपगयंन्न जने फल्ला वायु समान कहातादहै | श्रधोगम्भशील 
जः चरणु पयत श्रयण करः हु व्ह श्रपान वायु कहाजाना है 
श्चारजा ऽर्ट सिर प्य्य॑न्न वरूमना है उसका नाम उदानदहै श्रौर 
1 स्ख भरर २ व्य ण्क. ह्‌ >ह व्याव कहुषता है, श्र उदन 





विभूतिपादः । ( २९६७ ) 





के संयम क्सने से जल. कीचड़ श्यार करगरक्ःदिका भय यागी का 
निचुस हाजानादहौ चमैर मरणमी यागी क वश टाज्ाता ह ( अधन्‌ 
पन जीवन का हिगुणख क्रखक्रना द ) ॥ २६ ॥ 


भोा० चु० ~ समस्नानाभिद्टिःमसां ठेषज्वालाचद्या युगपदुत्थिता 
वृत्तिः स्न जीवनशन्दचाच व | रस्याः क्रियाभेदात्‌ प्राणापानादिसना- 
भिव्यपदेशः । तत्र हृदयान्मुगतरनाखिकादारसु कायाः प्रणयनात्‌ प्राण॒ 
इत्युच्यते । नानिदेशत्‌ पादाह्ग एपय्यन्तम्पनयनाद्‌पःनः । ना'मद्‌शं 
परिवेष समन्नाक्नयनान्‌ समानः । ककारिक्रादेशादाशिगादतेरुक्नय- 
नादुदानः । वप्रःप्यनवनात्‌ सवशरीरव्याो त्गनः । तत्रादान्स्य 
संयमद्धारेण जखादिनिरपां चायुनां निराधरादुप्वेगतिन्वेन जले महान- 
दौ महनि वा कद मे तीच्णेषु करटकषु वा ननज्जतंऽतिलघुत्व(त्‌ 
तृलपिग हवञ्जलादोौ मल्िनाप्प्यट्गच्छुतीत्यथंः॥२६॥ 


सिद्धश्चन्तरमाद- 


मो० बु०्-समस्त इन्द्रिया क्री वृत्ति भूमीम तुपक्ी अग्नि के 
समान पकः संग प्रस्तरलिन दानवत्तीदैउस ही र्त्ति का जीवन 
कहत हं उसी वृत्ति के क्रियामेदसे प्राकादिक दे जुदे नामे! 
हरय से मुख श्रौर नलिक्ाक दारा वायु रा चलानेक कारण प्राणं 
नामदहे, नामि सेपेग क थंगृटे तक जिसकी ग्तिदहै उस शपनं 
कहते ह. नाभि स्थान क्वणित करक्र तसोश्यारसरे जो जीवन 
शक्ति को ठीक रखनी है उस समान कहतरहं. गले क भीनर जो 
छुकारिक्रा रथात्‌ घाटी ह उससे शिर तक्र जोा गमन करतादहै शौर 
शक्तिको स्थिर स्वताहय्से उदान कहत दह, व्यापकः दाने से 
वयु क्रानामव्यानदहं । उदातमे सयम करन सर ज. उकं जाते 
से मूक्नाधारकेद्रारा उस क्री गति करा रोक्नेसे यागी जनमे 
भर्थांत्‌ बड़ी बड़ी नदियौमे महापंकमे र शीर को वेधने 
वाले वटो मे मी नहीं फंसतादहै जल पर योगी पेत फिग्तारै जैसे 
ख्देकादेर तरता ॥३९॥ 

सिटुध्यन्तर का वणन करते हं- 


समानजयालञ््लनम्‌ ॥ 2० ॥ 
सू° प०-( समानजयलत्‌ ) समान वायुं को अपने 


( २६८ ) पातरजल-यगद्‌ शं नभाष्ये - 





वश मं करने से ८ प्रञ्वजञ्लनम्‌ ) अधिक तेज 
हात द ।॥ ४० ॥ 

सू० का भाग्--समान वायु फावशमं कग्नसे योप का 
धिक तज्ञ हाना र ॥ ४६० ॥ 

० भार्-जित्‌सपानस्तनसउपध्पान करटा ज्वलत त ४० 

भा० का पण्~जीत ज्लिय। हं समान व्यु का जिसरनं बह 
यागीतजकी द्ध करके जाञ्ठेस्यमान हाना दहे ॥ ४०॥ 

भा० का माग्-सपष्टं र ॥ ७०॥ 


२८--पूर्वसू्ो मं लिष््री हुदै सिद्धि योगका विघ्रह श्य कारण 
से योगी लग उनके फेर मं नहीं पड़तदहं किन्तु योगञ्रष्ठदही उन 

इच्छा करते हं, ॥ ४० ॥ 

भो० बु०--श्रग्निनावेपएरय व्यवरिथिनस्य समानाख्यस्य वायो- 
जेयात्‌ संयमेन वशीकारः न्निराचरणस्थाम्नेसदूभूनत्वान्तेज सा प्रज्वल- 
लिव यागी प्रतिभानि ॥ ४० ॥ सिद्ध्‌यन्तरमाद- 


भो०वरण्क्ा भाग--शसीरक्री श्रग्नि को धरेर क्ररजो समान 
वायु रहती है उसक्रो सयम सख जीतक्रर श्रथ।त्‌ श्रपने वश मं उरक 
यागी पेसा तेजस्वी जन पड़ता हौ माना गनि कापृजदै॥ ४०॥ 


छोर सिद्धि कहते ह॑- 
श्रोत्राकाशयोः सम्बधसंयमादहिग्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४१॥ 


सू° का पदाथे--( श्राच्ाक्राशयाः सवन्धसयभाद्‌ ) 
कणे इन्द्रिय र आकाशम सयम करने सि ( दिव्यं 
आच्रमर्‌ ) दिव्यश्नवण होता हे ।॥ ४१॥ 

सूण्का भा०-क्णन्दिय ओर क्श मं संयम करने से 

दिव्यध्रवण श्रथत्‌ दुर देश का मौ श्रवण होना द ॥ ४१॥ 

व्या० भाग्-सवेश्रोत्रणिमाक्राशं परतिष्ठा सवशब्दौनां 
च । यथाक्तम्‌-तुल्यदेशश्चञणानापेकदेशभ्रतिखे सर्वेषां भवतीति 
तच्चैतद्‌ काशस्य लिगम्‌ । अनावरणं चोक्तमूः। तथाहि अमृत 


विभूतिपादः! ( २६६ ) 





स्यानावरणदणंनाद्विशुखरमपि परख्यातपाकाशस्य । शन्द्ग्रद- 
णावुमितं श्रोत्रम्‌ । बधिरावधिरयारेकः {शब्दं शरदणाव्यपरो न 
एहणातीति । तस्माचुद्ोत्रमेव शब्दविषयम्‌ । भोत्राकाशयाः 
सम्बंपे करूतस्तयपस्प यागिनों दिव्यं श्रोत प्रपत्ततं॥ ४१॥ 


भाग्क्रापम्-समस्त पाणयो की क्णन्द्रियकामाधासर श्राकाश 
है रोर सम्पूणं शब्दौ भी श्चघार अक्रशदी हे पेसा ही ्रम्यश्र 
भी कहा ह । पक स्थल पर उच्चारित शब्दौ क्रा सनन स्वंश्र पाया 
जाना श्रौर यरी शकाश क) चिन्ह है शर्धत चिना श्माक्राश र्कः 
शब्द्‌ काकणं दद्दियमे प्रवेश करनादही चसम्मवष्ै श्रौरश्सदी 
सं आशशा का आवरणरदितत्व मी स्द्िदहानार नेसष्टी जा पदरथ 
अप्रुतं अर्थात्‌ रूपरद्दित उस की सर्वंट्यांपक्ताभी प्रसिद्ध रै 
क्रिन्तु शब्द थैः ग्रहण करने क्रा निमित्त कखंष्टीहं क्वाकि बहरा 
छरीर सनन वाला दन दानाम से पक शब्द्‌ का प्रहण करता नौर 
दुसरा नही करता दसलिये कण ही शब्द का भिपय है कणंन्द्रिय 
द्मीर श्रा. काजी सम्बन्धौ उसमे संयम करनेसे दिव्य ्रवख 
हाता हे ॥ ४१ ॥ 


भाग्का भाग्-सब की कणंन्द्िय काश्चधार आक्राश है रीर 
घ शमनं दाने से व्यापक है यदि केषलश्चाकाश हीसे शब्द का 
सम्बम्ध होत( ता वद्िरे को भी शष्ड्‌ सुनार दता जन्तु पसा नहीं है 
इससे प्रतीत होता दे क्कि शब्दप्रहणकणन्दियसे हाता | कणंद्िय 
शोर श्माकाश के सम्बन्ध मे संयमकरनेसे योगी को रिव्थ धव 
शक्ति हाती हे ॥ ४१ ॥ 

भोण्च°-धोष्र,शब्दग्राहकमा्टक्कारिकमि द्द्यम्‌ । श्राकाशंस्योम 
शष्दतन्माच्रकायन्‌ । तयोःसम्बन्धो दशदेशिभःवलकत्तयस्तस्मिन्‌ कत 
सखंयमश्य यो गिनो दिव्यं भत्रं प्रवत्त ते युगपतसूदनग्यषरहितविप्रक्ष्ठ- 
शब्द्‌ म्रहणस्मथं भवतीत्यथंः ॥ ४१ ॥ 

सिद्ध.यन्तरमाह-- 


भो० चृ० का भा०्--करन्द्रिय शब्द को ग्रहण करमे वाल्ली है 
द्माक्ाश काजा तन्मान श॒ष्द हे उसके सस्वन्ध मे संयम करने 


( ६०० } पातञ्जल-योगदर्शन-भाष्ये- 


योगी क्रो दिव्य श्रोत्र ध्राप् होने ह श्रथात्‌ सुदम शब्द व्यवहित चिषे 
दुष शौर दरे शब्द्‌ को सुनने की शक्ति उत्पन्न होती हे ॥ ४१ ॥ 
यामे नोर दिदि कहत ₹ं- 
1, [ह घत्‌ रे 
कोयाकाशयोः सम्बन्धसंयमास्लघुतूलसमापत्त 
श्ाक्ाशममनम्‌ ॥ ४२ ॥ 





सुच्र का पदाथ; कायाकाशयोः) शरीर चीर 
च्माकाशके ( सम्बन्धसयमात्‌ ) सम्बन्धमं सयम करनेस 
( लघुनृलसमा पत्तेश्च ) लघु अथात्‌ हलके रुर आदि 
पदाथो की समापत्ति से ( आकाशगमनम्‌ ) चाकाश भं 
गमन सिड होता रे ।। २२॥ 


सु° का भा०--शरीर (शोर श्राक्राश काजो परस्पर सम्बन्धदहै 
उसमे संयम क्मनेसेश्रौर लघु पदार्थो के यथाथं परिक्षानसे 
यागी को श्राकाशणमन सिद्ध दातार ॥ ४२॥ 


व्या० भा०्--यत्र कायस्तजाक्ाश तस्यावकाशदानात्‌ कायस्य 
तेन सम्बन्धः प्रात्िस्नत्र कुतस यमो जित्वा ततूसम्बन्धं लघुषु तूलारि- 
ध्वापरमारणुभ्यः समापत्ति क्वा जितसम्बन्धा लघुमति। लघुत्वाच्च 
जले पदाभ्यां विहरति । तनस्नुरं नाभितन्तुमाजे विहत्य रश्मिषु विदह- 
रति ततो यथेष्टमा काशगतिरस्य भवतीति ॥ ४२॥ 

भाग्का प०्-जहां २ शरीर हाता हे वां > श्माकाश म षदय 
होता दै षधोङि रकाशः शरीर को अवकाश देने वाला है अर्थात्‌ 
श्याकाश ओर शरीर का श्रधाराधेयभाव सम्न्ध है दस देतु से काया 
का श्र शरीर का सम्बन्ध है उल सम्बन्ध मे संयम करने वाला 
काया श्योर श्ाकाश के सम्बन्ध को जीतकर लघु जो रुद आदि उन 
मेश्षान भ्रात करके गुरुता क सम्बन्ध को जीत कर येगी लघु हो 
जाता हं लघु हाने से परां से जल में वरिष्टार करता दै तत्पश्चात्‌ ऊं. 


नःभिवन्तु अथात्‌ मकड़ी के जले पर बिष्र करता है तब योगी की 
निविष्न क्राशगति हाती हे ॥ ४२॥ 


विभूतिपादः । ( २०९ ) 


भा० क। माग्--द्माकाश श्रौर कायांका जो श्चाधाराधेप माव 
सम्बन्ध दै उस मे संयम करनेसे श्रीर लधु पदार्थोका पूणंक्षान 
प्राप्न करने से योगी ढे शरैर की गुरुत, नाश हो जाती है श्रौर उस 
के नाश नेसे योगी नल के ऊपर गमनागमन कश्सक्ता ह फिर 
उर{तम्तु स किरणौ पर विहार करने को शक्ति प्राप्त करके स्वच्छन्द 
्ाकःशगमन सिद्ध होता हे ॥ ४२॥ 

भोण्च०- कायः पाञ्चभोतिकं शरीरं तस्याकराश्चेनवकाशदां प्रकेन 
खः सम्बन्धस्तत्र संयमं विधाय लघुनि दूलादौ समापत्ति तन्मरी 
भावलषूणांच विधाय प्राप्तातिलघुभावो योगी प्रथम यथारुचि जले 
सश्चरनक्रमेणोण नाभितन्तुजाल्ञेन सश्चरमाण शादित्यरश्मिभिश्च विह- 
रन्‌ यथेटमाकाशेन गच्छति ॥ ४२॥ 

सिद .यन्तरमादह- 

भोण्चुन्का भा०--पांचभोतिक शरीर को षाया कहते ह उसक्रा 
जो श्रवकाश देने वाजे याकाश के साथ सम्बन्धरै उस्म संयमश्यौर 
रदे यादि हल्की वस्तुश्रकी समानतामें पिशेष भावना कर्के योगी 
प्रथम जल पर फिर मकड़ी के जाले पर विहार करे पर्चान्‌ सूर्यं 
की क्रिरणौ पर विहार करके श्रपनी इच्छानुखार आकार में गमन 
कर सक्ता हे ॥ ४२ ॥ 


गे शरीर सिद्धि कदते है- 


वरिरकल्यिता त्तिमहापिदेहा ततः प्रकशावरण 
स्यः ॥ ४३ ॥ 
सश्र का पदाथ -( बहिरकल्पिता धृत्तिः ) शरीर 
से थाहर जो भन की स्वामाविक धत्ति दे (महाधिदेहा) 
उसका नाम महाविदेहा हे ( ततःपकाशावरणन्तयः ) 
उसभ प्रकाशके ञ्चावरष्का नाश टोजाता रे॥ ४३। 
सू.कां भाग--मन की जो कल्पित बाय शृत्ति है जिसको महा 


विदेदावत्ति कते ह उसमे संयम करनेरे प्राशः के षश्ादूरण का 
क्षय दो जाता है ॥ ४३॥ 


( ३०२ ) पालञ्जल-योग-दशंन-भाष्ये- 





व्या ०मा०-शरीराद्रहिमनसो वृत्तिलाभो विदेहा नामधा 
रणा । सा यदि शरीरपरतिषएटस्य मनसो बद्र त्तिमा्रे ण भषति 
सा कल्पितेत्युच्यते । यातु शरीरनिरपेत्ता बहिभ्‌ तस्यव मनसो 
वद्धि्त्तिः सा खल्वकन्पिता । तत्र कल्पितया साधयन्त्यकल्पितां 
प्रहास्दिहयपिति । यया पररशरीराणया विशन्ति यागिरः | ततश्च 
धारणातः प्रशाशात्पनो बुद्धिसलस्य यदावरणं क्लेशकरस्मतिषा- 
कृजयं रजस्तमो मूलं तस्य च कतया भवति ॥ ४३॥ 


भः०काप०--शसीर से वार जो मनकी व॒ह्ति पाई जाती हैं 
उमनध्वारसा क्रानाम विदेहा शगैर मजो स्थिर मनर उसकी 
सष्याबृत्ति माच्रसं डादाती रहै उस युन्िकानामकलिपितादरै श्रौर जो 
शरी^ की श्रपेत्ला न रखनी इडं वहिभूत हप मनकी व्रह्यवुत्तिदहै 
घ अक्रस्पित वुत्तिहै। उन दोनी कल्पित श्र श्क्रटिपत वचियोमें 
से करिपितवुत्ति छारा श्रकरिपित महाविदेहा की साधना की जाती दहै 
जिस्केद्धाग यागिजन परशरीरमप्रिएरोत रहं उस महाचिदेदाधारणा 
से प्रकाश स्नरूपनजां दुखि हे.उसकजो आवर्ण क्लंश, कमे श्नीर कमं 
केफलरहजो रजोगुण शरीर तमोगुण से उत्पन्न हाते उस वरण 
जयक्रानाश द्ाजाता ै॥ ४३॥ 

भा० का भा०्--मनषीदो प्रकार कपी बुति वाह्य विप्रयमं होती 
हे- एक करिपत दुखरी श्रव रिपितं । उनम;,से शकरल्पित को महावि 
देहा घृति दहते हं जो कटिपतयुत्तिके द्वापास्थिरकी जातीहै। जो 
यागिया कापरशरीरम प्रवशदहातारहं बह केवल दस च॒त्ति क 
परिणाम है जब दस वत्तिमरं योगी स्थिर दाता दै तव उरूकी वु 
क ्मावरणश्रय क्लेश, कर्मं रौर विपाक का च्य होता है ॥ ४३॥ 


भा० चु०--शरीराद्हि बां मनसः शरीरनेरपेच्येण व्रत्ति, सा महा- 
विदेय नाम विगनशगीराटङ्कारद्‌ाख्य दारखो च्यते । ततस्तस्यां छतात्‌ 
संयमात्‌ प्रवशाचरणुत्तयः सोःत्वक्श्य चिचस्य यः प्रकाशस्तस्य 
यष्ाच्ररणुं कलशक्स्मादि तस्य त्तयः प्रविल्यो भवति । श्रयमथंः- 
एररीराददुःर सति या मनसो बहि त्तिः सा करिपतेव्युच्यते।य 
पनः शरीगादुःरम्ावं परित्यज्य स्वातन्त्येण मनसो वृत्तिः साऽकटिप- 
ता, तस्यां संयमाद्यागिनः सव चित्तमलाः क्षीयन्ते ॥ ४३ ॥ 


विभतिपादः ( ३०३ ) 





तदेवं पूर्वान्तर्वियाः परान्तविषय।( मध्यमवाश्च सिद्धीः भरति 
प,द्यनन्तरं भुवनक्षानादिष्पा वाश्याः कायव्यूदहादिरूपा आभ्यन्तरा 
परिकम्मनिम्पन्नमूताश्च मैत्यादिषु बलानीव्येवमःयाः समाध्युपयोगि- 
नी श्चान्तःकरणबदिःकरणलत्तणन्द्रिधरमयवा प्राण, दिवायुभवाश्च 
सिखौीधित्द्‌ाङर्यात्‌ खपाधौ समाश्वासरोत्पस्षये प्रतिपाद्यं दानीं खद्‌- 
शंनापयो गिसवीजनिर्बीजसम्धिसिद्धये विविधापायप्रदशनायाद- 

भो० वु० कां भा्--शगीर से बाहर शरीर के श्ाश्रय की भपेद्धा 
म ग्खनेवलोजो मनकी बृत्तिदहे उसं महापिदेहा कहते दं क्यार 
उससं अहङ्कर का वेग दुर होजाता है, उस वत्तिमेजा योर 


संयम करता ह रसस पक्ाशाक्षा दकनादुरषहा जानादं श्र्थात्‌ 
सात्विक चत्त काज प्कश टे उसको हकन बाल्ञं भचि- 


यादि क्लेश छीर कम्मे ततय होजाते है । शरभिप्राय य्ह क्रि जव 
तक शग्ग्‌ कः हकार रहतादह तब तक्रजो मनकी वाह्य वत्ति 
ग्हणिदे उखं करिपता क्ते । फिर जव शरीरके श्टकार को 

ग क्र स्वगन्यभावसं मनकी वत्ति वाहर्रहनी रहे उसे श्रकर- 
टपा कटते ह, उस श्कल्पिता बृत्ति मे संयम करने सेयोगीके 
त्तकं मलसबदृरष्टोजतेदहं॥ ४७३॥ 


रक्त प्रकार से पूर्वान्त विधय, परान्त रिषय श्रौर मध्य भावकी 
सिद्धयो का बंग करके फिर भुवनक्षान रूपादि वाद्य काञ्यव्युह 


सादि आभ्यन्तर परिकम्मे की सिद्धि करने वाले मत्रीश्चादिसे मत्री 
सारि क्रा बल पणन करके समाधिमं सहायता देन वाले शन्तः रण 
शरीर बाह्यस्रण्‌ रूप दइृन्द्रियौ के भावौ का तथा प्राणादि घायुभार्वौ 


यै सिद्धय का चित्तकीट्ढता का वणन करके व सबीज श्रौर 
निर्भीज समाथि सिद्धि के जिभित्त विविध भांति क उपायो क इमे 
वणेन कग्ते हः 


स्वलस्वस्पस्‌ दमान्याथवलसयमाद्‌ भूतजयः।॥२१५॥ 

स्न° का प०-( स्थुलस्वरूपस्दमान्वयाथेवन्वसय- 
मात्‌ ) स्थूल णुण अथोत्‌ गन्धादि तत्त्व भूत सम्बन्धी 
परमाणुश्च का समूह सुदमान्वयाथेषत्व अधात्‌ पञ्च- 
तत्वा की तन्माच्ना इनक सयम से ( भूतजघः) भूतों 
का जय रोता हे ॥ ४४॥ 


( ३०४ ) पातऽजज्ञ-योग-दशंभ-भाष्ये- 





सू० का भाग्-पडच्र तस्व के शख स्वरूप तथा तन्माच्ना मं संयम 
करने से भूतजय प्राप्त होता रै ॥ ४४॥ 
तज पा्थिव्राचाः शब्दादयो विशेषाः सहाकारादिभिषरम्पः 
स्थलशब्देन परिभाषिताः । पएतदमतानां प्रथम रूपं दितीमय 
रूपं स्वसापान्यं मत्तिभिष्िः स्नेहो जलं वहिरुष्णता वायु 
प्रणामी सवेतो गतिराकाश इस्येतत्‌ स्वरूपशब्दे नोच्यते । 


स्य , सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः । तथाचोक्तम्‌-एक- 
जआतिसमन्वितानाेषां घममात्रव्यावृत्तिरिति । 


सामान्यविशेषसदायःऽत्र द्रव्यम्‌ । दिष्टो हि समूहः पर्य 
स्तपितमेदावयवान्रुगतः शरीरं उक्तो यथं वनपिति, शञ 
नोपात्तमेदावयावरानुगतः समह उभये द्बमनुष्याः । समू 
हस्य दता एको भागा मतरुष्यां द्वितीयो भागस्ताभ्यमेवा- 
भिधीयते समूहः । स च भेदाभेददिवक्तितः । अघ्रार्णा बनं 
ब्राह्मणानां संष भाखत्रनं बाह्यणसंघ इति । स पुनद्ित्रिधो 
युतसिद्धानयवरोऽयुतसिद्धावयद् । युततिद्धात्रयवःषमूही बनं संघ 
इति । अयुनसिदुप्रावयवः संयातः शरीरं दुक्तः परमाणुरिति । 
अयुतसिद्‌ धावयवमेदानुगतः समूहो द्रव्यमिति पतंजलिः । एतत्‌ 
स्वरूपपित्युक्तम्‌ । श्रथ किमेषां सूदभरूप तन्मात्रं भूतकारणं 
तस्येकोऽवयवःपरमाणुः सापान्यविशेषात्माञ्युतसि दधावयबभेदा 
गतः सदटुदाय इत्येव सवंतन्मत्राणि एतत्तृतीयम्‌ । भथ भताना 
चतुथे रूपं ख्यातिक्रियास्थितिशील्ाः यणाः कायस्वभावरानपा- 
तिनोञ्वयशन्देनोक्ताः । भ्रथपां पंचमं रूपमर्थतत्वं भोगापवगां 
तवा ुणेष्वेवान्वयिनी, गणास्तन्माज्रयूतमौतिकेििति सर्वमयं 
वत्‌ । तेष्विदानीं भूतेषु पंचसु पञ्चरूपषु संयपात्तस्य तस्य रूपस्य 
स्वरूपदशंनं जयश्च प्रादुभंवति । तच प्श्वभतस्वरूपाणि जिर 


विभूतिपादः । ( ३०५ † 





भूतजयी भवति । तज्जयात्‌ सानु प्रारिए्य इष गावोऽस्य सङ 
र्पानुत्रिधायिन्या मूतपरडहयो भवन्ति ॥ एय ॥ 


भा० का प०--पुय्वी शादि के शब्दादि विशेष गुण पृथ्यीश्चादि 
द्याक्राःादि ध्मके साथ युक्त हेनेसे स्थूलं कहे जते तर्वौका 
यह्‌ प्रथम ङ्ूपटहैतसवौका द्वितीय रुप सामन्य हे अर्थात्‌ पृथिवी 
की मूत्ति, जल का स्नेह, धमनि का दाह श्रौरे भ्रकाश, वायु का घहन 
छीर छाकाश का चिभुत्वये सब स्वरूप शब्द स्ते गरहीत हाते ह उक्त 
सामान्य रूप के शब्दादि विशेष र्पहें पसाहीकषा मीदहै ये पच 
भूत पक जाति अर्थात्‌ भूतत्व गुणस पक ह परन्तु शन्य धम्मो से 
भिघ्दहं खामान्यश्ोर विशेष का खुदाय ।ही द्रव्य है । समूह्‌ 
दो प्रकारका है एक जिसमेमेद्‌ की उपलब्धि नदो जैसे शरीर, 
यक्त. यूथ भोर घन है इन में वयव सामान्य द्रञ्य रौर विशेष है । 
दुख शब्द के कथन से अअवयवगत समुद मेद्‌ समभा जाता है 
जैस देव शौर मनुष्यो कापक समुदाय कहनेसे बोधह्ोतादहै कि 
इस समुदाय के देवता ज्लोग पक भागहं भोर मनुष्य दूसरा माग 
हे ¦ श्न दोनोसे क्षमुद् कहातादह रोर बह भेद रौर श्चभमेव्‌ की 
विवत्तां रखता है । जैसे शाम के दत्तौ का बन, ब्राह्मणौ की सभा 
व फिरदो प्रकार का है पहले के उदाहरण बनश्वीर संघहै दुसरे 
के उदाहरण शरीर, वक्त श्रर परमाणु हे । एक युतसिद्धावयव दुसरा 
्युतसिद्धावय्व । पतजलि ऋषि के मत मं अयुत सिद्धाबयव को 
टी द्रव्य कहते हं ओर ¶्सीको स्वरूप मी कदते हँ । इन का सूदम 
रूप वधा दै! तन्मान्राश्नकाजो भूत कारण है षह सूचमरूप है उस 
का पक अवयव परमाखु कहाता है,( सामान्यविशेषःत्माऽयुत सिद्धावय- 
धमेदाचुगतः सबुद्रायः ) समान्य भर विशेषररूप भयुतःसेद्धावयध 
भेदांबुगनसमुदाय पञ्चतस्व का तन्मात्र इनका तीसर। ङ्प है तरत्वा 
का चतुथं रूप र्पति, प्रक श, क्रिया श्नीर स्थिति स्व मावधाले यु है । 
तस्थौ का पांचषां रूप अरथंवत्ता है मोग शरीर मोक्रूप जितने अय है 
वे सश्र तत्वौके गुणो से सम्बन्ध रखते गुण तत्वा के तन्मात्र से 
संबन्ध रखते दै शक्रम से षब मे अरथ॑चत्ता है पंचभूत रौर उनके 
पांचरूपो मे संयम करने से उस उसक्प कादृरशनदहोतादहै भोर 


उसमें जय लाभ दहोतां हे पंचभूतोौके स्वक्पोौ की जीत कर दत्वौकषी 


( २०६ ) पातञ्जल-योग-दशन-भाष्ये- 





जय होती है भू1जयसे प्ररुति एेखी दयालु शती है जसे गौ श्रपनं 
बश्च कोप्रमसे दधदेतीदं ॥ ४४॥ 


भा०का भाग्--पंचतत्वौके पांच व्रकरिके रूपै उनमें संयम 
करने सें समस्त भूतप्रङूति योगी की इच्छाकाो पूणं करने स्मलीदा 
जाती है ज्ञेसे गौ ्रपने बश्च की इच्छु पृखं करने वाली दती है ७४ 


भो० ब्र०--पञ्चानां पृथिव्यादीनां भूतानां बे पञ्चावस्था चिद्टेष- 
रूपा घर्मा; स्थुलत्वादयस्तज्र रतस यमस्य भू तजयो भवति । भूनःनि 
स्य वश्यानि भवन्तीत्यथेः । तथा रि भूतानां परिदिश्यमानं विरिष्ा- 
कारवत्‌ स्थूलरूपं स्वरूपञ्यैषां यथाक्रमं काय्यं गम्धरनेहाष्णना- 
प्ररणवकाशद(नलक्तणं सूदमञ्चव यथाक्रमं भूतानं कारणत्यन 
व्यवस्थितानि गन्धादितन्त्राणि । अन्वयिनो गराः प्रक्ाय 
प्रृ्तिस्थितिरूपक्षया सर्वत्रेवान्वयित्वेन सभुपलभ्यन्ते । अर्थवत्वं 
तेष्वेव गुरु भो गापवगंसम्पाद्‌नाख्या शक्तिः । तदेवं भूतेषु पञ्च 
सृक्तनत्तसावस्थाभिन्न णु प्रत्यबस्थं संयमं कुवन्‌ योगी भूतजगी 
भवति । तद्यथा प्रथम ्थुलरूपं संयमं विधाब तर्‌नुसुदमरूपे हत्येवं 
करमेण तस्य कूतसयमस्यसङ्कटपा थविधापिन्यो वत्सानुसारिरय ध्व 
गावो भरूतप्ररतयो मवन्तीत्यथंः ॥ ७४७ ॥ 


तस्यव भुत जबस्य फलमाद- 


मो० बु» भा०--षएयिवरी आदिं पंचभूनो कीजो पांच स्थुत 
द्यादि दिशेष अधस्थादहं उन मं लयम करने सेयोगीकोमुनत्रय 
प्राप्त होता है श्र्थात्‌ मूत ( तत्व ) योगीकेषशमेदहो जातें मूर्तो 
का धरत्यत्त दूशीख्रता विश्येव स्थुल रूप, श्न भून के क्रमशः काय्ये गन्ध 
श्रादिक्र भरीरस्थुं लङूपके कारण तन्माया इनके खम्बन्धी गुण जो 
प्रकाश, प्रवृति डीर स्थिति रुपके सब भूतो पाये जते ह मूतौकी 
अथं धत्ता डन तत्वौमे जो भोग रौर मोकसाणनक्री शक्ति रहती है इस 
प्रकारसे पंचमूतोक्षी श्रवस्थाश्रोको जान कर जो योगी इनमे संयमी 
करताहैउसयोगोको मूतौक्रो प्रति रेखी दष्र फल देनेवाल 
होती दै जेते गौ अग्नी बदुहेकोदुग्धदेती है ॥ ४७॥ 


यागे भूनजय क। फल करते है -- 


विभूतिपादः। ( ३० } 


ततोऽणिमादिप्रादुभांवः कायसम्पत्तद्भम्मांन- 
भिघातश्च ॥ २५ ॥ 


स०्का प०-८ ततः ) इसके अनन्तर ( अशिमा- 
दिभादुमोवः) श्रणिमादि सिदिन्नों का प्रकाश ( का- 
यसम्पत्‌ ) शरीर सम्बन्धी सव सम्पत्ति प्राप्त होती 
हे (च ) श्रोर ( तद्धमाननभिघातः ) शर्रके गुणों 
का नाश नरी रोता ॥ ४५॥ 





सू० का भाग्-भूतजय के श्रनन्तर (सोगीको) ्रयिपारिसि 
दिभोक्री प्रसि भौर शारीरिक सम्पत्ति का विकाखदहोता हैश्रौर 
शारीरिक गुख॒ अविनाशी हदोजाते हं ॥४५ ॥ 
घ्या ० भा०-तत्राणिपा भवत्यणुः ! लपिपां लघुभेवति । 
पिपा महान्‌ मव्रति । पा्तिरगुल्यग्र णापि स्पृशति चन्द्रमसम्‌ । 
प्राङाम्यमिच्डानभिधातः । भूमावुन्पञजति निपञ्जति यथोदके 
वरिस भूतभौ तिक बशी भवत्ययर१९ दाम्येषापर । देरित्वं तेषां 
प्रभराप्ययभ्यूहानामीष्टे यत्र कापाबसरायलं सत्यतङ्ून्पता यवा 
सङ्न्पस्तथा भतपङृतीनामवस्थानम्‌ । च च शक्ताऽपि पदां 
विपयां ^ङ्रोति कस्मात्‌ अन्यस्य ! यत्र कामावसायिनः पूष 
सिद्धस्य तया भतेषु संल्पादिति एतान्यष्टादेश्वयोणि कायसम्पदर- 
दथमाग्णा तद्धमानभिघातश्च पृथ्वी मत्यां न निरूणद्धि योगिनः 
शरोरादक्रिषां शिल्लापप्यनुविशतीति नापः स्निग्धाः क्लेदषम्ति 
नाग्निरुष्या दति न वायुः परराम वहति ऋनाव्ररणात्पकऽप्या- 
काशो मदत्यावुतकायः सिद्धानामप्यदश्यो भवति ॥ ४५. ॥ 
भा०्वव वन्न ज्िङ्धि वह है जिससे योगी रसु के 
समान सुद देद्वह नतु दत्तेशे लथिमा क्ते है जिख सिचि 
के द्वारा महन्‌ दता दह उसेमदिभा क्ते , ह प्राप्ति क्िङ्धि उसे कहते 


( २०८ ) पातन्जल-योशदशंवभाष्ये- 








है जिससे योगी श्राच्शगामी चन्द्रलोक को भी स्पशं कर सक्तादहै 
प्राक्राम्य सिद्धि उसे कहत हं भिससे योगी कीदन्छा पृं दानी दै 
पृथ्वीम इस रीतिसेड्वना दं जेसे ज्लमं पंचभूत श्रीर समस्न 
भोनिक पदार्थं उसके वशम दाते ह श्मीर यह क्िस्ाक चश में नदीं 
रहता है इस सिद्धि का वित्य कतं रहं, देशित्व सिद्धि बह टै मृत 
भीलतिक्र पदार्थौ की उत्पत्ति, {लय श्नौर श्थिति पं समथ जहां इच्छा 
का अन्त दी, वहां तक इच्छाकापुरा हाना संगी की इच्छा- 
नुसार प्रकृति को स्थितिदानी ह सरम्थंदनि पर भी यगी पदाथां 
को उद्र पुर्टा भ्रथांत्‌ खृष्टिकुम विरुद्ध नहीं करतां क्योकि श्णैर 
लोगो की इच्लाभङ्ग रूप दाष का भय रहता ह यहद भ्ठ पश्च्य्यवा 
सिद्धि ह अगले सूम जा कही जायगी उन्ह्‌ कारसम्पत्‌ कटनदहं 
सद्धम्मांनभिष्यत का श्रथ यह कि यागीक्ती शःमेरिकि च्ियाश्य के 
काय्यङूप प्रथ्यी नदय राकसश्ती कटः पात्र म भो योगी प्रनेश 
खर सक्ता, जन उसका भिना नहीं खंग्तै, श्भ्निमी यामी को 
नह्‌ जला सक्ता, न हवा सुखा वाज्लीयललमगैर्‌ जाश्चाक्श किसी 
को नहीं द्धिपागा स्तम यागी का श॒रूर छुपज्ाना है अथात्‌ योगी 
सद्धा केनेत्रीस भी अदृश्य दाजाता दै ॥ ४५ ॥ 


भाण्करा माग्-भूतजय के श्नन्तर योगी को श्ररेमादि सिद्धिर्यो 
वनै प्राप्ति होती है-श्रशिमासे श्चणु श्रौर लधिम' से रदु. महिमा से 
मष्ान्‌ डाता हे प्रासिसे योगी की वह शक्ति बहती दहं जिससे यागी 
दमा कोश्चगुली से स्पशं करसकता हे अथात्‌ पकं जो श्राफाश 
गमन फहाथां उस्रकेद्धारा ष्टी यागी चन्द्रस्पशःदि कडिनतर काय्य 
करसक्ता है । भाकाम्य क्रा श्चं हे रि इच्छा पूरी हाना, व शित्व ब 
स्िद्धिहै जिसे प्रारिमाच्न वशम होजांख श्गैर आप किसीके वश 
मेन रहे { यहां~-शदनेसे राज्यादि का प्रयोजन नहीं है) ईशित्व 
क्रा अथेह कि प्राशियोक्री उत्पत्ति, लय भौर स्थिति का जानना है 
यागीकं सङ्कटप के श्रयुकूल ही पदाथ दाजाता दे । परन्तु इसमें शङ्का 
हातीहैक्िजो यागीका पदार्थो के उलट पुलट करने ष्णी शक्ति होती 
हेता इस जगत्‌ के पदार्थो मं विपय्यैय क्यो नहीं करता? इसका 
स्लस्पधान य्ह कि यागी समर्थं चोने पर मी नियमविस्ड च1य्य 
नहा करना क्योकि सव सिद्धौका लिङ्क परम योगी परमेश्वर है 
खक सङ्धस्प मे पिष्न हागा जो सूवथा असूरमव ह ॥ ४५॥ 





विभूतिपादः । ( २०६ ) 


भो० ब्रु०--श्रहि्मि परमाशुरूपनापत्तिः । महिमा महत्वम्‌ । 
लधि.ग लघुत्वं नतूनपिर्डवद्लघुन्प्राप्िः । गरिमा गुख्त्वध्राभिः 
श्रगुटयश्र ण्‌ चन्त्रारिस्पशंनशक्तिः प्राङाम्यमिच्च्ानमिधघ।तः। शरीरा- 
न्तः करणुद्वरत्व नीस्तित्वम्‌ । सचंत भ्रभविष्एुगा चरशित्वं, सर्वारयेव 
भूतःनि अनुगामित्वात्तदुक्तं न!निक्रामन्ति। यत्र कामावसायो यस्मिन्‌ 
विपपेऽल्य काभः स्वेच्छु। मवति तस्मिन विधये योगिनोऽध्यवसायो 
भवलितं विषवंस्वोकारदरेणाभिलाषस्रभाभिपय्यैन्तं न प्रतीत्यथैः। तष्ट 
तेऽणिपाद्याः समाध्युययोगिनीभूतजयाद्योगिनः प्रादुभंवन्ति। यथा 
परमारुन्धं प्राप्तो बङ्धदीनामध्यन्तः प्रविशति । पवं सन्न योास्यम्‌ । 
पतेऽजिम।दयोऽषएौ गुरा मदासिद्धय उच्यन्ते । कायत्म्पद्रदयमाणा 
तां प्राप्नाति । सद्धननभिधानश् नस्य क्रायस्यये घमां रूपद्यस्ते- 
घामनमिघ्राता नाशा न करुतरिचित्‌ भवति। नस्य रूपमग्निदंहति न 
चायुः शाषरयनीव्यादि याञ्यम्‌ ॥ ४५ ॥ 


कमयसम्पद्‌ माह- 


भो० च॒० काभाण्-श्रशिमा काश्रौ कि परमाणुवत्‌ सुदमहो 
जाना,महिमा का प्रथं महान्‌ हाना.लधिमाका श्रथं लघुवा हटकर 
हीना है.गरिमा का श्रथं गुरुत्व घा भागेपन क्री प्राति, प्राक्राम्यका 
थं इच्ला की पृत्ति है,दैशित्य क्रा श्रं शीर श्रौर शन्तःकश्ण पर 
प्रभुता की ध्रात्ि अर्थात्‌ इनक्रो श्चप्रने वश मं करलेना। सको 
पने वशम करर लेना श्र्णत्‌ क्रे प्राणी इतत कं वचन का उटलंघ्रनं 
नहीं कर खकरनारै | श्चर्पत्‌ जित विषयकी योगी इच्छु कररता है 
बही धिधय योगो क्रो तपप्तह्ोनाहे कहींभी यागी हरी इच्छा क्षा 
छभिध्ात नहीं हाता इन शरसिमारिक् के समाधि मे उपक्रारकः होने 
से योगी को भूनजय प्रप्त दोना दहे जेस थरु होने से श्रवयञ्त कटार 
वेजमेमी योगी प्रवेश करक्कनतादै पेखेही योर सिंद्धिधोमंभी 
समभना चाहिये,यह श्रगिमादिः श्रार महासिद्धि कहातीह इन के 
पश्चात्‌ कायसम्पत्‌ निन का वणन श्रागे दोगा उन क्री प्राप्ति होती 
इस के पश्चात्‌ शगीरम्के जोरूपाट गुण ह उनका कदी नाश नहीं 
होना श्रथात्‌ योगी का शरीर अग्नि मं नहीं जलता, वायुम नहीं 
सूता पेस ही रन्यत्र भी समभन ॥ ४ ॥ 


कया को सम्पस्तियौ का व्रशन करते है ~ 





( ३१० ) पातन्नल-योग-दरथंमभाष्ये- 





रूप्रलावरपबलवजसंहननघानि कायसंपत्‌ ॥ ४६ ॥ 


सत क्रा प०~--स्पष्ट हे ॥ ५द॥ 
सू०काभान्-रूपमं मनोहरता बल मे वजृसंहनन थात्‌ 
धज!दि के समान भच्छु य होना यह कायसम्पत्‌ कदाती हँ ॥ ४६ ॥ 
व्या० दे० कृ० मा०-दशेनीयः कांतिमान्‌ अरतिशयवबलः 
वन्‌ संहननश्चति ॥ ४६ ॥ 
भा० का प०्~-मनोहर रूपवाला तेजस्वी श्रधिक बल वाला 
अञ के समान अच्छे होना ह ॥ ४६ ॥ 
भा० का मा०्-स्पषएहे ॥ ४३॥ 
मो० कृ०--रूपल'वर्ययलानि प्रसिद्धानि वजसं्टननत्वं वज्नवत्‌ 
कठिना ङंहतिरभ्य शरीरे भवतीत्यथेः ! इति कायस्य ्राविभरू तगुण- 
सम्पत्‌ ॥ ४६ ॥ 
पवं भूतज्जयमभिधाय प्राप्तभूमिक्रायामिन्दियजयमाद- 
भो० घु० का भा०--रूप शभ्रीर लावरय (सलोनापन वा मनोहरना) 
श्रसिख हे, वज संहटननत्व का रथं यहद कि वचन के समान योगी 
का कटोर शरीर टो लाता है यही काया की प्रत्यस्त सम्पत्ति है ॥४६॥ 
भूतजय का घशंन करके, जव योगी को भूमि प्राप्त होजासो है 
तब इन्द्रियो मे जय प्राप्तदोतीदे इस्रका वसन आगे करते हे । 


ग्रहणस्वरूपास्मितान्ययाथवत्वसंयमाटिच्ियजयः।९७॥ 


सू०° का च०-( ग्रहणस्वरूपास्मिलान्वथाभ्वत्व- 
सयमात्‌ ) गहण श्रथात्‌ जिनसे पदाथ ज्ञान रोता है 
इन्द्रिय, स्वरूप-श्नथोत्‌ वुद्धि अग्मिता-अरंकार, इन्दि. 
थोके गुण अरे वासना इन पाचों बं सथम करने से 
( इन्द्रियजयः ) इन्धियां वश मे टोती है ॥ ४७॥ 


सू० का भा०--दन्द्रिय, वुद्धि, अहंकार, गुण अर वाखना में 
संयम करने सं योगी को समस्त इन्द्रियां वशम हो जाती ह ॥ ४७॥ 


षिमूतिषादः ( ३११ ) 





त्या० भा सापान्यविशपात्मा शब्दादिग्राघ्वः । तष्वि- 
न्दरियाणां हतिग्रहणम्‌ । नच रत्ापान्यमान्रग्रहणाकारङ्यम- 
नालोचितः सविषयवरिशोष ईन्द्िर्ण मनसाऽनुव्यव्रसीयेतेति । 
स्वरूपं पुनः प्रकाशारखमनो बुद्धिमत््रस्य सामान्यषिशेषयोरयुत- 
सिद्धावयत्रभदानुगतःसमृहो द्रव्यभिन्दियम्‌ तेषां त्रतीमं रूममस्मि- 
ताल्षणा ऽहं शारः । तस्य सामान्यस्य न्द्रियाणि विशेषाः । चतु. 
थं रूपं व्यवप्तायात्मङाः प्राशक्रियारिथतिशीला गुणा यषा- 
पिद्दियाणि सादृङ्काराणि परिणामः । पञ्चमं रूपं गुणेषु 
यद नुगतं पुरुषार्थं त्वमिति । पञ्चस्वेतेषबिद्द्रियरूपेषु यथाक्रमेण 
संयपस्तत्र तत्र जय' कतरा पञ्चरूपजयादिन्द्रियजयः भादुमंव 
ति योगिनः ॥ ४७॥ 


भां० का प०्-सामास्य श्रौर विशेषरूप से शब्दादिकं जितने 
विषय ह सब मर्ह खन प्राष्य विषर्यामें जा इन्द्रियो की खुस्ि 
जाती है उख चृत्ति,को ग्रहण कहते ह परन्तु वह चृतति सामान्य 
ग्रहणाकार नहीं है किंस २ राति से चिना विचारा ट्षियवां मन 
इन्छियासे गृहीतो सकता द्ससे प्रथम जो ग्रहण दारा विषय 
गृहीत होता है बद्‌ प्रथम खरूप भून का कहलाता है श्रौर मन वारा 
जो विचार होता है वह दिनीयशूप हे फिर ज्ञान स्वरूप जा बुद्धि व 
तृतीय रूप हे हकार चतुथं रूप हे श्रनेक काय्यौ मे व्यस्त प्रकाश 
करने वाल्ञे शरोर स्थिर स्वभाव वालं जिनके श्रह्छार सदित खय 
इन्द्रियां काय्यै हं वह इन्द्रिया का पञ्चम रूपदह गुरौके संगजो 
पुर्पाथसा श्र्थात्‌ उद्योग है इन्दरियौके पांचासख्पो में जयक्रनेसे 
इन्दरिशा का जय लाभ दोता है ॥ ४७ ॥ 

भा० का मावाथ-श्न्द्रियोके जो ५ प्रक्रारके रूप श्र्थान्‌ ग्रहण 
स्वरूप श्रस्मिता श्रन्वय श्र श्रथैवत्र उनमें संयम कश्केयागीको 
उचितदहैकि समाधिसे जयत्गाभम अर्थात्‌ उनको शअ्रपने वशमें 
कर के समस्त श्स्द्ियो को जीते ॥ ४७ ॥ 


भो० बु०-ब्रहणमिन्द्रियाणां विषयाभिमुखी वृत्तिः । स्वरूपं 
सामान्येन प्रकाशाङ्त्वम्‌ । स्मिता अहङ्क गजुगमः। अन्वयां वच्े 


{ ३१२ ) पानञ्जलयोग-दशंनम।ष्वे- 





पूवेवत्‌ । दनां इन्द्रिय'खामवस्पानश्वकः संयमं रत्वा इन्द्रियजयी 
भवति ॥ ४७ ॥ 

तस्य फलाद~ 

भान्ब्ृन्काभा<-शद्धिय कीजा विष्यो की श्रोर प्रचसि 
होती है उसे ग्रहण कहते है, स्वरूप क्रा श्रथं सःमान्यता से प्रकाश 
करना है, श्रस्मिता का श्रयं श्रटट्ार ह, शन्वय श्रौर श्र्थवत्व पटले 
कहटेगये । इद्दिरयोकी इन पांच श्रवस्थाश्न मे पूववत्‌ क्रमसे संयम 
करने से योगी कों जितन्द्रियस्व प्रप्त दानां हं ॥ ४७ ॥ 


द्न्द्रिय जय काफल कते दं- 
ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च (\०८॥ 


स° का १०-( ततः ) इन्द्रिय जय के अनन्तर 
( भनोजवित्वम्‌ ) उत्तम गति ( विकरणभावः ) इन्द्रियों 
के श्नुङ्ल वृत्ति की प्रसि (पधानजयश्) ओर पकरूति 
के सय विकार वशमंरानेहं । ४८॥ 
सू० का भा०्--तव इन्द्रियजय विक्ररणभाव शरीर भधानजय 
होता ह \॥ ४८५ 
व्या० द० का भा०--कासस्वानरुत्तमां गतिल्लाभो पना 
जवित्वस्‌ त्रिदेहानामिद्धियासापनिप्रनदेशाक्ततिषयापन्ता बृत्ति- 
लाभो विकरणभावः । सवेपरकृतिविकारवशित्वं प्रधानजय इतये 
तास्तिसः सिद्धा मधुपतीश् उच्यन्त एताश्च करणपञ्चकरूप- 
जयादधिगस्यन्तं ॥ ४८ ॥ 
भाग्का पन्-शरीग की उक्मगति क्रो प्राप्त होना मनोन्नवित्व 
कहानाहे देहरदििति श्रवात्‌ श्रन्तवृत्ति वात्नी इद्धि काजोदृ- 
स्थल समय थर विषय की चृतति रं उनकी धराप्ति को विकरणमभाव 
कहते हे प्ररनिक विकारके जीने को प्रधानजय कहते ह यह 


तीनो स्िद्धिषां मधुप्रतीक कदाती हे यह तीनो सिद्धि पूर्माक्त करणु 
अर्थ्‌ ग्रहण पञ्चक के जीतने सोती ह ॥ ४८ ॥ 








विभूनिपादः। ( ३१३ ) 
भोग्का भा० कायाकी उत्तम गति मनाजधित्व कहातीदहै 
यौ [कप < क (1 ( 

दस्द्रियौ की दशगतिप्रानि को विक्ररणमाव शौर प्ररत विकारो के 

जीननेका परध्रान जय क्हतेहं इन तीना सिद्धय कानाम मधु 

प्रत।क्ा ह यद पूर्वोक्त पांच कम्णु कं जय सर प्राप्त दानी हे ॥ ४८ ॥ 


भा० ृन-शरोरस्य मनायदनुखमगदतासा सनोतपित्यम्‌ । 
कायनिरयत्ताणःशन्दियाणः चर त्तिल्लाग्य पिरसमा: । सव कभित्वं 
प्रधानजयः | एनाः सिद्धय जिनन्दियस्य दुभेचन्ति। ताश्चास्मिन्‌ 
श्ण मधुप्रनीक्ा इल्युख्यस्ते । यथा मधुन पकरशाऽपि स्वदत पवं 
प्रत्येकमेनाः सिद्धयः स्वदन्त इनि मचुप्रलीयः ॥ ४८ ॥ 

र्‌ न्दरियजय.{धःयान्तःकःर रजयमाद्‌- 

4८ चणका भा मनत्ीरतिके स्दम्मन शरीर मं भो उत्तम 
गरि द क्न मनागि स्व जहत ह शसीर क सम्बन्ध का त्याग 
कर जा देन्द्रिया की कृच्िका पाष ह उस्रं दिकरणभाव कहते 
ह, स्के वश क्रनं खल का प्रधानजय कते ह । इन्द्र्यो को 
जीतन वाल यागी का यह स्व सिद्धि प्राप्नहातीरहै, इन सव 
सिद्धय श्ना योगदशंनमे मघ्युघधरनीक लिखादहजेसे मधु ( शहद ) 


स्धाददेतादे पसेदीदनमः से प्रत्येक सिद्धि स्वाददेतीदैद्सदही 
कारण यह मधुप्रतीक छटा दहं ॥ ४८ ॥ 


५ को जय का वणेन करके न्तः करण की जय का कं 
करते ह- 


सतपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य स्वेभावाधिष्ठ 
त॒तं सवज्ञातृत च ॥ ४६ ॥ 


स्°काप-( सत्वरपुस्यानयनाख्यानिमाच्रस्य ) सत्व ज 
बुद्धि वह्‌ जवर निमेल हीौःकर केवल परमेश्वर के चिन्तन 
हीमेलय होमो उस पागीको (सचमायःधिष्टातृत्वम्‌ ) 
जितने भाव थात्‌ गुण हेंवे सव प्रर होन है 
(सवेज्लातृत्वं च: इर सव गुणो का यथाभे्लान प्राप्त 
होतादहे॥ ४६ ॥ 


( ३९४ ) पातञ्जल-योग-दशंन भाष्ये - 


सू० का भा०-जव यागीकौ वुद्धि सब पिषप्राके त्थाग से 
निमंल दाक्रर कचल रश्वर चिन्तन में लय दाती तब उसे स्वं. 
भावाधिषठादृत् शरीर सवश्वत्व प्राप्त दोत। है ॥ ४६ ॥ 


व्यार्दे० का भा०--निध तरजस्तमापसस्य बुद्धि 
सत्रस्य परे वशस्य परस्यां बशीङारसज्ञायां बवतेपानस्य 
सस पुरूषान्यनाख्यातिमाचरूपपतिषएठप्य सवं भावापिष्ठातृखम्‌ । 
सगत्पानो गणा व्यव्ापव्यवसयात्पकाः स्वामिनं स्तत्र 
प्रर्यशापदश्यास्यत्वनापस्थिता इत्यथः । सवह्नात्रत्वं सवात्पनां 
गणानां शान्तादिनव्यपद्‌श्यचमंत्वन उयवस्थितानापरक्रपापा- 
रूदं विवेकजं ज्ञानपित्यथः । हइत्यपा विशोका नाप सिद्धिः 
यां प्राप्य यागो सवनः त्तीणक्लशकन्धनो वशौ विहरति ॥४६॥ 


भा०काप०्-धये गयेर्ह रजागुण श्रौ तमोगुण के मल जिस 
सत्वगुण विशिष्ट बुद्धि क पसम विशारद घशीकार खश्ञामे वतमान 
मोगीका खवं भावो मं स्वामीपन प्राप्त हाता द अथात्‌ श्रात्माके च्यत 
सार श्रौर व्यवसयात्मक जितने गुणदहंवे सव पने स्वमी स्तिजश्च 
का दश्यपन सं प्रात्र हाते दहं सवता क्राञ्जथयददहौ कि श्रात्माके 
शान्त उ्यापाररःदेत, उदित सचेष्ट शरोर श्रन्यपदेश्य-शअनिकचंनीय 
जितने गुण ह उनका क्रमरदहदित विवेक से उत्पन्न हृश्ाजोज्ञान उसी 
कं{ नाम सवन्नता है । यह विशंःकानःम सिद्धिद जिसको पाङूर 

योगी स्वेश्च बन्धनरहित जितेन्द्रिय होकर विचरता दै ॥ ४६ ॥ 


मान काभान्-जव वुद्धि निर्मल होनीदहै श्रोर बोगी केवल 
श्वर के चिन्तन मं तत्पर रहता है तव योगको सवेमावाधिष्ठा- 
तत्व शर्थात्‌ आत्मा के समस्त गुणौ में स्वामिमाच प्राप्त हाता 
शौर सवंज्ता अथात्‌ आत्मा के समस्त गुणौकेद्ारया विवेक की 
ठलत्पत्ति श्रौर उख से सत्य ज्ञान क्री प्राति रोनी । इस सिचि का 
नाम विशोका हे शरोर इस की प्राति से योगी सर्वश्च श्रौर बन्धनरहित 
होकर विचरता है ॥ ७६ ॥ 


भो० चु०--तस्मिन्‌ शुद्ध साच्विके परिणामे कनसंयमस्यया 
सत्वपुरुपयोरत्पद्यते विषे ईख्यातिगु णानां कतृ त्वाभिमानशिथिली- 


विभूतिषदः। ( ३१५ ) 





भारूप तन्माहार्म्पात्‌ तत्रैव स्थितस्य योगिनः स्वंभावा- 
धिषएठावृन्वं सवंश्ञात्रत्वंच समाधेभंवति । सर्वेषां गुणपरिशामानां भावानां 
स्व !भिवदाक्रमरं सवर मात्राधिषठातृत्वं तेषामेच च शान्नादितान्यपदे 
शएयधर्भ्मित्वेनवस्थितानां ययावद्धिवेकन्नामं सर्वज्तुः्यमेपां चास्मि. 
न्‌ शास्र परस्यां वशीकारखक्चायां प्राप्तायां दिशोक्ा नाम सिडि 
रि्युष्ट परते ॥ ४६ ॥ 

कमेख भूमिक्तौन्तरमाई-- 

मो° त° का भा०-उस विक्ञानरूषप सात्विक परिमाणं संम 
करनेश्चे जो सत्य श्चोर पुरूष का विवेक उत्पन्न होता है उत्तञ्ज 
भ्यताश्याति कहते ह । अतःकस्णके गसोक्ीजा कठत्वं श्भिसान 
को रशिधिलनादहै उस्म संयमक्ररनेसे योगोका सर्बाधिषएावत्व 
सथश्चतृतवररूप समाधि होती है । स्वांथिष्ठावत्य का अथं यरद 
शि गुग्णा के जितने परिणाम ह उनके स्वामीपन को प्रत्र कर्लेना, 
उन्दी गुणाके जो शान्त, उदित भोर छभ्पपदेश्य धर्मरं उनमें जा 
यथाय धिवेकल्लामदसानादहे उसको सर्वज्ाववत्य कहते दहै जघ इनन्ञो 
योगी प्राप्त करलेता है तब यद सिद्धि विशाक। कही जातो हे ॥ ४६ ॥ 

अमे दुसरी ममिका कहते है-- 


तद राग्यादपि दोषवीजक्षये कैवल्यम्‌ ॥ ५०॥ 


सु० का प०~-(लदैराग्यादपि) उक्त सिद्धिसो क 
धेराग्य से ( दाोपकीजच्तये ) दोषों के बीज नायो 
जाने से ( केवल्यम्‌ ) केवल्य-मोच्र होता ड ॥ ५० ॥ 


सू० का भा०--सिद्धिर्यो क बेसाग्यसे जव दोषो का बीज नाज 
्ो जातादहै तव योगी कैवस्य को पाक्त होता है॥ ५०॥ 


व्पा० भा०-पदास्यवं भवति क्ंशकपक्तयं सतरस्याय 
व्िबेकपरत्यथो धमः सतल्च हेयपक्ते न्यस्तम्‌ , पुरुषश्वापरिणापौ 
शुद्धा ऽन्यःसतवादिति।एत्रमस्य तता विरज्यपानस्य यानि वल्ेशकी 
जानि दग्धशालिबरी जकन्पान्यपस्वस्मर्थानि तानि सह मनसा 
यस्तं गच्छन्ति । तेषु पर्तीनेषु पुरुषः पुनरिद्‌ नापत्रय'न भक्त, 
तदतप सणार्ना मन्ति कमक्ररतिषाकसरपेणाभिव्पक्तानां 


( ३१६ ) पातञजल-योगगशन-माष्ये- 





चरितार्थाना प्रतिप्रसवे पुरुषस्यास्यन्तिको गु णतियोगः 'केवल्यं, 
तदा स्वरपपभतिष्ठा चितिशक्तिरेव पुरुष इति ॥ ५० ॥ 


भा० का प०-ज्व योगीकोषेसा होता दे क्लेश रूपी कर्मो के 
नाशदहोनेसे वुद्धि का विवेक श्षानरूपी धमं संत्ब्र को हेयपक्त में 
रखकर पुरुष को परिणामी श्रौर शुद्ध तथा बुद्धि सै भिन्न समता 
है पेखा मानकर थोगी जख जगत्‌ से उपरत दोष्ठाहै तब उसके 
सब कलेशोके बीज पेसेहो जतेहं जैसे जले हुए धानाके बीज 
फिर उत्पन्न टानेके योग्य नदीं रहते । तब मनके अर्थात्‌ संकरप विक्र 
ल्प सहित अस्त दोजाने से मनुष्य फिर प्नाधिभौतिक आधिदैविक 
शोर अध्यात्मिक दुःख मे नहीं फसता । उक्त गुण जो मन में क्लेश 
कमं रीर कमफलकेरूपसे रहते हें दग्ध बीज दो जने पुरुष 
का गुणौ से अत्यन्त वियोग होजाता दहै इस अवस्था को कैवल्य, 
स्वरूपप्रतिघ्ठ वा चितिशक्ति कहते हं ॥ ५० ॥ 

भा० का भान्--जब योगी को विवेङप्रत्यय अथात्‌ रिवेक ज्ञान 
होता है तव योगी को कैवटय प्राप्त होता है अर्थात्‌ जब योगी पिवेक 
ज्ञान को लाम करके जगत्‌ से उपरत शोता दहै तब उसको कैवटय 
प्राप्त हाता दहै तव योगी के जितनेङ्कोश कममश्चोर विपाक दैवे सब 
पेसे दग्ध वीज होजाते हं जेसे जला ह्या अश्न उत्पन्न होने योग्य 
नहीं रहता तय इस के संकर्पादि सब विनष्टो जते है भौर ताप 
रय भीनहीं रहतं॥५०॥ | 

भो० वु°--पतस्यामपि विशोक्रायां सिद्धौ यदा वैराग्यसुत्पद्यते 
योगिनस्तदा तस्मादोषाणां रागादयेनां यदटोजमषिद्यादयस्तस्य स्तय 
निम लने कैवस्यम्ात्यन्तिकी दुःखनिवृत्तिः पुरषस्व गुशानामधिकार 
परिसमापौ स्परूपनिष्ठत्वम्‌ ॥ ५०॥ 

अस्मिन्न व समाधौ स्थित्युपाचमाद- 


भो० वु ° का भा०--अब विशोका सिद्धि प्रास्त योगी को वैराग्य 
उत्षन्न हाता है तब रागादि दोषौ की बीज्ररूप जो भविधा है, उस- 
का नाश दोजनेसरे जो कैश्टय भर्थात्‌ दुःख की श्नत्यन्त निवि 
है वह प्राप्त होनी है ्ीर पुरुष गुणो के श्रधिकासो को समाप्त करके 
स्परूपनिष्ठ होजाता हे ॥ ५० ॥ 
इस कैतरटय समाधि में स्थिर होने का उपाव कते है- 


विभूतिपादः! ( ३१७ ) 


स्थान्युपनिमन््रणे संगस्मयाकरणं पुनरनिषट- 
प्रसंगात्‌ ॥ ५१॥ 

° का प०- स्सान्युपनिमन्द्रणे ) स्थानी अथात्‌ 
योग की सरभिकाश्ों म स्थिर होने पर भी ( सगस्मया- 
करणम्‌ ) सग भार अकार नरी करना चाहिये ( पुन- 
रनिष्टप्रसगात्‌ ) फिर मी अनिष्ट अधावत्‌ इःखय्द्‌ सा 
सारिकः विषय होति हें॥ ५१५ 

सू० का भा०-योग भूमिकाश्च में स्थिर होने पर भी संगि 
दोसे योगी को निष्ट की प्रासिष्ोतीदडे॥५१॥ 
व्याल्द° क० भा०्-चत्रारः खल्वमी योगिनः पाथम 


कल्पको पधुमूपिकः प्द्गाज्योतिरतिक्रान्तमांवनीयश्चति तत्रा 
भ्यासी प्रवृत्तमात्रस्योतिः पथमः । ऋतम्भरपरज्ना दितीयः । भते- 


न्द्रिथजयी ठतीयः । सर्वेषु भावितेषु भावनीयेषु कृतरत्ताबन्धः 
कतज्यसाधनादिमान्‌ । चतुर्थो यस्त्रतिक्रतिषावनीयस्तस्य 
चिक्ततिसगं एकोऽथंः सप्तविधस्य परान्तममिप्रह्ना \ 

तत्र मधुमतीं भमि साक्तात्कूवेता ब्राह्मणस्य स्थानिनो देवा; 
सत्रशुद्धिमनुपश्यन्तः स्थानेरुपनिमन्नयन्ते मो इहास्यतामिह 
रम्यर्तां कमनीयोऽयं भोगः; कमनीयेयं कन्या रसायनमिदं 
जरामृत्यु बाधते वहापसमिदं षानममी कन्पद्रमाः पुण्या मन्दा- 
क्रिनी सिद्धा महरषप उत्तमा अनु7ला अप्सरसो दिव्ये रोज 
चचचुषी वजोपपः कायः स््रुणेः सवंमिदयुपाजितपायुष्मता 
प्रतिपद्यतामिदमक्तयमजरममरस्थानंद वानापियमिति । रएवम- 
भिपीयपानः संगदोषान्‌ भावयेत्‌ । घोरेषु संसारागारेष पष्यमां* ; 
नेन मया जननमरणधिक्रारे विपरिवर्तमामेन कथं चिदासादितः ` 
क्तेशतिमिरविनाशी योगपरदीपस्तस्य चते वृष्णायोनयो विषय 





( ३१४८ ) पातन्जल्ल-सोग-दशन-भाष्ये- 





वायवः प्रतिपक्ताः । स खल्वहं लभ्पालोकः कथननया त्रिषय- 
मृ गतृष्टया बश्चितस्तस्येव पुनः परीप्तस्य संसाराग्नेरात्थानमि- 
न्धनीङुयामिति । स्वस्ति वः स्व्रप्नोपपेभ्यः इपणजनपार्थनीगे- 
भ्या विषयेभ्य इत्येवं निथितमतिः समायि माव्यत्‌, _ 
संगमकत्वा स्मयमपि न कुर्याद बषहं देदानामपि भाथनीय 
इदि । स्पयादयं सुस्थितं मन्यतया मल्युना $़ेशेषु शृदीनमिवात्मानं 
न भावविष्यति । तथा चास्य चिद्रान्तरभक्ती नित्यं यत्नोपचयंः 
प्रयाद्‌ो ज्न्धविवरः क्लेशनुत्तम्भयिष्यति ततः पुनरनिष्ट- 
प्रसंगः । एवप्रस्य संगस्मयावङवेता मावितोऽ्था ष्टो बदि- 
ष्यति । भावनीयश्चर्यऽमि प्रुखी भर्विष्यतीति ॥ ५१॥ 
भा० का पन्-ये योगीभरकफारकेदोनेरै! उन मे से पटला 
प्राथमकल्पिक, दुसरा मध्युभूमिकर, तीसरा भरज्ञाज्योति, च्या 
तिक्रान्तभावनीय कहाता हौ उमपें से पथम बहे जो अभ्यासं 
करने मं प्रनृत्त होता दहै, दूसरा ऋतम्भर प्रक कहाता है तीसरा 
परकटाज्योति यह है, जिसने पने सव कर्तव्य साधनो मं अथर्‌ 
भावित अर भावनोय विषयो में रत्ता्न्ध क्रिया है, इष्मेक्नो 
भूरन्द्विय जयी भी कहते ह । चौथा इनिक्रान्तभाषनीय वह है जिस 
का चित्त पटक निषय मे संलग्न रहता है इसकी सात प्रश्ारकी पान्तः 
भूमि है उन भूमिय मे से मघुमती भूमिम जब योगी प्रा हो्तादै 
देव लाग योगी के चित्त की श्युद्धि को देखकर स्वगांदि स्थानौ कं 
लोभ दिखाकर उसको निमंन्नित करते हे । जी यहां ्ाश्नो, य्हारमण॒ 
करो. यह भोग मनोहरः है, यदे मनोहर कन्या दै, यह शसायन श्रथ 
सछोपथिजां जरा (वुद्धावस्था) भौर मृत्युको नाश करती है यह आकाश- 
गामी यान श्र्थात्‌ सवारी है भर मे कटयवक्त है. यह विक्र गंगां 
नदी है. ये सिद्ध ऋषिलोग हँ, उत्तम शर पेम करनेवाली यद भप्ल. 
राये है, यह दिव्य श्रोत्र ओर नेत्र ह, वज्जके समान शीर तुमने शरपने 
गुणो से सबको प्राप्त किन हे इस अक्षय जर रमर देवतोके तिय 
स्थाम को पाकर आनन्द भोगो । मके पेसे वच्चनं से मारित 
न होकर उनमें संगदोष की भावमा करे । संसार की अग्ने जलते 
पः मेने क्लेशो का नाशक्ररने वाला योगरूपी दीपक पायाद 
उस्फेये तृष्णा योनि जिनकी पेसे यह विषयङ्पी वायु श्र 


विभृतिपवः। ` ( २१६ )` 





सों प्रकाशको प्राक्त होकर कर्योकरर दस भिषय भ्णतृष्या मे 
फसकरर फिर जलनी इदे संसार श्रभिनिमे शरपनी ्रात्मा को इन्धनं 
घनःऊः' ? जो सिदि दिखाकर देवला उत्तम व्रिषयोमें फसने का 
प्रत्न करं.लो उनसे योगी करौ कि श्ापलोगोक्राकट्गशटो ये सं 
खप्रके सर्मानहं दीनद्रिद शलोग हीदनक्छो चाहते दे छं मति 
में दु होकर समाधिकी चिन्ता 5.रे विषय श्रौर विषयीजनो का संग 
त्याण फर उनका शचुमाद्न भीन करे | मेगीद्रेवतामी स्तुति करत हँ 
दप ्भिमान से यदि योगी अनेको सुस्थित मान कर एला नहीं 
सभगा कि मानो श्सक्ते केशो को मुन्युने पकड़ रक्लादैतो दसकं 
दिद्राःवेषी भ्रमाद्‌ दो्षौका पाकर क्लेशको उडनि वालादागा 
शससे फिर निष्ट की श्राशंकराहं ॥ ५१२॥ 

माणन्काभाग्-योगी चार प्रकारके हते २ प्राथमङ्दिपक 
२ मधुभूमिकू ३ भरक्लाज्योति ४ अतिक्रान्तमावनीय। इनमे स प्माथम 
करिपिक योगी वह है जा भ्यास करने वाली ज्योतिमें ध्यृत्त ही हुश्रा 
दुसरा मथुभूमिकर धह कातर ना पूर्पक्ति ऋनन्मरपश्च, को प्राप्त 
श्या है, तोसर। प्रज्ञाञ्याति उल यो.ग1क्रोकहतेदं जिसने दद्ियौ 
का जीत [लया हो ओर कतेञग्र मे रतक्ताय्य हुषा हो चौथा अतिक्रा- 
न्तभावनीय काना है । अतिक्रान्तभावनीय योगीकीवुद्धिको सात 
भूमिक्रा है-उन भूमिक्राग्रौ मे से जच मधघुपनी भूमिका पराप्तान है 
तख देवता श्र्थात्‌ प्रिद्वान्‌ लोग यागो को मानसिक शुद्धि की परस्ता 
करने ऋ अनेक तल्लाभ दिखलातेहं श्र्थात्‌ कते द कि यदह उत्तम 
भोग, मम्पोहर स्थान भीर मनोहर खरी. तुमक्रा तुम्हारे तपोबल से 
प्रास्त हृरद इत्यादिको सुनकर योगो का उचित है सि उनका संग 
न करे छीर न यह मभिमानकरे कि देवत। मेरी स्तुति करते इससे 
म बडा सिद्धदह् षधौक्रि उक्त विषमौक्रा लगक्रमनेखे खा श्रमिनान 
से प्रमाद क्लेश कीवु द्ध करेगा उससे फिर उन्दी भगडामे पड्ना 
होया जिनसे दरने का योगक्रियाथा ॥५१॥ 


भो० वु०--चत्बारो योगिनो मवन्ति । तश्राभ्यासवान्‌ प्रवमा 
घञ्योनिः प्रधमः । ऋतंभरपो द्वितीत्रः। भूतेन्द्रियज्यंः तनी यः। अति- 
क्रान्तमाव्रनीयश्वतुथंः! तस्य चतुथेस्य समाधेः प्र ्तस्प्तपिधमभूभिश्रत्य- 
यर्ान्त्ां मवुमतीं संशा भूमिकां सान्तात्कुवेनः स्वामिनो देवा उध- 
निमन्त्रयितारो भवन्ति । दिग्यस्त्रीबसखनादिकमुपठौकयन्तीति। 


( ६२० ) पाकल्जल-शोग-दशन-माष्ये- 





तरिमिन्नुपनिमन्बणे नानेन संगः कत्तंऽयः । नाहिस्म रः । संगतिकर्णे 
पुनर्विषयभोगे पतति । स्मयकररणे रतकृःयमात्मानें मन्यमानो न 
समाधौ उत्त्ते । अतः सङ्गस्मय योस्तेन वजंनं कत्त-व्यम्‌ ५ ५१॥ 

अस्यामेव फलभुनायां विवेक्रख्य।तौ पूर््ोक्तसं यमऽ 
रिकप्रुपायान्तरमाद- 


भोण्व० का भाग्--योगी ४भ्रकारके होते ह उनमें अभ्यास 
करने वाल प्रथम प्रचृत्तमात्र ज्योति कात दै (क्थाके वह्‌ योग को 
ज्योति मे श्रमी प्रवृत्त हुश्रा है) दुसरा ऋतंभप् पड क्हा जाता 
( क्याकरि उसक्री वुद्धि यागमें प्रविष्ट हां चुकी ) तीसर+ भूतेन्द्रि जयी 
कहलाता हे ( क्योकि उसने समाधि के बलसे इन्द्रियो को जीन लिया 
है ) रौर चौथा श्रतिक्रान्तभावनीय श्रभिदितदहदातादहै, इनमेसे जो 
चौथा योगी दहै उसने समाधि की ५७ भूमिक्रा प्राप्त करके मधु रती 
भूमिका को प्राप्त किया इस कारण देवता उसको बृलाते है ओर 
उसके पासश्चतेदहं, दिव्यसखी ओर दिव्य वख उसे स्वयं प्राप्त 
होते है परन्तु यह योगो उन खिद्धिश्रीको देख कर श्रपनेको. कृत 
त्य नहीं समभना है क्याङि कृनक्रत्प्र समभने से समाधिमें 
उत्साह नही रहता दै इस कारण चतुथं योगी को संग भौर स्मय 
त्यागने चाहियं ॥ ५१ ॥ 
इख समाधि का फलरूप विवेकख्याति मं पूर्वोक्त संयम कै 
्तिर्किश्चौर मी उपाय कहते ह 


तणततक्रमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥५२॥ 

सु० का प०-( क्षणतत्क्रमयोः ) जितने काल मं 

एक परभाणु पलटा खाता उतने कालको त्षण 

कते हँ र उसके दितीय परमाणुसे सयोगको 

कम कहते हे उन दोनों मे ( सथमादिवेक्रजं 

ज्ञानम्‌ ) सयम करने से विवेक अथोत्‌ अनुमव सिद्ध 
ज्ञान उत्पन्न होतादहे॥ ५२॥ 


खुर का भा०्-क्षण अर्थात्‌ काल की सूदमःषस्थ! रौर गति में 
संयम करने से विवेक क्ञान उत्पन्न होता हे ॥ ५२॥ 





निभूतिपाक | ( २२१९ ) 





व्या० दे०° र भा०~यथापङषेपर्यतं द्रव्यं परमाणु- 
रेवं परमापकर्षंपय्थेन्तः कालः क्षणो यातरता वा समयेन चलितः 
परमाणुः पूर्वदेशं नद्यादुत्तरदेशथपसंपयं त स कालः त्षणः । 
तत्पवाहाविच्छेदस्तु करभः । ज्ञषणतत््रमयोनासिति वस्तुसमाहार 
इति बुद्धि षमाहाने पहूतादोरात्रादयः । स खल्वयं कालो वस्तु- 
शल्योऽपि बुद्धिनिमांणः शब्दज्ञानायुपाती लौक्षिकार्ना व्युत्यि- 
तदशनानां बस्तुस्वरूप श्वावरभासते । 
णस्तु वस्तुपतितः क्रमावलंबी । क्रम ्षणानन्तयात्मा 
तं कालविदः काल इत्याचक्षते योगिनः! नचद्र क्षणो सह 
ह € 
भवतः । क्रप्श्चन दरमोः सहयुवोरस्तम्भवात्‌ । पस्मादुत्तर- 
भाविनो यदामन्तमं क्षणस्य स क्रमः तस्माद्रतंपान पएबेङः 
णो न पूर्वतिरक्तणाः सन्तीति । तस्मान्नास्ति तत्समाहारः । 
ये तु भृतभाविनः क्षणस्ते परिणापःन्विता व्याख्येयाः । तेनैङेन 
णेन छृर्स्नो लोकः परिणापमनचुभवति । तत्त्णोपारूढाः 
खल्वमी सर्वे धमः । तयो; त्तषणतकत्रपयोः संयमा त्तयोः सात्ता- 
रछृरणम्‌ । ततश्च विवेकजं ज्ञानं प्रादुर्भवति ॥ ५२॥ 
तस्य विषयविशेष उपक्िप्यते- 
भा० का प०्~-जेसे द्र्य घटते २ अर्थात्‌ सूम दशा में परमाणु 
रूप रहज्नाता है पेसे ही परम सृदमावस्था के काल को क्ण कहते है 
अथवा जितने कालम चला इृश्चा परमाखु पृं स्थान को त्यागता 
श्भीर अगले स्थान को प्राप्त होता है उतने कालको षण कहते है 
उसकी गति वा प्रवाह कोक्रम कहते क्षण नर उसके करम का 
समाहार चस्तुलतमादार नदीं है किन्तु क्षणादि उवार वाली बुधि 
की स्थिस्तासे ही मुहतं भीर रात्रि दिन श्रादि का व्यवहार होता 
है सो यदह काल वस्तुशन्य ध्यात्‌ मूतं द्रव्य हे अौर केवल बुद्धि 
का परिणाम मात्र है शब्द्हान से जानने योग्य उन संसारी मयुष्वो 
को वस्तु के समान जान पड़ता हे जिनका चित्त स्थिर नहीं है 
कमावलम्बी अथि कम के ्राक्षित देनेसेर्णु वसत्‌ मध्यपाती है 
भञू दणसष्ीज्ञानाजाताहै उरूको कालक योगी काठ कःते है 


( ३२२ ) पातञ्जकै-यीग-द्शन-नाष्ये-- 

व 
श्रोरनवोक्षशोक्रासंयोग होनाहैश्रनौरन दोशो क्रमो का 
संयोग दहाता है क्योकि उनका एक सष से होने धाले उत्तरक्षण का 
जो भेदै उसरी क्रम कते दह इसलिये वर्तमानौ पक क्षण होता 
है पूवं स्तण श्रौर उस्र क्षण नटीं होते ¦ दस कारण क्षणौ म॑ समाहार 
अर्थात्‌ दृकयूठा होना नहीं है श्रौर जा भूत श्र्थात्‌ पूर्व्तण, भावी - 
हाने वाला अर्यात्‌ उ्तरक्षणु वर्चमान क्षशके हो परिणाम कशे 
याग्यहै इस हेतु स खमस्न जगत्‌ पक हीक्षश मे परिणाम अर्थान्‌ 
दुरो ्रवस्थाका प्राप्त हाता ह दइस्तसर सव धम्मं त्तसुके श्याध्ितर्है 
स्तण शरीर उसके करममें संयम करनेसेत्षशु भर क्रम का साक्तान्‌ 
कषान ओर उससे विवेक अर्यात्‌ निश्बयार्मक ज्ञान उत्पम्न 
हारा है॥५२॥ 


भात कार भावा०्-जितने काल में परमाणु पलटा खाते 
उतनेकालकाक्षस कहने नौर जितनेमें दूसरे परमाणु खे संयुक्त 
दाता दहे +से क्रम कते दहं । यदि कदाजाय कि त्षश॒ के पश्चात्‌ जो 
धवाहाव्रज्िन्न काल ह उसे उत्तरश्च कह सक्ते हे परन्तु क्षण श्रौर 
क्रम का समाहार नहीं दोना केवल वुद्धि के समाहार से रात्रि दिन 
आदि काल संक्ञाहातीदहै। बस दस त्षण॒ श्रौर क्रमे संयम करने 
संयगीका सस्य ज्ञान प्राप्त दाना ॥५२॥ 


भो० चू०-द्‌णः सर्वान्त्यः कालावयवोा यरय कलाः प्रमचितु' न 
शक्यन्त । तयःविधानां कालत्तणानां यः क्रमः पौर्ाप्येख परिणाम- 
स्तत्र संयमात्‌ प्रागुक्तं *भिवेकजं ज्ञानमुत्पद्यते । अयमर्थः 
कालक्तण ऽ मुष्मात्‌ कालक्षणादुत्तरो ऽयरमस्मान्‌ पूवं इत्येवं विधे क्रमे 
छतसं यमस्यात्यन्तसृच्मेऽपि त्तणक्रमे यदा भवति सास्तत्कारस्त- 
द्‌ाऽन्यद्‌ पि लूच्म "हदादि साल्ञ.त्कःर इति भिवेकक्षानोत्पस्तिः ॥५२॥ 


च. 1, 
स्यव सयमस्य विषयदधिवेक्ोपयोगमाह- 


भो० चु० का भा०्-कालङे उस भःगको खण कते है जिक्र ` 
कोदेमागन दहा खक्रेउसक्षणकाजो कम भर्थात्‌ पृर्बपरिणाम श्रौर 
उस्रपरिशापरह उसमें संयम करनेसे विवेक क्ष.ग उत्पन्न होता 
हे । धरभिधाध यह है कि यह कालदण॒ अभुक कशल से पिले 
छगेर अमुक कालत्तस्‌ से पीछे हे । रस क्रममं संयम करनेसे योमी क्रो 


विभूतिपादः। ( २२३ ) 


जच क्रम काक्ञान होजायगा तवर वह महन्तत्वादि स्थूल पदाथ तथा 
सद्म पद्ार्थोकेभीक्रमकोश्चोर भागो को जान जायगा ॥ ५२॥ 


डस विवेक ज्ञान का विषय विशेष कदते है-- 


जातिलक्षणएदेशेस्यतानवच्छं दात्‌ तल्ययोस्ततः 


प्रतिपत्तिः ॥ ५३॥ 

पदाथः-( जातिलच्लणएदेशोः, यन्धतावच्त्दात्‌ ) 
जाति, लच्षण ओर देशे म अनवचिन्रन्न ( तुल्ययोः) 
तुल्य दो पक्षाथां की (लल्‌; ) तदनन्तर ( प्रतिपत्तिः) 
प्रतिपत्ति होती टे ॥ ५३॥ 

सू० का भाग-जात्ति लत्तण श्र देश की पएकरतावः भिन्नता से 

दा पदार्थोका मेदामेद जाना जाना दै ॥ ५२३॥ 

व्या०्द - कृ> भाष्य-तुल्ययार्देशलक्तषणसारूप्ये जाति- 
भेदोऽन्यताया हेतृगोरियं वडत्रेयपिति । तुल्पदेशजातीयत्वे 
ल्त गपन्यतरकरं कान्दात्ती गौः स्वस्तिमती गोरिति । दणेरापल 
कयो जांनिलक्ञण सारूप्याद्‌ शमेदोऽन्यरकर उदम्पव॑पिद प्ुसैर- 
पिति। यदातु प्रपापनक्मन्पव्यग्रत्य ज्ञातुरुचरदेश उपाप्रत्यते 
तदा तुल्यदे शत्व पूवमेतदुत्तरमतदिति प्रतरिभागःवुपपत्तिः। अस 
दिग्थन च तच्पज्ञानेन भविदव्पमित्यत इदञुक्तं ततः परतिपत्ति्िं 
वेक नज्ञानादिति । 


कथं पूवामलकसहक्षणों देश ॒ उत्तरामलकमदन्तणाद - 
शादधिनः । ते चापलके स्वद्शत्षणान्चुभवयिन्ने अन्यदेशक्षणा- 
नुभवस्तु वयोरन्यसे हेतुरिति । एतेन दृष्टंतेन परमाणोस्तुल्यजा 
तिलक्षणदेशस्य पवेपरमाणुदंशसइक्तण साक्तारेकरणादुत्तरस्य 
परमाणोत्त हे शानुषपत्तो उत्तरस्य तद्‌ शानुभवो भिन्नःसदन्न- 
णे दात्तयोरीश्वरस्य योगिनोञ्न्यत्वपत्ययों भव्रतीति । 


( २२४ ) पातर्जलयोग-दशंनभ।ष्ये- 





खपरे तु वणेयन्ति--येऽरत्यायिशे षास्तेऽन्यतापत्ययङवन्तीति । 
तत्रापि दृशलक्तणमेदा मूर्निव्यवधिजातिभेदश्चान्यत्वे हेतुः । 
तणमेदस्त याणिबरुद्धिगम्य पवेत अन उक्तं म्र्तिव्यवधिनाति- 


भेदायावान्नास्ति मूत्तपृथक्त्वमिति वाषेगण्यः ॥ ५३ ॥ 
भान्पन्जवस्जिन्टःंदो घस्तश्मीचेसे पक वस्नुका भिकेकज क्ञान प्रात्र करना 
हे तो उनका दे, लददसा र जातिमेद जानना अवश्यके यदि दानो 
का देश श्रीर लच्तण मिलनाहान्म वहां उनका जानिमेद दी चिवेक्रज 
ज्ञानक्ारेनु दागा।यहमौदंश्रार यहष्णडीद इस्रज्ञानपंदानौका देश 
पक हे ॐ्भैर पशुत्व जाति पकष्ीद्‌ परर्म्तु यहां पर दोनो के लत्तण 
ही विवेक ज्ञान के कारण गैक गल्लमे मांसदहदानादहै उसे खस्ति 
कटते दं तो यह लच्तण कि गौ स्वस्निवालोदटै गौके।सत्य श्ानका 
इने वाला है । जहांदोा अरवल कनक्ञान से जाति श्रौर लक्षण समान 
दा वहां भेद स निश्चय दानादौ यह पूयं वस्तुदहै श्र यदह उत्तर 
वस्तु है श्रभिप्राय यह दै कि सन्द्‌ हरद्दिन तत्व्ञान दोना चाहिये 
स प्रयाजन से उक्त पट्‌ कहा जाह ॥ ५२॥ 
भात वु०्-पदाथानां भेददतवो जातिलत्तणदेशा भवन्ति । क्वचि 
द्र ददेवजातिः यथा गौरियं महिषीयमिति । जाच्या तुख्ययोलेच्लणं 
मेद्हतुः, दयं कच्वु रेयमख्णे ति । जात्या लकच्तणेनाभिन्नयाभदहेतुद्तो 
द्रः । यथा तुल्यध्रमाखयोरामलक्रयोर्भिन्नदेशस्थितयोयंत्र पुनभदोऽव- 
धारयितु" न शक्यते । यथेकदेशस्थितयोः शुक्लयोः पाथिवयोः परमा- 
रचोस्तथाविधे चिषये भेदाय छतसंयमस्य भेदेन ज्ञानमुत्पद्यते । तवा 
तदभ्यासात्‌ सुन्मारयपि तत्वानि भेदेन भरतिपद्न्ते। पतद्भक्त 
भव नि-यच्न केनचिदुपायेन भेदो नाक्धारयितु' शक्रयस्तन्न संयमाद्ध- 
वत्येव भेदप्रतिपत्तिः ॥ ५२॥ 
भो० व॒० का भ० - पदार्थो के भेदके हेतु जाति, लदश ओर देश 

होते है अर्थात्‌ इन तीनो से ही पदार्थोमे मेद जाना जातो रहै, कटी 
ल्लानिसे मेद जान षडतादहे. जेसे यदह गोद ओर यह भंसदटै श्न 
दोनौ में पश्यत्व रूप पक जाति रदनेसे भी गे।त्व श्रौर महिषत्वं 
जाति का मेद्‌ है.जहांदो गौश्ो मं सेदज्ञाम जानना हो बां लक्षण 
मेदकाश्क होता है यदह चितली गौ है ओर यह लाल गौ है । जिनं 
दो पदार्थौ मे जाति ओर शक्षण की पकता पादे जतीष्ो उनमें 


विभृतिपादः1 ( २२५ 





देशकरारक सेद होना है जसं समान प्रमाण वलेदाधांवलोक्ा मेद्‌ 
केवल स्थत पिशेषपसेरहोतादर परन्तु रक दृशमजोदो परमाणु 
पक हौ जाति श्रौर ल्त युक्त रहते उनमें भेदान नहीं हो सक्त 
हे किन्तु जो मेदक्ञानमें संयमक्रग्तादहै उस्र करो भेदन उत्पन्न 
हाता दै थ्थात्‌ तत्वोके सूच्म भेदको भी योगी जान जाता द ॥५३॥ 


सून्म तन्यौमे जो ज्ञान उत्पन्न होता है उसदी विशेष 
संज्ञा खगे कगे - 

तारकं सविषयं सवेथादिषयमक्रमं चेति पिबे 
कजं ज्ञानम्‌ ॥ ५४॥ 


सु० का प०-८( तारकम्‌ ) तारक अर्थात्‌ निवेक- 
ज्ञान ( सवेविषयम्‌ ) जिमसर किसी विषय का डान 
तरिपा नहीं रहता ( सवेधाविषयमक्रध चेति ) श्त, 
भविष्य ओर वलेमान क्व स रदिन जो ङानदै 
( विवेकज ज्ञानम्‌ ) वद्‌ विय्रकज ह्न कलन 
हे | ५४ ॥ 

सू० काभा०्~ताोरकः वद्‌ विवेश ज्ञाः दै जिस ते सव विपय 

छीर सवंकालीन ज्ञानदाता रै ॥५४॥ 

व्या० ९० कृ० भाग्-तारकपिति स्वप्रतिमात्थपनाष्ट- 
शिकर्त्पिथः ; सवर विषयं नास्य किलिदरविपयीयुनमित्ययः। ` 
सवर थारिषयपरतीतननागतपरत्युतन्न सवं पयाषां वथा जानती 
यथः । अक्रपमिर्य कक्तणापःरुदरं ५3 सतरधा गह शातीस्यथेः | 
एनद्विवे पजं ज्ञानं परिपणच्‌ । चरस्य वशो यौगपदीपो मघुततीं 
भू[पष्ठुपादाय यावदस्य परिसपा्चिरिति ॥ ५४॥ 


पाप्निविरजनज्नानस्यापाप्रतिवेकनज्ञानस्य बा- 


भा० कराप०--तारक उसे कहते ह न्पे श्रपनी प्रिया श्र्थत्‌ 
वुद्धिसे. उत्पन्ना ६५्.त्‌र्मनि। विस् ३६८, दे१्‌ः मि.५ ७ ज्ञान 


( ३२६ ) `` पातन्जल-योग-दशनमाष्ये- 


क 
हो उसे तारक कहते ह सवं विषथका श्रथ कि काद विषयदइस 
क्ञानसे छुटा नहीं रहता है क्रम काश्चथे दहं किं पूर्वोक्तं पकः क्षण्‌ 
मे जितना पदार्थं चा काय्यं जगत्‌ मे हे उसलव कां पूवरीति स यागी 
जानता है यह पूरं विवेकजल्ञानददइसदही का पक्र भाग यागप्रदुीष 
है जो मधुमती भूमिस तारक्ञान प्राधिपय्परन्त रहता है चादे वह 
विवेक्छलज्ञान क। प्रदापहावा सप्राप्त काटो ॥ ५२॥ 


भा० का भा०-तारक्रक्ञान उसे कहते हं जो भिना शरिसीके उपदेश 
किये यागीके हदय में प्रकाशित हो । सवेविपयक्र भी हा अथात्‌ काद 
पथाथदइसन्ञानसे बादर नहीं र्द्तादइसटहीक्षानकानाम स्विक्रज 
शष(न हे ॥ ५५४॥ 

भो० वु०-डक्तसंयमवलादन्त्यायां भूगिक्राखामुत्यन्नं ज्ञान तारय 
त्यगाधात्‌ ससारसागरात्‌ या गनमित्यान्वर्थिक्या संज्ञया ताश्कमि- 
त्युच्यते । शरस्य विषयमाह सवविपय्मिति सखासि तत्वानि महदा- 
दीनि विषयारस्येति सवविचय्रम्‌ । स्वमावश्चास्य सवधा विषय्रत्यम्‌। 
सवांभिरवस्थामिः स्थूत्रत्तमादियदेन तेस्नैः परिष्ठनैः सवण 
कारणावस्थितानि तसयानि विषयाप्स्यति सव थःविप्यम्‌ । स्वभावा- 
हनरमाद-श्रक्रमनञ्चति। निः शेप्नानान्स्थपरिरनच्यात्मकभायश्रहे 
नास्य क्रः विद्यत दति श्रन्नमम्‌ । सवं करतलामलक्यत्‌ युगपत्‌ पश्य- 
तीत्यथः ॥ ५४ ॥ ॥ 
यस्माच्च विदकज।त तारकास्यात्‌ ज्ञानात्‌ कि भवनीस्याह- 

भोण्वु० चव मा०--उक्त सयम कबलसे श्रत्त्यभूभिकामेंजो 
कषान उत्पन्ह्‌। पादह उसे नारक ज्ञान कहते ह कयाकि वह योगीको 
छमगाध्र संसार स्मगरसे तारतादहैश्सदी कार्णउस ज्ञान क।( नाम 
तारक टै । श्व इस तारक क्ञान का पिषय कहत ईँ, वह स्वविषय दहै 
अथात्‌ महत्तत्व श्रादि सःम्पृशं इस कं विषय हं, तत्वौ के स्वभावभी 
इसके ही विषय हे, चाहे जा तत्पर क्रिसी अरवस्थावा किसी परिणाम 
मेहो तारकन्लान युक्त योगी स्वको यथाथंरुपसे जानता दहै। ब 
दुसरा स्वभात्र कतं हें, सम्पूणं ्रवस्थश्रोमें पर्णित हके जो तत्व 


नेक रुप कोधरणकरतादहै उन सव को योगी करामलकवत्‌ 
जानता ॥५४॥ 


इस तारक श्चानसे क्याहोताहै इख को श्रागे कदते है-- 


बिभूतिपावंः | ( ३२७ ) 


सह द्धि ये भ ५ 

पुरुषयोः शद्धिसाम्ये केपल्यमिति ॥५५। 

सू ° का प०-( सत्वपुरुषयाः ) वृद्ध आर पुरुष 
दोनो की ( शुखिसाम्ये ) शुद्धि ओर समता होन पर 
( कवर्यम्‌ ) मोत हाती टे ॥ ५५॥ 

सू० का भा०--जब वुद्धि पुख्य के समान निम्मेल श्रथात्‌ पाप, 

चिन्तादि दोपरहित दोती है तव उस भवस्था का कैवस्य 
कते हं ॥ ५५ ॥ | | 

व्या० द० कृ° मार-यदा निद्ध्‌.तरजस्तमोमलं बुद्धिसत्वं 
पुरुषस्यान्यताप्रत्ययपाजाभिक्ारं दग्धक्लशवीजं भवति तदा 
पुरुषस्य शद्धिसारूप्यमिवापिन्न' भवति तद्‌ पुरपस्योपचरितभा- 
गाभावः शुद्धिः । एतस्यामवरस्थायां कवल्य भवतीश्वरस्यानी- 
श्वरस्य वा विवेकजज्ञानभागिन इतर्स्यवा नहि दगधक्लेशग्रीज- 
स्य ज्ञाने पुनरपेक्ता काचिदस्ति सत्वशद्धिदरारणेतत्समः!धिन- 
मैश्वर्यं जञानं चोपक्रानम्‌ । परमायतस्तु ज्ञानाद्‌दर्शंनं निवतंते 
तस्मिन्निवृत्ते नश्यन्त्युत्तरे क्लेशाः । क्लेशा मातातकमेविपाका- 
भवः । चरिताधिक्रारश्चेतस्यापवरस्थायां गुणा न पुरुषस्य 
पुनदेश्यत्वेनोषतिष्ठंते । तरपुश्षस्य कश्ल्य' तद्‌ पुरुपः स्वरूप- 
भ।्रङ्पोतिरमलः कवली भवति ॥ ५५ ॥ 

भा० का प०--जव्र धोये गये हँ रजोगुण श्रीर तमोगुण रुपी मल 

जिस के पी निमेल घुद्धि पुरुष से भिन्नतामान्न का जो अधिक्रार 
डे उसका बीज दग्ध जब हाजातः है तब योगी की वुद्धि पुरुष क 
जो शद्धना दै उसक्ती समानता क भ हठो जानी हे पुरुष को जे 
भो्गोका अभाव दै उसे शुद्धि कहते हें दल वस्था में दैश्वर अनी 
वर वा किसी धिवेक कषान वालेका कचद्यर होता है । द ग्ध टोगये हें कलेः 
के बीज जिसके उसं किसी की सहाय जेने को श्पेत्ता नदी रहत 
धुद्धि करी शुद्धता के दवारा बह समाधित्त उत्पन्न पेश्वयं श्वौर क्षानके 
्रा्त होना है । यथायं मेताज्ञान स विषयौ ऋ निचरृत्तिदोती 
विषयनिचृत्ति से भावी क्लेशो का नाश होआता दै कलेश निच, 
हाने से कम्मं श्र कम्मे फलक्रो नित्रृति हती है इस श्रवस्थां 





{ ३२८ ) पातर्जल-योगदशंमभाोभ्ये- 








कापर करने वाले गुण दश्यभाव से ।पुरुषको दिखलाद नहीं देते 
पुरुष को इस ही दशा का कैवल्य कहते ह तच पुरुष प्रकाश 


स्वरूप निगमन वली दाता हे ॥ ५५॥ 
भा० का भः०-जव्छ्द्धि सरजोगुख अर तमोगुण के मल नघ 


हा जातदहं तव बह निम्ल वुद्धि पुर्षन्थ निमंलताक समान दहाजाती 
हे उस समय पुरू कोभगोक्राञ्चभाव हो जातां श्रीरदसदही 
वस्था मे कवल्य प्राप्त हाता दहे । केवल्य प्रापि क श्रनन्तर पुष 
स्यतन्त्र दहाजातादक्याकिक्नानस दशन श्रथोत्‌ यिष्य साधन 
निचृत्त दहा जाता दै साधन निधुत्ति से हान वाले क्लेश की नित्त 
हातीदह्‌ं श्रौर उससे कम्मं विपाको का अभाव शार कम॑ विपाक के 
शभावसे दगुौ कां प्रादुभोव नहीं दाता इस दी श्चरवस्थाका केषटय 
कटतं दहं ॥ ५५॥ 

मो० चृ ०--सन्वपुरुषःबुक्तलक्तेणौ तयोः अद्धिसाम्मे केवल्यं सत्व 
प्य सवकत्‌ स्वाभिभ्ननःनच्रच्या स्वकारणप्युप्रवेशः शुद्धिः । पुरुषस्य 
श॒द्धिरुपचरिनिभोगाभाव इनि दयोः समानायां शुद्धो पुरुषस्य कैवल्य. 


मुत्पद्यते माक्तो भवीत्य्यः। 
तदेवमन्तरङ्क यागाद्चय्रमभिध्ाय तस्य संयमसश्तां कट्या संय 


मस्य च विष्रयप्रदशनाथ पःस॒मन्नयरमुपपाश् सयम्रद्लात्परामानाः 
पूर्वान्तपरान्तमध्यभवाः सिद्धीरुपदश्यं समाध्यभ्यासापपत्तये गादा 
भुत्नज्ञानादिरूपा श्राभ्यन्तराश्च काव्व्यूदक्ञानादिरूपाः प्रदश्यं समा- 
ध्युगयोगाप्रेह्द्रियप्रासत्तयादिपूविक्छाः परमपुरुष्ाथंसिद्धये यथाक्रम- 
स्थाश्हितभूनजयद्धवाश्च व्वाख्याय विवेकक्षानोपपत्तये तीं 
स्तानुपःयाुषन्यस्य तारकस्य सव.तमाध्यवस्यापय्य न्तभवस्य सखरूप- 
मभिधाय नत्लमापत्तेः कृ तां धि कार.रयर चित्त तत्वस्य स्व परणानुप्रवे- 
शान्‌ कव्रस्यसुत्प्रद्यत इत्यनिदहिनभिति नियति विभूतिषादस्ततीयः 
मा० च्रु० का भा०--सत्व शार पुरुष कं लक्तण॒ प्रथम कह चुके 
हं उनद्‌'नो मँ जव पवित्रता की समानन। हानी हे श्रथात्‌ सत्व में 
लो कतृत्व का मिथ्यनिमान दहै जव वह निकृत्त होजाताहै मौर 
पुरप म सहयारी भगका श्मात्र दाता यही दानो की समान 
श्य दं, तव पुरय का मातत प्राप्तदन दहै॥५५॥ 
इति भाजदेवपिरचविनायां रात्मात्तरुडाभिधायां 
पातञ्जलघरन्ौ चिभूतिपाद्स्तुतीयः। 


। # | कर्न 


विभूतिपादः। ( २२६ ) 





उपसंहार । 


ट्स पाद्मे योगके तीन अंग ध्यान, धास्णा, समाधि 
का वणंन करङ़ उन तीनों की एक संयमसंन्ना नियन करर, 
संयम फ विषयों को दिलाने के निमित्त तीन परिणामं शक्ना 
वणंन क्रिया, संयम के बल से उत्पन्न हर पू बन्त, परान्त 
र मध्यभावकी सिद्धियोंका वर्णन करके, समाधि के 
भअभ्यासफकोट्ट करने के निमित्त ब्राह्म भुवन अनादि सरूप 
र अभ्यन्तर कायव्यृह ज्ञानरूप सिद्धियों को कहके समाधि 
के उपकार निमित्त इन्द्रियजय भौर पाणनय शमादि का वणन 
भी किया, परम पुरुषार्थं अथात्‌ युक्ति की पाति के निमित्त क्रम 
से अवस्था सहित भूतेन्दियजय आर सत्नयका वशंनमभी 
ङ्गिया, विवेकन्ञान के निणय के उपाय कहे फिर सब समाधि 
द्योर्‌ अवस्याथों में उपकार करने वाले तारक्ज्ञान कामी 
घन क्रिया उस तारक ज्ञानम योगी फ चित्तको भषिशर 
प्राप्त होजाता है तब उसको कैवल्य घ्र होता है यष्टी व्णंन 
क्ियाहे॥ 


इति पातञ्जज्ञे सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे विभूतिणदस्वृतीयः । 


छक दियर 


‰ श्रोरेम्‌ # 


ञ्ज क टं यय्‌ षा > ` 
अथ कव्ल्यषादः 
“चो ‹ 2 ० << > <<» 
जन्मोषधिमन््रतपःसमाधिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 


सर का .प०-( जन्माोषधिमन्त्रतपस्समाधिजाः 
सिद्धयः ) सिद्धि जन्मसरे आषधिसे मन्रसेवपसे 
दर समाधि से उत्पन्न होती दहे ॥ १॥ 
सू०° का भा०्-सिद्धि जन्मादि से उत्पन्न होती ह । 


व्यान्दे० का भा०-देहान्तरितां जन्प्ना घिद्धिः । 
्रोपधिभिरसुरभवनेषु रसायनेनेत्य बमादिः। मन्त्रेराकाशगमना- 
शिमादिलाभः । तपसा संकन्पसिद्धिः, कामरूपी यत्रतत्र 
कामग इत्येवमादिस्माधिजाः सिद्धयो व्यारूपाताः ॥?॥ 


भा० का प०्-~जनम सरे सिद्धि बह कहांती है जो पूवंजन्म के 
शगीर् दारा सम्पादित होक्रर इस जन्मम्‌ बिना श्रमकेप्प्त दो 
जाती है स्सायनश्रादि से श्प्युर लोगो के स्थानो मं श्ननेक् सिद्धियां 
होती ह मन्त्रौ से शाक्राशगमन श्रौर श्रशिमादि सिद्धि होती है तष 
से संकल्प सिद्धि होनी है श्र्थात्‌ पनी इच्छानुसार जहां चाहे तहां 
जा सक्ता है समाधिसे जिन लिद्धियौक्ी प्राति होती है उनका 
विभूतिपाद्र मे वरन करखुके है ॥ १ ॥ 

भान्को भाग्- देहान्तर के साधन से जो सिद्धि भाप्तष्टोतीरह 
वे जन्मसिदि कहानी है जो रसाधनादिखे प्राप्त होती है वे ्रोष- 
धिक सिद्धि । संकटपस्द्धि को तपःसिदि कते हे मौर समाधिज 
सिदि का वणेन धिभूतिपाद में लिख चुके ॥ ?॥ 

इदान विप्रतिपत्तिखमुत्थश्नान्निनिराकरणेन युक्तया कैषर्य- 
स्वरूपक्ानाय कैवहय दादर ऽयमारम्यते-र 


केवटयपादः । ( ३६१ 








तत्र याः पूर्वमुक्ताः सिद्धयस्तासां नाना विधजन्मादिकारणधरतिपाव्‌- 
नद्धारेरोवं बोधयति । यदि चा या पना, सिद्धप्स्ताः सवाः पृषज्न्मा- 
भ्यस्तसमायिवलात्‌ जन्मांदिनिमित्तमःचत्वेनाश्िस्य प्रवचन्ते ततश्च; 
नेकभवसाध्यस्य समाघेन क्षतिरस्तीत्याश्वासात्पादनाय समाधि 
सिद्धेश्च प्राधान्यख्यापनार्थं केवत्योपयोगाथ चादह-- 


भा० क~ काश्चन जन्मनिमित्ता एव सिद्धयः । यथा पर्यादी- 
नामाकाशगमनादयः । यथा वा कपिलमहषिग्रभरतीनां जन्मस्रमनन्तर- 
मेवोपजायसमानां शानादयः सांखिद्धिका गुखाः । ओषधिसियो 
यथा--पारदादिरसायनाद्यपयोगास्‌ । मन्त्रसिद्धि येधा -मन्त्रजपास्‌ 
केषाञ्िदाकाशगमनादि। तपःसिद्िग्ेथाविश्वामि्रादीनाम्‌ । संमाधि- 
सिद्धिः राक्‌ प्रतिपादिता । पताः सिद्धयः पूवेजन्मन्षयितक्लेशानामेवो- 
पजायन्ते । तस्मात्‌ समा धिसिद्धाविवान्याखां सखीनां समाधिरेव 
जन्मान्तराभ्यस्तःकारसम्‌ । मन्त्रादीनि तु निमिकस्मान्नराशि ॥ १॥ 


नतु नन्दीश्वरादिकानां जात्यादिपरिखामेऽस्मिन्नेच जन्मनि 
₹श्यते तत्कथं जन्मान्तराभ्यतस्तस्य समाधेः कारणत्वमुख्यत 
इत्याशकषयाद-- 


भो० छ° का भा०-श्चव संशय से उत्पन्न हरं भ्रान्ति को खंडन 
करके युक्ति द्वारा कवट्यक्ान को दृ करने के निमित्त केवल्यपादको 
इ्यारम्म करते दं- 


पूवे जिन सिद्धि का वशेन किया था उनके जन्मादि अनेक 
कारण हं वे जब पकट होतीहै तब पेखा बोध कराती है अर्थात्‌ 
उनको पाकर योगी को पेसा श्वान होता है कि मेरी यदह सिद्धि पूर्व 
जन्म मे सिद्ध स्माधिके बल से उत्पल हरं हे बहां अन्म लेतेषी 
प्रगट हो गेहे, इख से यह सिख होता कि अगले जन्मसेजो 
योगाभ्यास करता हुश्च योगो चला आता उस योग कीहानि 
नद हदे है, समाधि के श्भ्यास को सिचि ही प्रकाशिते करती है 
इस कारण समाधि सिद्धयो की प्रधानता को वर्णन करते ह । 

कोर सिद्धि जन्म कारण से ही उत्पन्न होती हे जैसे परती आदिर 
का अ काशगमन आदि, ्रथवा महर्षिं कपिल आदिके जन्मन्तेतेही 
छानादिक सांसिद्धिक गुण प्रकट दो गये थे, श्रोषधियौ से जैसे पारे 
शादि से जरा मगरत्यु नाश कर जवान बनाये जाते मन्रसे चिद्धि 


( ३३२ ) बातखजल-योगदशन-माष्ये- 


ज्नेसे दिमःन दारा आक्राश्चगमनादि, नपसे सिद्धि जैसे चिश्वामिन्नारि 
क्ष्रं थीश्मीर समाधि की भिद्धियौका पचे पादमं वणन करं 
युके हं । ये सव सिद्धि पूनञ्लेशाक्छी निवृचिके पश्यात्‌ हो उत्पन्न 


दानी है सिद्धि्राके प्रादुरासं खमाधिदही कार्ण है श्नौर मन्त्रादि 
नाम मान्न क नेम्न्तिरे॥ ?॥ 


सन्न कायेद्रियासामन्यजातीयपर्णितःनाम्‌- 
जान्तर परिणामः प्र्र्यापूरात्‌ ॥ २॥ 
स० ऋ! पञ्जात्यन्तरपरिषामः) जाति का परि 
वतेन ( परक्त्यापररान्‌ ) भरक्रूतिक् कारष्सदटहै।॥२॥ 


सृ० का न्-जाति का परिणाम पषशति के विक्रार से 
हाना ॥ ~ ॥ 


व्प्रा< द्‌ को भाज पवपरिणापापाय उतत्तरपरिणापोष 
जमस्नपामपदोवयवायप्रवशाद्व्रति । काय्ल्दरियपकुतयथ स्वं 


स्व विकारमनुग्रहणत्याप्रेय धमादिनिमित्तमपेतन्तमाणा इति।॥ २॥ 


भा०का प०्~--पृच परिराप के माश होनेपर जो इसरा परिणाय 
हातादहं उरसं उपज्रन कदनं वह उक्तं परिरामोके पूर्वं अरषययौष्े 
संयोगसहोरा हौ । शीर, इन्द्रियां श्रीर्‌ परति अपने २ विकार को 
धारण करनी हं धीर प्रपने धर्मादि निमित्त की अवेत्ता रलती है॥२॥ 


भा० का भा०--जनव् पूं पर्रिाम विनष्ट होना है लव उसर 

पर्रििभ की उन्पत्ति हानीहे इस पर्णिम का उपजन कहते दह 

ना, इद्छिय शौर पवत्ति अपन २ चिक्रारौ क्रो प्रष्टण करती दहै 
परन्तु जान्यन्तर परिणाम केटेतु धर्मादिकं ॥२॥ 


भो० चु०्-योऽयभिहेव अन्मनि नन्दश्च गादीनां जत्ादिषरिशामः 
स प्रकत्पापुरान्‌ पाश्चात्या पतर दि प्रहनयो ऽमुष्मिन्‌ जन्मनि विकरे. 
रापूर्यन्ति जाल्यन्नराकारेखु परिणमन्ति ॥ २॥ 


ननु चम चमाद्‌ वस्तत्र क्रियमार्‌। उपलभ्यन्ते तत्कथं अृतीना- 
मःपूरकत्वित्याद-- 


केवटयपादः । ( २६३ 





भो० घू० का भा०--मन्दोश्वर श्रादिका ज इस ही जन्ममं 
जाति परिलाम दत्र श्रा ह सध पूचंजन्मकी प्रतिकं परिखिमसे 
हो हृश्ाथा॥२॥ 
म 8 = ॐ £ € 8 न शै ५ 
बर सन्देह यद कि धम्य अनं रूप क्ज्मे जा यहा 1 
ज्ञातेहषे प्योकर प्रक पर्षान दास्कनहं इसका उत्तर 
गलं सूत्रम कट्न ह-- 


निमिरमप्रयोजकः ग्रहनतां वरमदरलु ततः 
सेत्रिकदत्‌ ॥ ३॥ | 
सु° का प०-( मिमित्तमप्माजर प्रक्ककीनाम्‌ ) 
प्रक्रियां का निरिन्त चछप्याजक र ( चरणमद्‌स्नु तवः 
ङ्त्रिकवत्‌ ) वरस का दता फिक्लानो क समान हं।॥३॥ 
सू० का पर्-निमित्त प्रह्टनियौ का प्रयोजक नदांषे कोक 
घरणमेद्‌ कतेत्रिकघत्‌ दोना दं ॥ २॥ | 
व्या०भा०-नहि धमोदिनिमित्त तत्पयाजक प्रकृतीनां भवति| 
न कायण क्रारणं प्र्त्यन इति इयेम्‌ ? तरि बरणमदस्तु ततः 
कतजनिकवत्‌ यथा जेव्रिफः ददासदृगां बृणा्तेद्‌ःरान्नरं पिप्जञाष 
पिषुःसमं निम्नं निम्नतर्‌वानपः पाणिनाअपक्षत्यावरणंस्वातं 
भिनत्ति तस्मिन्‌ भिन्नं स्वयमेतापः कदारातरमाप्ताव५ ति तयां 
धपः पक्नानामात्ररणधरमं भिनत्ति तस्मिन्‌ भिन्ने स्वयपेष 
प्रतयः स्वंस्वं विकारपाप्लात्येति | यथागा स एव ्तेत्रि- 
स्तस्मिःनेव कदार न प्रमदत्यादकान्‌ भामान्ता रसन्धान्यमू 
लान्यटूपवशयित जन्तु ति यदगगवेष एश्यापाशादींस्नतोऽपक- 
पति । पकृष्टेषु तेपु खयमेव रपा षान्यमृततान्यनुपरिशन्ति तथा 
धर्मां निर्तिमात्रे कारणपप्रमस्य, शदरध्यश्‌द्धयारत्यन्तवरिरोधात्‌ 
नतु पकृतिपत्तां धर्मा हतुभवतीति । अन नन्दश्वरादय उदा- 


( ३१४ ) पातर्जल-योग-दशन-भाष्यै-- 





हायाः । विपरययेणाप्यभर्मो धर्मं॒दःघते । ततश्चाशु द्विपरिणाम 
इति । त्रापि महुषाजगरादय उदाहायौः ॥ ३ ॥ 


यदातु योगी बहून्‌ कायान्निर्भिमीते तदा किपेकृमनस्कास्ते 
भवेन्त्यथानेकमनसका- इति- 


भआ० का प०्--धमांदि निमित्त प्रकृतिर्यो का उत्पादक नीह 
क्योकि कायं से कारण उत्पन्न नींष्ोता वरण मेद्‌ “तो यहां पर 
वरण का रथं शवरणु है'' किसान के समान होता दहै जैसे किसान 
जल से भरी हदे क्यारी खे दूसरी क्यारी मं जल ले जाने की श््छा 
जक्ष करत) है तब बरावर की नीची वा श्रव्यन्त नीची क्षयारीमें 
पानीकौहाथ से नहीं सींचता है कयारियो के श्राबरण श्र्थात्‌ मंड 
धाडोलक्रोकाटतां है मेंद्‌के काटने से जल स्वयंद्ी दुसरी क्या- 
रियमं चला जाताहैपेसे दही धमं प्रतिय के चर्ण रुप ध्म 
कोकार देतादहे उसके नाश होने से प्रकृति आपसे रपि अपने 
विक्रार को ग्रहश्‌ करलेती हे जेस वह किसान उल खेत मे श्रौदक 
रोर पार्थिव रसौ को ्चन्न की जडम अपने हाथ से भ्रवेश नदौ 
कराता, किन्तु उनकी जड स्वयं ही उनको खौचक्रर शरपने मे प्रविष्ट 
कर्लेती हे । पेसे ही धमं धमकी निवृत्ति मात्र का कारणुहै 
क्योकि श्दि भोर अशुद्धि का त्यन्त विरोध है परम्तु भरकति की 
प्रवृत्तिमे धम्रंहेतु होता है। शस प्रकरणम नन्दीएवर अ1रि उदाहरण 
हैं व्यत्यय करने से मी श्रधर्मं धम का वाधक दोना है जव अधरं 
धमे का बाधक होना है तब श्शुद्धि प्रास हाती है उस मे भी नडुष 
शोर अजगर प्रमृति उद्‌दिरण है ॥ २॥ 


जव कि योगी अनक शरोगे का निमि करता हे उस समय 
योगी नेक चित्तवाला हाता हे बा प्क चिन्त वाला ? 


मा का मा०्-थमांदिक प्रक्निवा वरणमेद्‌ के कारण नहीं है 
कयो कि कायं से कारण उतपन्न नहीं रोता परन्तु दरशमेद होने का 
क्रम दहे कि जेसे किसान जव किसी जलसे मरी कयारो से जनत 
दस्री क्यारी म लेजाना चाहता है तब केवल क्यारियौकी तं 4 
कारने से जल स्वयदही दूसरी कयारो मे चलाजाताहे। श्सही 
रीति प्त धमकद्धाया अधर्मङ्पी मेढ काटनेस प्रकृति मद्‌ स्वय के 


कैवद्यपाद्‌ः । ( २३५ ) 





जाता है। जैस पक दी जल शरनेक अन्नोका कारणददोतादहैपेसेही 
प्रकति के परिणाम भी सममे चाहिये। भथमोक्त क्रममंन 

श्वर का उदाहरण है श्र्थात्‌ नन्द्रीश्वर नामक पङ म॑नुष्य देवत्व 
को धमं से प्राप्त हागया ओर नहुष अधर्माचरणसे देव दशा से 
सजगर दहाग्याशथ यहद सङख्या ब्रह्य ग्रन्थौमं लिखी रे ॥२॥ 


भा० बु०्-निमित्तं धमांदि तत्प्रङृतीताना उथान्तरपरिणामे न 
प्रयोज्कस्‌ । नह्‌ क्राय्यंख कारण प्रवन्त ते । कुत्र तहिं तस्य ध्मा 
देव्यांपार इत्याह-- वरणभेदस्तु ततः चेज्चिकरवत्‌ । तत स्तस्माद जुष्ठी- 
यमान'द्र्मांच्‌ वरणमाचरणमधम्मांदि तस्यैव पिरोधित्वात्‌ मेदः 
च्यः क्रियते । तमिन्‌ भ्रनिवन्धक त्तोण॒ प्रङृनयः स्वयममिमतक्रायय 
प्रभवन्ति । दण्ान्तमाद-क्तेज्निकवत्‌। यथा स्ेचचिक्रः षीवलः केदारान्‌ 
कै द्‌ारान्तर जलं निनीपुजलप्रतिवन्ध कवष्ण मेद मत्रं करति । तस्मिन्‌ 
भिन्नं जलं स्वयमेव प्रसर्द्रप परिणामं गृह्णति न तु जलप्रसरे 
तस्य कश्चित्‌ प्रयत्न पवं धम्मीदेर्बोद्ध्यम्‌ ॥ ३॥ 


॥ ९ 
यदा सराक्तात्‌कततसवस्य योगिनो युगपतक्रम्मफलमभोगायात्मी- 
यनिरविशयविभूत्ययुमवात्‌ युगपदनेकशरीरनिमित्सा जायते तदा 
कुतस्तानि चित्तानि प्रभवन्तोव्याह--- 


भो० जरु० का मा०्-पृर्गाक्त जाति परिणामकारहेतु धम्मांदिक 
ग्रति कं अ्थन्तर परिणामकां कार्ण नहीं हो सक्ते कयौकि 
कायंसे कारण की कमी उत्पत्ति नहो होती है, तब यद सन्देह होगा 
कि यदि धम्पांदि प्रति कै परिणाम के कारणनहींर्ह तो वे निष्फल 
हग ? इस का उत्तर यहदहैकरिउनसे षरण श्रथात्‌ श्ावरण का 
दय हाना हे उन धघम्मांदि सेश्रावरण क्ररने वाले अ्धम्मांदिकात्तय 
हाना श्रीर अवर रूप श्रधम्मं के क्य शोनेसे प्रत रापो 
पनी रुचके काय्यः को करलेतीहै इसमें रष्टान्त देते दह | ज्ञेसे 
किस्मन श्रथात्‌ किसान पक कारी सं जव दसस क्यासमे जलको 
लं जमा खाहतादहै तब जल को राकने वाली मेदको ही केवल 
काटतादहैमेदके कटने से जल स्वयम्‌ हने लगता है किखानको 
जल वद्ानकः स्त कई उद्योग करना नहीं पडताद्े पसदही घमांदि 
को सममना चदि ॥२३॥ 


( ३६६ ) पातञ्जल-पौोग-दशेन-भाप्ये- 





जब यागी का तत्वा का सत्तःत्‌ ज्ञान दहा जाता दै तथ कटर कर्मो 
काप$ ही समय फल भागनम्‌ क वास्त श्रपनी खदिरो के प्रताप 
सख पङक् समयम यदि नेक शरोर ध्यारण कर्मे उ इच्छ्ाहो तव 
छन क चित्त क्याक्र दाग ? दस्रा उत्तर आराग देत इ-- 


निम्पाएवितान्यसम्मितामाच्रात्‌॥ २ ॥ 
सज का प०-( निम्माणःचसानि ) चित्र को 
उत्पन्न करने व।ला ( अआस्मित्तामाच्ाव्‌ ) कवल असमता 
देः | ४ ॥ 
सू० का भा०--चित्तको वनने वाली अस्मिता है॥ ४॥ 
व्या० द० का भा०--श्रस्मितापात्' चित्तकारणधुपदाय 
निपांणनित्तानि करानि तनः सचित्तानि भवरि।॥ ४॥ 
भा० का प०्~--क्रबल यस्मि-ण शिक कारण क्रा ग्रह्छ करके 
चत्तक्रा उत्पन्न करनी तव प्राणी चित्तकर सरिनि दाति ॥४॥ 
मः० का भा० अस्मिता से चित्त की उत्पत्ति दानी दहे ॥ ४॥ 
भा० त्रु°--याभिनः स्वयं निनितषु यु “नि चित्तानि तानि 
मुरख्ारणादरस्मितानात्रादव तांदच्छुया प्रसरन्ति अर्ग्ना+ स्फुलिङ्गा 
श्व युगपन्‌ परिणमन्ति ॥ ४॥ 
नलु बहनां चित्तानां भिन्नाभिप्रायत्वान्नेकक्ायंकतुत्यं स्यादित्पाह- 
भा०्चुण्क्रा मान्--यागीन नजा श्रपने श्राप शमर की रचना 
कीटे वह चित्तङक्ी मूलभूत श्रस्मिगमात्न से चित्तयुक्त हाते हँ 
अर्थात्‌ वागी एक श्नि्नितासे ही सव शरीरो को सयित्तकरतादहै 
जंसं पक गिनि सं शने चिन्‌णास्यिां निक्लनी रे ॥४॥ 


श्व यह शङ्का दोती दहै यदि नेक चिक हौगेतो बह 
खव पक कास्य क कक्तं कयाक्र हासक्रतं हं? इव क्रां उच्तर 
यागे देते हं- 


प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं वित्तमेकमनकेषाम्‌ \॥ ५॥ 


क 


सू ०काप०-८ प्रचत्तिनद्‌ ;) प्रन्रसि के मद से 


केवटयपादः । ( २२३७ 





( एकाञ्चस्समनेकषाम्प्रयोजकम्‌ ) पक ही वितत अनक 
यित्तांका प्रयोजकद्ातारै ॥५॥ 


सु०° का भा०--प्रचुस्िभेव्‌ से पक ही चित्त नेक चित्तोक्व 
उत्पन्न करनेवाला हातादे॥प५॥ 


व्या० भा०--बहूनां चित्तानां कथपेक्चिसामिप्रायपुरः 
सरा प्रहत्तिरिति सवचित्तानां प्रयोजक चित्तमेक निमिपीते ततः 
प्ररत्तिमेद :॥ ५ ॥ 
भा०काप०्--पक ही चित्त नेक चित्ता का कखे प्रवर्तक 
हासक्ता हे । प्रचसिमेद्‌ सव चित्तो क्र प्रेरक पक दी चित्तको निर्मित 
करत) हे ॥५॥ 


भा०्का मा०--प्रथम पकः ही चित्त श्रनेक चित्त का पचरर्कः 
निर्मित होता हे पश्चास्‌ प्रवृत्तिमेद्‌ दो जाता है ॥ ५॥ 


भो० च०-- तेषामनेकेषां चेतसां प्रकरत्तिमेदे उवापारनानात्वे 
पकः योगिनरिचत्त प्रया जक प्रेरकमधिणातत्वेन न तेन भिन्नमतत्वम्‌ । 
शयमथेः-यथात्मीयशरीरे मनथन्लुपारयादीनि यथेच्छं प्रेरयति । 
श्धिष्ठातुत्वेन तथा कायान्तरेष््रपीति ॥ ५॥ | 

जन्मा दि प्रभवत्वात्‌ सिद्धीनां चित्तमपि नत्‌ परभवं पञ्च विधमेव । 
छ्यतो जन्मादिग्रभव्राच्चित्तात्‌ समाधिप्रभवस्य चित्तस्य सेलक्तएय- 
माइ 

भो० वु० करा भा०--श्ननेक चित्ती केजो नेक व््रापार श्रौर 
वत्ति हं उन सव काप्रेरक योगी कापक ही चित्त हाता ह क्योकि 
समर का शधिष्ठाता वही पक चित्ते इससे योगी के कटिपत 
नेक चित्त म परस्पर मनमेद नही होसक्रता है, भिप्राय यह 
है कि योगी शरीर भेर इन्द्रियो काप्रेरिति करसकता है पेसे ही 
चित्त से नेक क्यं मी करासखकूतादहै॥५॥ | 

सिद्धिया से जन्मादिक शो स्क्तेह रर सिद्धियो के१५ भेद 
जो ऊपर कहे हँ उनसे उत्पन्न होनेवाला चिन्त भी पांच प्रकार । २। 
श्रा उन पाचभ्रकार के विन्तो मे से समाधि खे उत्पन्न हप चिच्च 
कनै विल्लन्षणताको कहते है | 


( २९८ } पातञ्जल-योग-द्रोन-भाष्ये-- 


तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६ ॥ 
सू का प०-८( तन्न ) उनमें (ध्यानजमनाशयम्‌) 

जो चित्त ध्यान से उत्पन्न राता दे वह राग, देष 
रहित होतार ॥६॥ 

सू° का भा०्--जो चिस ध्यान सै प्राप्त होता है, वह गग देष 
रहित होता दहे ॥ ६॥ 

व्या० भा० ~ पञ्चतिध निपांणचित्त' जन्पौषधिमन्नतपः 

समाधिजाः सिद्धय इति ! तन्न यदेव ध्यानजं चित्त' तद्ब्ानांशयं 
तस्येव नास्त्याशयो रागादिपरटृत्तिनातः पुणयपापाभितम्बन्धः 
सी एक्तेशत्वायो गिन इति इतरेषां तु विदधते कर्माशयः ॥ ६ ॥ 

भा० का प०्--चित्त की प्रकार की रीति है जन्म से, शरोषधि 
से, मंरसे+तपसे भौर समाधिसे जो सिद्धि होती है उनमेसे जो ध्यान 
से चिच उत्पन्न होता है वहो श्राशय रहिन है अर्थात्‌ उल चित्तकी 
रागादि में प्रवृत्ति नदीं होती है ष्य।कि उसके क्लेशा त्तीण॒ होजतें 
हैशइ्स से उसमे पुराय शरीर पापका खम्बन्ध नदीं रहता हे भोर 
चित्तो का क्मांशयहातादै॥ ६॥ 

भा० का मा०्-पूवं जो५ पकार की सिद्धि कष्टी थो उनमें 
ध्यानज चित्त रागद्धषरहितदहे श्नीर न्य चित्तम रागादिका 
सश्चार रहता है, भ्यानजचित्त मे क्लेश प्तीण हो जाने से पुरय 
पापका सम्बन्ध मी नहीं रहता है ॥ ६॥ 

भो० धु०--ध्यानजं छमाधिजं यश्चित्त' तत्‌ पञ्चसु मध्ये ऽनाशयं 
कमेवासनारहितमित्यथैः ॥ ६ ॥ 

यथेतरचिष्त भ्यो योगिमर्चिस्त' विलक्षणं कलेशादिरहितं तथा 
कर्मापि विलच्णमित्याद- 

मो० चु० का मा०्--भ्यान श्रथतत्‌ समाधिजन्य लिखि से उत्पन्न 
इद्या चिष्ठ उक्त पांच भ्रकारके चित्तोमंसे कमौकी वासनासे 
श्हित होता है ॥ ६ ॥ 

जैसे योगी का चिस शरीर के सिक्तसे विलक्षण होना है वैसे ही 
कमे भी विलक्षण होते हं यदी अगले सु्रमें कते है -- 





दैवस्य्पादः ! ( ३३६ ) 
¢ | ५ ि „कनः त्‌ र | 
कम्माशुक्लाङरन्णं योगिनख्िविधमितरपाम्‌ ॥७॥ 
सख० का प०-(कम्माश्लाकरुष्णम्‌ ) शक्ल शार 
कृष्ण के भद्‌ से रहित कम (योगिनः) योमाकं होते 
हे (इलरेषाम्‌) अन्यो के (चिाेधम्‌) ३ प्रकार के रै ॥७॥ 
सू०° का भा०--छन्य ल्लोगा के कम्मं, शक्ल, रुष्य श्रीर भिधित 
तीन भ्रकारके होते द पर योगियो का कम्मं विलक्षण हे ॥ ७॥ 
व्या० द° कृ० भाग-चतुष्पदी खल्वियं कम्मजातिः 
कृष्णाशुक्लकृष्णाशश्लाञशुक्लाहृष्णाचेति । तत्र कष्णा दुरात्म- 
ना शुक्नकष्णा बहिःसाधनसाध्या तत्र परपीडायुग्रहद्रारेण 
कपमशयमचयः। शुश्ला तपः स्वाध्यायवताम्‌। साहि केवले पन- 
स्यायससादषहिः साधनाधीना न परान पीरयित्वा भवति । अमश- 
क्ला कष्णा संन्यासिनां ्तीणक्लेशानां चरमदहानामिति। 
तत्रःशम्लं योगिन एव फलसंन्यास्ादकष्णं चानुपादानात्‌ । 
इतरषान्तु भतानां पमे भिविधपिति ॥ ७ ॥ 
भाग कां पण्~यह कम्मंजाति चारपाद्‌ वाली अथात्‌ चार 
प्रकार की है-एक ष्णा, दुसरी शुक्लरूष्णा, तीसरी शुक्ला, चौथी 
्मशुकलाङष्णा । उमम से दुरात्माश्चौ की कम्म॑जात्ि ङष्णाद्ै। जो 
बाह्य साधर्नो से कम्मजाति सिद्ध होती है, षह शक्लङृष्णा कहाती 
है । उसमें परपीडा णवं अयुप्रह दोनोसेही कमांशयकी वृद्धि 
होती है । शक्ता कम्मजाति तपस्वी वेदपाटी शोर ध्याम घाल की 
होती है , वह शुक्ल जाति केवल मन के आ्आघोन होनेसे बाद्य साधन 
को पेत्त नही रखती । श्रन्य जीवौ को दुल भी नहीं देती 


शक्लारूष्णा-त्षीर होगये है कलेश जिन के उन संन्यासियो की 
होती दै न्यौ की पूवे कथित २ जातियाँ होती है ॥ ७॥ 

भा० का मा०--कम्म जाति चारप्रकारकीदहँ उनमें सेदुरा 
तमाशा की कम्मेयति पापमय हाने से ष्णा ्र्थात्‌ काली हाती है 
दुसरी न्य जीवौ को पीड़ांदेना वा श्रनुग्रह्करनेसे जो कम्मे 
कसछमुह सञ्चित होता है बह शुक्लङ्ष्णा तीस्सयी जो गति 





( ३४० } पातभ्नल-ग्रोग-दैशैनभाप्ये ~ 





अन्तःसाधन के धीन है वह शुक्ला कम्मंगनि स्वाध्याय ओर 
तप करने घासे लागा कीदोतीदहै थोर जो शुक्ला भी नदींश्चौरन 
ष्णा है वह संन्यािधो की कम्मं जतिदे॥ ७॥ 

भा० यु०--दुपरफलद कम्पे यागादि शुक्लम्‌ । शशुभ्फनदं 
ब्रह्महत्यादि ष्णम्‌ । उभ्रयसद्रीणं शुक्लङृष्णम्‌ । तत्र शुक्लं कम्म ` 
चि वत्तणानां दानतपःस्योध्यायादिमतां पुरुषाणाम्‌ । रष्ण' कम्भ 
दानवानाम्‌ । शुङ्ककूष्ण' मयुष्यराणाम्‌ । यागिनान्तु स्ंन्यासननां 
त्निविधकर्भेविषस्येतं विलक्षणं यत॒फलच्यागायु सन्धाने नेानुपए्ानान 
किञ्चित्‌ एलमारभते ॥ ७ ॥ 

द्मस्येव कर्मणः फलमाद- 

भा० बृ०्फा भाग्-उन्तम फल क्रो देने वाले यन्षादि शुक्ल 
कमं कहाते ह, घुर फल का दैनवाते व्ह्महन्याडदि कमं क्ण कर 
जते दहि श्चीर दाना भिक्त हप शुक्ल वद्ष्ण कम॑ हे, इनमें सं शुक्रल 
कमं उत्तप ज्नाकेदोतेहै, जा दान तप श्रौर वेदपाठ कर्त द, 
दानवा ( यत्तसो ) के कमं छष्ण दै शीर भिधित श्रथात्‌ शङ्क छृ्ण 
कमं मनुष्यौकेदरं परन्तु योशिखके कमं इन तीनो सं विपरीत वा 
पिलक्षणुहं जो फलत्याग क्ोदच्छासे स्यि जातिं श्रीर शिखी 
„ फल क्र श्रारम्भ नदी करतें ॥ ७॥ 


दसी कमंकाफल कहते दहे । 


 ततस्तद्विपाकाुयुणानामेवामिव्यक्तिवांसनानाम्‌। >) 


ख० का प०-( ततस्तद्धिषाकानुगणानाम्‌ ) इमक्र 
प्मनन्तर कम्माक फलके यनुसार ( अभिव्यक्तिवा- 
समानाम्‌ ) वासनाश्चों का परकाशदोतादटै॥ ८ ॥ 

सून्का भा०--कम्मे एल करे अनुसार दी वाखना प्रकट होतीहै॥०॥ 

व्पाष्दे० कु° भा०~-तत इति जिविधात्कमंणः तदिपारा 
- बु ्खानामेेति यञनातीयस्य फम्मंणों यो विपाकस्तस्यानुगुणा 
या वासना कम्पं विपांकमनुशरते तासापेवाभिन्यक्तिः। नहि 
देवरं कस्मतरिपस्यमान नारकतियंङ्पनुप्यगासनाभिग्पक्तिनिभित्त 


केपरप्रपादः। ( २४१ ) 





3 नत ~ 
संमत्रति ङ्किन्तु देबरात्ुगुणा एवाद्य वाप्तना व्यज्यन्त । नारक 
० 9 4 

तियेडमनुष्येषु चवं समानथचंः ॥ ८ ॥ 

भा०क। प०-तीनप्रकारके करमाफे फलके छनुकूलशअ्रथांत्‌ जिस 
प्रकारके कम्बेक्ा जः फल उसके श्युकरूल जो वासखनायं कम्मंफलक 
श्राश्रय से सादर पडी उन्दी कां प्रादुर्मांव होना है । कपाकि दिष्य 
कम्मं पुष्ठदुडा नरक सम्बन्धी, सानि तिच्धक््‌ पश्वा रूपादि षा 
मनप्य वासना क्रो प्रकर कर्ने काकारण्णु हाता किन्त दंवक्रम्मं 
स दिष्य वासना ददी पक्र दोदर श्खष्ी रीनिसरू नास्क तिय्येकं 
शमर मवुष्य कम्मं सरीर व(सनास क्रा प्रियार्ह ॥ ८॥ 


भा०का भा पृचै सूत्रम जो तीन प्रकार कै कम्मे कटे उनके 
श्रनुखार ही फल श्रीर्‌ फलादुसार वासना उत्पन्न होती है अर्थत 
जिस प्रकार काक्र हाना है उससे वैसी दही वासना होती र जस 
देवकम्म से दिव्य वासना होती है उनसे न नरक्वाखना श्रौर न 
तिय॑गःदि वातना प्रकट होती दहै श्रार्पसेदी तिस्गादि कम्मौसे 
दिव्यवासना नदींद्यि॥प्॥ 

भो० चरृ०-- दृह, दि{दिविवाः कमेव्रालनाः स््तिमात्रफल। जारा 
यु गा7षलाश्च । त्र जःत्याद्रुमागषन्ना तक्रानेक्रजन्ममवा दत्यनेन 
पूलमेव छननिखंया;। यास्त स्मरतिभाचत्र फलःस्तास्ततः कर्मणो येन 
कमणा यारक्‌ शंरारमारन्ध दवमनप्यतिश्येनारि ेदरेन तस्य पभिपा- 
चस्य सय अनुगुणा श्रजुरूषा वा जन्मस्तालमे वाभिञ्प्रक्तिमिवनि । 
द्मदम्यः-यन कथेसा पृव दवतारिशरमारण्धं जात्यन्तरशनव्यव 
ध्यान पुनस्थःपरिधस्येव शरीरस्यारम्भे तदयुरूषपा एव स्मुतिफल, 
स-व: प्रक्रामन्ति । लाकान्तरष्येयायषु तस्य स्प्रूत्याद्‌यो जाय- 
.; ` १.६. खत्परार्मति अल्यक्रसज्ञां लिद्न्तिन तस्यदं 
<. \ {शार द्धवा वासना उ्यकतिभाधान्ति ॥८॥ 


श्सामेव वाखनार्नां काय्यै हार्णनावातुपयत्तिमाशंक्प समथं- 
तमाह 
भो० चु० क। मा०्--कम्मवासनादो प्रकार कीटं पक स्प्यृति 


मांत्रफला श्चौर दूसरी जात्यायुर्मोगफला, पक ही कर्मं नेक जन्म 
देता है यह प्रथम ही निर्णय कय्युक्रे हे जो कम्भंवासना स्मतिमा्र 


( ३५२ ) पं तञ्जल-योग-दशंनभाष्ये-- 








फला है उनसे यह होता है कि जिस कम्मंसेज्ञेसा शरीर प्राप्त होता 
हे वह शरीर चाहे दैवयोनिकादोवा मनुष्ययोनिकाष्टो वाकीर 
पतंगादियोनिकाहोज्ञैसा कमंका फल होगा वैसी ही वासना भी 
| होगी । ्चमिप्राय यह है करि जिस कम्मेसे देवशरीर प्राप्त टृश्राथा 
उसके पश्चात्‌ चाटेसोजञ्मका भी श्रन्तर प्डज्ायर परन्तु फिर 
षेसा जन्म प्राप्तहोनेसे योश्ैको वही देवजन्म की स्म्रतिज्न्य 
यासना प्रकाशित टोजाती है अर्थात्‌ नरक भोागादि फी वासन 
प्रकाशित नीती ॥ ८ ॥ 


जातिदेश कालस्यवटिदानामप्यानन्तस्य समु 
तिसंस्कारयोररूपतात्‌॥ & ॥ 


स०.का प०~-( जा{तेदश्चकान्नव्यदःटेताना्५प) 
जो कम वासना, जन्म. दश अर कालस व्यवाहितदहें 
उनका मी ( श्यानन्तय्येम्‌ ) कमपूवेक उद्भ होता दे 
( स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ) क्योंकि स्मृति ओर 
सस्कार दानो का अमेद्‌ रे ॥8॥ 


सू० का भा०्-जिन कम्मंवासनाश्रौ मे जन्म, देश श्रौर कालका 
व्यवधान भीरहैतौोभी वह किसी समय उदय हाजतीदहं॥ &॥ 


व्याम्भा०-वुपदंशविपाकोदयः स्वन्यञ्जक्राञ्जनामिनव्यक्तः। 
स यदि जातिशतेन वा दृरदंशतया वा कन्पशतनवान्य, 
वरितः पुनश्च स्वव्यञ्जक्ाञ्जन एवोदियादद्रागित्येवं पृवानुभ- 
तवुषदंशविपाशाभिसंस्कृता वासनां उणादाय व्यज्येत कस्मात्‌ ! 
यतो उ्यवरहितानापप्यारप्ता सदशं कमाभिन्यञ्जकं निमित्तीभतमि- 
त्यानन्तय्यमेव कुतश्च ? स्प्यतिसंस्कारयोरेकरूपत्वाद्यथानुमवा- 
स्तथासंस्काराः | ते च कम्मंत्रासनानुरूपाः । यथा च वासनास्त- 
थास्मृतिरिति जाविदेशकालव्यवदितभ्यः संस्कारं भ्यः स्द्तिः । 
स्मृतेश्च पुनः संस्कारा इत्येते स्एतिसंरकाराः कम्पांशयदत्ति- 


धौधटयचपादः । ( ३४२ ) 


ल। भवशादठ्यज्यन्ते । अतश्च व्यवहितानामपि निमित्तनेमित्ति- 
कभावातुच्छेदाद्‌।नन्तय्यमेश् सिद्धमिति ॥ € ॥ 


भात का प कम्मफल अपने साधनो को पाकर ध्रकाशित 
 होताहै यदि वहसौजन्मोसे दृरदेश से अथत्रासौ कट्प से व्यव 
„ हित भी हो फिर अपने साधनों को पाकर उद्य होता है इस रीति 
सं पूर्वकाल में श्रचुभव क्किया है,जिन कम्मेफलो को उनसे उत्पन्न 
हुई जो चासना श्रपने साधनो को पाकर प्रकाशित ोती दै क्योकि 
यदि यदह वासना व्यवहित भीष्टोतो भी श्नके कंको प्रकाश करने 
वाला एक ही निमित्त दहै इससे श्भिव्यञ्जक्रता क्रमस हीहो सकती 
है वथोकि स्मृति श्रौर संस्कारपकही हें जेता श्रनुभव दोता है उसके 
ज॒सारही संस्कार होतादहै वे श्रचुभव ओर संस्कार भी कमं 
तथा वासना के अनुकल हौ होते ह .जेसी वासना वैली ही 
स्पति होती है इस रसति से जन्म, देश शरीर काल से उयवहित 
सस्कातसे स्मति होतीहै अर स्मतिसे फिर संस्कार उत्पन्न 
होते दै इस रातिसखे स्प्रति शौर संस्कार कम्मंफलकी वुत्तिलाभ 
के समान प्रकाशित होतेदैशक्षलिये व्यवधान सहित वासनाश्चौ कां 
निभित्त भीर नेमित्तिकं भावके अनुच्छेद से श्रानन्त्यं ही सिद्ध 
होता दहे ॥&॥ 


भा० का भा०्~-क्मफल अपने साधनो के दारा प्रकाशित रेता 
है यञ्जक अर्थात्‌ उदित होने मे सहप्यक्र के पाने से प्रकट दोतादै 
पसे ्टीक्मं की वासना भी उदितदहोतीदहै बह यशिसौजन्मसे 
श्रथवा श्रचिकदृष्देश सेसौक्खप से व्यवहितो तो भी अपने 
श्रा्रय को पाकर उदित होता दै क्यौक्ि इन स्मृति शोर ्यसनाओओ 
नि प्रकाशित करने वाला निमित्त पकहीदटै षयोकि इन स्मति श्रौर 
संस्कार पकहीशर्यदहं जेसा अनुभव दहोतादहे वेसादही संस्कारो 
वे कमं ओर वासना के ्रनुकलदही होते है जेसी वासना होती है 
वेखी ही स्परति है इस रीति सं जन्मदेश श्रीरकालसे जो इयरषहित 
संस्कार दै उनसे स्मृति उत्पन्न होती है स्मरति से फिर संस्कार 
्ोते है यष्ट स्थति भोर संस्कार कमफल मं समान उदिति 
होते ह ॥ & ॥ 


( ३५४ ) पातञ्जल-योग -दशोनमाष्प्रे-- 





भोऽ वु० ~ हृद नानायोनिषु रमतां खंसारिणां काञ्िद्योनिम्नुभूय 
यदा! योन्यन्तरसहसखःय ब्रधातेन पुन स्तामेवायोनि ध तिपद्यते तद्‌। तस्यां 
पूवां जुभूतायां योनो तथापिधशरीरादिव्यञ्जक्ापेचेया बाखना याः 
प्रकरीभूता चाष्ंस्नास्तयापिधव्यङजकाभावातिरोहिताः पुनस्न्थाि- 
धय्यडजक्रशरीरादिलामे प्रकरीभवन्ति। जाति््शक्ालव्यवधानेऽपि 
तासां खानुभूतस्यत्यादिफलसाघन श्रानन्तय्येम्‌, नेरन्तयेम्‌ कुतः? 
स्म॒तिसं स्कारयारकरूपत्यात्‌ । तथा द्यनुष्टोयमानान्‌ कमंणशर्चित्त- ` 
सत्वे वासनारूपः संर्कारःसमुर्प््यते।। स च स्वगनरक्रादःना फला- 
नाम्कुरीभावः कमणां वा यागादीनां शक्तिरूपतयाऽ्वस्थानम्‌ । 
कत्त वां तथाभिघमोगम्यभोक्तत्वरूपं सामथ्यम्‌ । संस्कारात्‌ स्म्ति 
स्मतेए्च स्ुखदु.खावमगरतष्युम्र्द्ध पुनरपि सस्कारस्मत्याद्यः 
एवं च यस्य स्मरतिसस्क्राराद्यो निन्नास्तस्यानन्तय्यांमावे दुलभ 
काय्यक्ारणभावः । अस्माक तु यदाभ्वुमव पव सस्कारी भचा 
संस्क।र्च स्मृतिरूपतरा परिणमत तदंकस्यव._ चित्तस्यानुलन्ध्य 
तत्वेन स्थितत्वात्‌ काय्यक्रार्णुभावा न दुघंरः॥ &॥ 


भवत्वानन्तय्यं काय्यकारणभावश्च वाखनानां यदा तु भथममेवा - 
च भवः पवत्त ते तदा कि बाक्तनानिमित्त उत निनिंभिन्च षति शङ्क 
व्यपनतुमाह-- 


भोण्वृ० का भाग्-संसार मं अनेक ।योनियौ मे मस करने 
वाले व जवप्क योनि को भोगं कर दुरखरी सदस्नो यानियो मं 
धूम कर फिर उख ही योनि मेंग्राप्त होते ह तब जिस योनि कः 
परिले भोगाथा उस्र दही यानिके शरीर के श्रभत्रसे उस योनि वी 
वाप्तनां कारण के थभावसेक्धिपी हुदै थी पिर जब उसी योनिका 
शरीर प्राप्न हवा तो वही वसना फिर परकर हा जाती.हे । जाति, देश 
श्रोर कालकां व्यवधान श्रथात्‌ न्तर होन पर भी शरपने श्रनुभव 
क्रिये फलसाधन से व्यवधान नशर टहोजति हे क्योकि स्मति शोर 
सस्कारपकहटी रूपहोतेहं उनके श्रन॒ष्टान से कमक चिम 
वासना रूप संस्कार उत्पन्न दाते हं वष वासना स्वगं श्रीर नरक 
श्यादि फनौ का अङ्कुर रूपै उस यदुःर में यज्ञादि कमं शक्तिरूप 
से रहते हं श्रथवा क्ता की मोग्य रीर भोक्त रूप शक्ति भी उसी 
वासना मे रहती हे वासना से स्मुति उत्पन्न होती है स्मतिसे सुख 


सेवल्यपादः । ( २४५ » 





छ्रोप्दुःख का भोग होताहै श्रौर उनसे फिर संस्कार जिनके 
मनम स्मति श्रौर संस्कार भिन्न भिन्न हं उनके मतम प्रवाह कै 
द्नाव से स्मत्यारिमें कारय्यङारश भवकादोना कठिन दहै! हमारे 
मत मतो अनुभव ही संस्कार है शरोर संस्कार ही स्पतिरूपमें 
परिणिन दोताहेएङ हयी चित्त क्रा सव में सम्बन्ध रहतादहैदह्खसे 
कऋ(य्येकारण भाव कटिननदीदहै॥ € ॥ 


अव यह शंकांहोनीहै फिवासनादे का कय्यक्रास्खय भाक्तो 
टोक इुश्रा परन्तु जो प्रथम टी अनुभव ( मोग) होत(है वह वाप्नना 
कं निनिततस्े होतादहैवा भिना निमित्त? इस का उत्तर श्रगले 
सूजमेंदेतेदं- 

| ¢ भ 
तासामनादिखं. चाशिषो नित्यलात्‌ ॥ १०॥ 
स० का प०्-( तासामनादित्वम्‌ ) वासना 

अनााद्‌ ह ( आशिषा नित्यत्वात्‌ ) क्याके शाशावाद 
पथात्‌ अपनी कल्याणच्छया नित्य दे ॥ १०॥ 

सू० का भा०-श्राशीवाद्‌ के नित्य होने .सखरे वाखना 
दछनादिदहै॥१०॥ 
 व्या० द° $° भा०-तसां वास्नानापमाशिषों नित्य 
स्वाद नादितम्‌ येयमारमाशीमां न भूवं भूयात्प्रिति सवस्य 
हश्यते सान स्वाभाविको । कस्मात्‌ ? जातमाच्रस्य जन्तो 
रनदुभूतमरणधमग्मकस्य द्रेपदुःखाचुस्खृतिनिमित्ता मरणत्राः 
कथं भवेत्‌ । न च स्वाभात्रिकं वस्तु निमित्तयुषादत्तं वस्मादना- 
 दिषास्रनानुत्िद्धपिदं चित्तं निमित्तत्रशार्कारिचिरेवब बासनाः 
मरतिलभ्प बुरुपस्य मोगायोपादत॑त इतिं । पटपासादप्रदीपकन्पं 
सट चविक्रासि चित्तं शरीरपरिमाणाकारमात्रमित्यपरे प्रतिपन्नाः 
तथा चान्तराभावः संसारश्च युक्त इति । वृत्तिरेबास्य विश्नः 
सङ्को चविक्रासिनीत्याचाय्यः । तच्च प्रम्भादिनिमित्तपेक्तम्‌ 
निमित्तं च द्विविधम्‌ ब्राह्पाध्यासिक च । शरी्यदिसाधना 


( ३४६ ~) पातड्जल-योग - वूशनमाप्ये- 





पत्ते बाहं स्पतिदानाभित्रादनादिवित्तपाजाधीनं श्रदधायाध्यािपक 
तेथाचोक्तम्‌-ये चैते मेत्योदयो ध्यायिनां बिहारास्ते वाख- 
सापननिरनुप्रात्मानः प्रकृष्ट धमं पभिनिवेतंयन्ति । तयोभांनसं 
वलीयः । कथं, ज्ञानवेराग्ये केनातिशय्येते, दण्डकारण्यं च 
वित्तबज्ञव्यतिरेशेण फः शारीरेण $म्मेणा शुन्यं कः कत्‌ ुरस- 
हैत सथुद्रमगस्त्यवद्रा पिबेत्‌ ॥ १० ॥ 


भा> का प०्--धाशोीर्वादके नित्य होने से वासना श्रनादि दहं 
मैं सर्वदा रह मेरा नाशकमीनदहो यह जो श्रपने श्रात्माका शाशी- 
घाद है समे दीखतादहै क्या बह स्वाभाविक नदीं है ? अथात्‌ 
अवश्य ही स्वाभाविक दै क्योकि ततुब्वण ही के उत्पन्न ये जन्तु को 
जिसने मरने के दुव को नहीं भोगादहे स्भ्रतिके चिना मरने 
का भग्र कहां से होगा ? स्वाभाविक वस्तु निमित्त क! आश्रय नहँ 
रखती इससे श्नन।दि षासना से युक्त जो चित्त है, वह कारशवश 
से किसी २ बवाखनाको पाक्ररपुरुषको भोग देनेवाला होता है 
षस रीति से घर श्रीरश्ररारी के दीपक के समान श्रथांत्‌ दीपक को 
यदि घटम रक्ख तो वह धरसे बाहर प्रकाश प्रदान नहीं करः 
सक्ता श्रौरजो दीपक को अरटारीके उपर रखलदोतो वह स्थान 
भर को प्रकाशित करदेताहैष्टेसे ही चित्त सङो भीर विकास 
केरतादहै शरीरके परिशामके समानही वहःप्रक करता है यह्‌ 
भी क्किसी का मत है तैसे ्ी विच्छेद्‌ रष्टित संसार चित्त से व्याप्त 
हैँ । ६ससे सिद्ध इृश्ा कि चित्त विथु अर्थात्‌ व्यापक है श्र उसकी 
शक्ति सङ्खोचविकास को प्राप्त दोत्पे हे यह पतञ्जलि भाचाय्यैका 
मत दहै । चिश्त के सङ्कोच भैर विकास धमांदि तिभित्तौ के आधीन 
है । निभित्त दो प्रकार का है वाह्यनिभिस्त भीर आध्यात्मिक निमिन्त। 
जिसमें शरीरादि बाह्य साधनो की पेद हो वह वाद्यनिमिन्त 
कष्ाता है, जसे स्तुति, द्रान, श्र षन्द्न करना अर्थात्‌ प्ररमम करना 
छादि ओर जो केवल चित्त केशो भान्नितदहोजैसे शद्धा भादि 
्ाध्याटिमकः। निमित्त कडाते है ॥ १० ॥ | 


भा०्क्रागाम्-वासनां अनादिं षथौकि मै सदारं मेरा 
विमारा कभी दो, पेसे अपने कल्याण की इच्छा प्राथिमाज कोहोतीहै 


कै यरयपारः। ( ३५ 





सो यष शच्छा स्थाभाविकहै षथोौरि दसदहीक्षण मं उत्पन्न श्रा 
जो अन्त है उत्को मी मरनेकाभप्रह्ातारहै, सदि उसने मरने क्रां 
दुःख भोगा नही तो उसे भयक्धौषहुश्रा ? उसके भय होने से सिद्ध 
होता क्रि धासना श्रनादि है, उन श्रनादि वासनाश्च से भरे हये 
चि्तमेंकिखी निमित को पाक्रर वही घांसना पुरुषाके भोग की 
कारण हाजाती ह । चित्त दीपक के समान, है उसे प्रकाश करने को 
जितना अवक्काशु भिकल्लेणा उतना ही वष प्रकाशित देगा, इससे केर 
मानते किः चि शगरके शनुसारही प्रकाश करता है परन्तु 
उसकी शक्तियो का संकोच श्मीर विक्ास हाता हे । चिसकं संकोच 
द्यीर विकास का निमित्त धर्मादि ह । निमिस्षा कारखदो प्रकार 
के होते है--पक वाह्य चौर दूसरा आध्यासिक । जिसमें वाश्च शरी- 
रादि साधनो की श्रावश्यकतादो वे दान श्योर शिषएटवन्वनादि वाद्य 
हं श्रौर दूखरा वह है जिसमें केवल विस्तव्त्तियो कीही भ्पेक्ता हो 
ञसे श्रद्ादि इन दानौ मे से मानसि बलवान्‌ है क्योकि क्षान शनैर 
सेराग्य से अधिक केरे नष्टहै । शासरिक कमसे कोन द्रडकारणय 
को उजाङ्‌ खकता।है ्ओत्ञ्रगस्त्यके समान स्तमुद्रको कौन सुखा 
सकता है अभिप्राय यहे ङि छान शौर वैराभ्यसे सुख प्रात होता 
है भोगसे नद्य ॥ १०॥ 


भो० ब्ु०-- तासां बासनानाोमरन.दित्वं न विद्यत आदिर्यस्य सस्य 
मावस्तत्वं तास.मा विनि रीत्यथेः । कुत दति-&। शिषो नित्यखात्‌ 
येयमांशीमेदामोदषूप्रा सदेव सुलसाधनानि मे भूयासुः, मां कदाचन 
तेमेषियोगो ऽभूदिति । यः सङ्कटपविशेषो वासनानां कारणं तस्य 
नित्यत्वाद्‌नादिव्वादित्यथेः । तदुक्तं भवति-क।रणस्य सनिहिष- 
त्वादयुमवसस्कारादीनां काय्यांणां प्रच्रच्ति; केन घाय्येते, भयुभव- 
खं स्कारानुविद्धः सङ्कोचध्रिकासखधर्मिं चित्तः तखद्भिग्यजल्जकलामात्‌ 
तष्तत्‌ फलरूपतया परिणमत श्त्पर्थंः॥ १०.॥ 


तासामानन्त्यास्‌ हानं कथं मवतीव्याशंकव हानोपायमाह-- 


-भो० लु० का मा०--धासनाशौ के ्रनादि होनेपसे ऊपर लिखी 
शंका नहीं होसकती है । अनादि का अथं यह रै करि-नहोंदैशथ्ादि 
जिस की । वाखना अनादि षया है १ इसका उत्तर यह है कि अत्मा 
सम्थन्धी भाशीषांद अथति शमाकां्तए नित्य है इस्त करण वासना 


( ३४८ ) <<< पातञ्जजलयोग-वर्श॑नन ष्यै- 





भी नित्ये, यह जो महामोह रूप शचाशीर्वाद्‌ दै अथात्‌ मुभे सदेव 
सुर कं साधन रटे उन मेरा वियोगकमीनदहो, यदी संक्रल्प 
चाखनाकाकाग्ण॒है श्रमिव्राय यष हुश्नाकिकारश्‌ के समीप रहन 
से ्तुमव भोर संस्कार रूपौ काय्य नहीं खक सकते हें, श्रनुभव्र 
ओर खंस्कार्से युक्त वित्त संस्कारादि के प्रकाशक को पाकर 
परिणमक्राधारणक्ररतादहे॥ १०॥ * 
सक्ररपं रोर वासनादि कं अनादि शरीर नित्य होने से उनका 
नोश व्र्घौकर होगा ? इस शङ्का का समाधान श्रगले सूत्र मं करते है- 


हेतफलाश्रयालम्बनेः संग्रहीतत्वादेषामभावे 


तदभावः ॥ ११॥ 

सु० का प०्-( हेतुरूल!श्रयालम्षनेः सगृदीत- 
त्वात ) कमादि के हेतु, फल आर आआश्रप के आलम्बन 
दारा सथ्रदीत होने सर ( एवाममावे ) इन शेत्वादि फे 
समव में (लद्‌मावः) उसका मी अमवरोजाता हे १९ 

सू० क्रा भा०-दहेतु. फन श्चौर श्राध्रय के शालतम्बन से वाखनादि 

रहती, श्रौर इनके श्राव से उनका भी अभाव होजाता है ॥११॥ 

व्पा दे०कृ० भाग्-हेतर्पपात्‌ घुखपधमात्‌ दुःखं, 
 छुखाद्रागो दुखादद्रषस्ततश्च प्रयत्नस्तेन पनक्ता वाचा कायेन 
च। परिस्पन्दमानः परमलुदृणास्युपहन्ति वा ततः पुनधमाधं 
सुखदुःखे रागद्रपाविति प्रहृत्तमिदं षडरं संसारचक्रम्‌ । भस्य 
च प्रनिक्तएमावरत॑मानस्यावि्ा नेत्री मूलं सवेक्लेशानःमित्येष 
हेतः । फलन्तु यमाश्चित्य यस्य पत्युस्पन्नता पमादेः, न खूर्वोष- 
लनः । मनस्तु साभिकरारमाश्रयो वापनानाम्‌ । नश्यवसिताधि- 
` कारे मनस्ति निराधरया वाप्तनाः स्थातुघुर्सहन्तै । यदभिष्ुली- 
भतं वस्तु यां वासनां व्यनक्ति तस्यास्तदाप्रलम्बनम्‌ । . एवं 
 हेतुफलाश्रयालम्बनैरतैः संणहीताः सर्वां वासनाः । एषापमपे 
` तत्संभ्रयाणाभपि वासनःनामपात्रः ॥ ११ ॥ 


सेदस्यपादः। ( २४२ ) 








नास्त्यसतः सम्भगो, न चास्ति सतो विनाश इति द्रव्य 

त्वेन सम्मवन्त्थः कथं निवरतिष्यन्ते वासना इति- 
भा” का प०्-हेतु का वरन करते है-धमं से सुख शीर धमं 
सेदुः होतादहै, सुखलसेरागदहोताहे रौर दुःखसेद्धेपद्योनाहै। 
4 शागद्धेष से प्रयत्न मनसे घचनसेवा शरीर से चेष्ठाकरतारहे 
इस रोतिसे श्न सबके हेतु धमं भरः अधमं हप उल अ्रनुग्रह शर 
निभ्रह से फिरभी धर्म रीर अधमं तथारागद्षदोते दह दथ रीति 
सेदुः रे वाला यह संसारचक्र प्रव्तित दै यजो प्रति्तण 
संसार चक्र चलता रहता ह इसका अविद्यादी मूलै सवं कलेश्ता 
का देतु रविधा है। फल उसे क्ते हे जिसका श्राय पाक्रर भिसि 
धर्मादि की तार्काललिक्र उत्पति होती है । अपूर्वं उत्पत्ति नदी होनी 
शरोर मन वासनाश्च का अधिक्रार श्र्थात्‌ संस्कारसहित श्चाधार दै 
जिस मनम घासना का अधिकार अर्थात्‌ संस्कार नीं होता उसमे 
धःय सहित बासना मी नदीं रह सक्तो । जिस गुण वाली वस्तु 
जिस व्रासना को ध्रकट करती है उस वासना कां वही श्चाश्रथवा 
श्राधार है इस शेति से हेतु, फल श्चीर श्राश्रय के ालस्बन से सधं 
घासनायं खंगदीतं है, हेत्वादिको के भाव मे उनके श्राश्रयमें रहने 

चाल्लौ वासनाभ्रा कामी अमावहोता है॥ ११॥ 


श्रसत्‌ की विद्यमानता कभी नही होती भौर एन सत का कभी 
श्रमाबहोनाहैश्ससे द्रभ्यत्व के रूपमे उत्पन्न होने वाली बासनायं 
केसे दूर दौगी- 

भा० का भाग्-सृ्रमें लिखे हयेदेतुकां अथं यदै ङि धर्मं 
से सुख, अरधमेसे दुःख, सुखसेरग, दुःखसेद्धष इन दोनासे 
प्रयरन उत्पन्न होन! है उस प्रयर्नसे मानसिक, वाङ मयी वा शारीरिक 
हतप होतो ह जिस से न्य प्रशियौ पर कपावा प्रहार शक्या 
सेत} दै उस भजुयह वा निग्रहे पुनरपि धमे वा अधमे का प्रादुर्भाव 
ताहे उनसे फिर सुख, दुःख श्यीर राग, दष उत्पन्न होतेह श्स 
रीति स यद संसारचक्र जिस के धर्मांदिक छुश्ारे है घूमता रहना 
ठै परन्ते इस संसारचक्र क्रा मुख्य हेतु श्रतिद्या है फल उसे कहते 
ह शिखक्रे शाश्रय से घासना उत्पन्न हौ, यदि कोर शंकरा करे किः 
वालन! मन फे श्राश्चय से उत्पन्न होतीदहै तो क्या फल शष्द्‌ याच्य 


( २५० ) पातरञ्जल-यागदशनमाष्ये- 





मनदैदइस षा उत्तर यहदहैकि जिस मनमे जिस प्रकार का 
घस्तु संस्कार होगा वंसखी ही वासना का उत्पन्न करोगा इसरल्यि हेतु 
छीर कल के श्रयसि वासना का प्रादुरभ्यवि दाता शोरदहनके 
अभाव से वासनाश्च का भी अभाव होता है ककि श्चरूत्‌ काना 
शरीर सत्‌ का धिनाश कभी नदीं होसक्ता ॥ ११ ॥ 
भोण्व °-वासमानाम्नम्तरा^डेभवा हेदुस्तस्याप्यन्ुभवघस्य रागा- ` 

दयस्तेरामविध्य ति स।स्षात्‌ पारम्पयण ष्तः फलं शरीरादि स्मत्यादि 
च । धयो घुद्धिसत्वम्‌ । लम्बन य्देवाुम्वस्य तदेव घास्ना- 
नामतस्तह दु फल धयालम्बनेरनरतानोगपि वासनानां स गृह्ठीतत्वा- 
तषां हेत्वा दीनाममावे क्ञानयोगाम्वां दग्धदी जक रपत्वे विहिते निमू 

लत्वा वासनाः प्ररोषहस्ति न काय्यमारभस्त इति तासामभावः॥१६॥ 


ननु प्रतित्तणं चित्तस्य नर्वरत्वोपलष्धेवांसनानां तत्फलानां 
काय्यैकारणभावन युगपद्‌भावित्वाद्भ दे कथमेकरख मित्याश्कय पक- 
त्वसमर्थ॑ना पाह 

भो० बु० का भा०--षासनाश्े का देतु श्रचुभव दहै शोर अनुभव 
काटहेतु रागादिकदहं शरीर रागादिकी हेतुभूत अविद्यादैश्चोर इन 
के फल शरीरादि वा स्मृति आदि दहे भोर वुद्धि इनका अधिष्ठान दै। 
जो शचुमवके ्यिषठान दंद्ही वासनाश्रोकेमीदहं श्य कारण 
वासना श्नादि श्नौर श्नन्त होने पर भीरेतु कै ्रभाव से भेर 
योग तथाज्ञान सं उसके हेत्वादिषखाजव बीज दग्धवत्‌ दहो जपता 
हे तब वासना उदय होक्रर अपने काय्यै को नहीं करसक्रती है इस 
से वाखनाश्चौ का धमाव कदा जत्ताहे॥११५ 


द्म सन्देह यह होताहैकरि चिन्त प्रतिकणं विनष्ट होना है 
धासना श्रं वाखना के फल जो काय्यैकारसु भाव्रसे रक खमयमें 
होने धाले ह भौर भिन्न मिल्लदह तव उनको एक कयौकर कटा जाता 
है इस का उत्तर अगले सूत्र मे कहते है- 


अतीतानागतं सखरूपतोऽस्त्यष्वमेदाद्र्मांणाम्‌ १२ 

सृ० का प०-( अलतालानागतम्‌ ) सत आर 

मविष्य ( स्वरूपत्तोऽस्ति ) सवनाव से है ( अध्वमदा- 
दम्माणाम्‌ ) रणोके भागे विभिन्न होनेसे।॥ १२॥ 


कोयद्यपाव्‌ः ( ३५१ } 





सू० का मा०--तीनोौ काल गुरौ से भिन्न रहें ॥२२॥ 

व्यार द° कू० मार-भवरिष्यदुव्यक्तिकमनागतम्‌, 
भलुभूतव्यक्तिकमतीतम्‌ , स्वव्यापारापारूढं वतमानमू्‌, त्रय च- 
तद्रस्ुज्ञानस्य ज्ञेयम्‌ । यदि चेतत्‌ स्वरूपतो नाभविष्यन्नेदं निर्वि 
षयं ज्ञान्ुद पत्यत । तस्प्रादतीतानागतं स्वरूपतोऽस्तीति । श्च 
भोगभागीयस्य बापगेभागीयस्य वा कमणः फलघ्ुतिपत्पु 
यदि निरुपाख्यमिति तदष्टशेन तेन निपित्तन इशलानुषएटान 
न युज्येत । सब्रश्च फलस्य निमित्तं बतेमानीकरणे सपथ नापूर्वं 
पजनने । सिद्ध निमित्तं नेमित्तिकस्य विशेषानम्रहणं रते 
नापूवेग्त्पादयतीत्ति । धीं चानेकषमस्वमावरतस्य चाध्वभेदेन 
धमाः प्रत्यवस्थिताः । नच यथा वतेमानम्‌ व्यक्तितिशेषापन्नं 
द्रव्यतोऽस्त्यं बमतीतमनागतं च । कथं तदि स्वेनेव व्यग्येन 
स्वरूपेणानागतमस्ति । स्वेन षानभदव्यक्तिकन स्वरपेणातीात- 
मिति बरतेपानस्य बाध्वनः स्वरूपन्यक्तिरितिन सा भवत्यती 
तानागतयोरध्वनोः ¦ एकस्य चाध्वनः समये दावध्वानो धर्मि 
समन्ागतौ भमत एवेति नामत्वा भागरत्रयाणामभ्वनामिति १२ 


भाग्का प०्~-भधिष्यक्ाल अनागत काताहे, जिस काल 
का युभव किया गया है उसे अतीतकाल कहते है । जो अपनी क्रिया 
कर रहा टै उसे।चत॑मान काल कहते है । ये तीनो वस्तुश्रौके ज्ञान 
मे प्रथमश्य रहै अर्थात्‌ बिना कालक्ानके किसी वस्तुषाक्ञान 
नहीं होता ! यदि य्था मे यह कद्ध न्दो ते नितिषय कानी उत्पन्न 
नहो नौर मीमोग भागवाल्ञे कमं अथवा मोक मागवाले क्म का 
उन्पःन होने वाला फल यदि उपाधि श्हितहैतोउसके उददेष्यसे 
धा उसकी प्रयोजकता से उप्तम कमो का करना मीनहीं होसकेगा। 
हाने वाले कल का निभि उसे वतंमानकरनेमें सप्रथो सक्ता 
हे । इससे सिख हषा निमित्त नेमि्तिकपर विशेष अनुग्रह करता हे । 
गकि पले उसे उत्पन्न करता हे । धर्म अथात्‌ गुणी ध्नेक गुण 
घाल होता है मागंमेद से गुणस्थिर.होतेहन कि जैसे द्ध्य रूप 


( २३५२ † पातञ्जल-योग-दर्शनमाष्ये ~ 





से व्यक्तित्व को प्रप्त हुवाहै, पेसेही भृत भोर् मविष्यभी होतेह, 
तङ क्रिस रीतिसे भूत शरीर भिष्य का ष्पक्तित्व जाना जाता द ्रपने 
व्यङ्ग रूप से भविष्यत्‌ शरीर अनुभूत ङूपरु भूत काल है बर्तमान मागं 
केषी स्शङूपकी व्यक्ति होती है अनागत श्योर भूतश नदीं । बह प्रक्राश 
पक कालके मागे मेदोश्चन्य मार्गौ का नहींहो सक्ताहे परन्तु 
गुखीके सम्बन्ध से तोदो सक्ताहे किन्तु तीनो कमो का माव ` 
नीं शो सक्ता ॥ १२॥ 

भा० का मा०--भमविष्यत्‌, भूत भौर वतमान ये तीनो काल 
वास्तव मे भिन्न र है रौर क्षानादिमें बड़े सहायकं यदियेन 
होतो किसी षस्तुक्रा निश्धयात्पक्र शननदहो। पव भोगाय 
अथवा मोष्ठमागीय कमे का फल सखंशयरदित ओ उत्पन्न होने बाला 
है उसके उद्देश्य से भ्रथव। उस के निमित्त से कोद भी भ कमं 
का प्रारम्म न करे अनपव गुणी पक कालदोनेपरभीड्सके गुरो 
कै मागं भिन्न रहै ॥ १२॥ 

मो० बू ०--दद(र्यन्तमसखतां भधा नापुत्प्तिने युक्तिमती तेषों 
सरव सम्बन्धायोगात्‌ । न हि शशविषाशोदीनां क्वचिदपि सत्वसम्ब- 
न्धो इष्टः । निरुपख्ये च कयं क्रिमुदिश्य कारणानि प्रवत्तरन्‌ । नदिं 
विषयमनालोच्य करिचत्‌ प्रवत्त ते । सतामपि विरोधान्नाभावसभ्ब- 
न्धोऽस्ति यर॑स्वरूपेशलष्धसता तत्कथं निंरूपास्यतामभावरूपना वा 
मजते न पिरुडं कपं स्वीक पेतीत्यथेः । तस्मार्संतांनाशास्तम्मत्रादसतां 
चोत्पत्यसम्भपराततेत्तेचेतर धि परिणममानो थ््मीं सददेकरूपतया- 
वांष्ठते । धर्मांस्तु अयिक्रत्वेन जे ालिकत्वेन व्यवस्थिताः स्वस्मिन्‌ 
ख्वरिमिन्नध्वनि व्यवस्थिता न स्वरूपं त्यञज्जरित । वत्तंमोनेऽध्वनि 
हग्रवस्थिताः केवलं मोग्यतां भजन्ते । तश्माद्धमांणामतीतानांगतादि- 
भेद चेनेवर्ेख क! यंक्रारणभावोऽस्मिन्‌ दर्शने प्रतिपःधते । तसाद्‌- 
पवगं पर्य॑न्तमे कमेव चिन्तं धर्ितयाल्युववेमानं न निन्होतु' पायेते॥ ९२५ 

त पते धमघर्मिखः कि रपा दस्याह- 

भो० कु० का भा०--संसार मं अत्यन्त असत्‌. भावो की उत्पत्ति 
युक्त नी दै क्योकि श्रसत्‌ वस्तुश्रौ का बुचि के स्मथ सम्कन्ध नहीं 
होता लर कं सींगोका सम्बन्ध कष्टौ भी नहीं देखते,जो असत्‌ काय्यं 
है उनमें कारण की प्रवृसि ही नहीं होती हे कोर मी षुयिमान्‌ असत्‌ 
के विचार मं प्रदतं महा होता भोर जो सत्‌ प्राथ ह उनका यभाव 





कैवल्यपादः । ` ( ३५३ ) 





के साथ शम्बन्ध नहीं होता । जिस रूपक्रा भाव डे, वह अमाव 
को क्योकर प्राप्त होसक्ता है अथात्‌ भिरुडध धमरे कोको धरण 
नहीं कर सक्ता है । इस कारण सत्‌ कं भ्रभावनदहोने से भोरश्चसत्‌ 
की उत्पत्ति न होने से धन्मीं अनेक अवस्थाश्रो मे[पररिणितश्नेसे 
, भो सत्‌ स्वरूप रहता 1 उस्र जत॒रूप धर्मीमें धमे तीनकालके 
मागंसे रहता । वे काल भी पने रूप्रको त्यागन नदद करते है जैसे 
दत्तेधान मागमे सवित्र वातन। श्रौत कम्मांदि केल भोरयमवमे 
स्थित रहते दख, कारख मूत ओर भभिष्य शआ्रआदि मेद से काय्यै- 
कारणु भवर क धारख करत। है । अव यह सिद्ध हुमा कि मोक्त 
पय्येन्त भमो धमींरूप सं चित्तपकही रता है बदलता नह्‌ ॥ १२॥ 


मागे घ अगोर धर्मी के सरूप क्वे कदते हि-- 


ते व्यक्तप्रुच्मा गलासानः॥ १३॥ 
खन्न का प०-(ते) वे तीना माग व्यक्तघ्ुदमाः) 
ख्यक्त अीर खुद (गुणात्मानः) शुणएयाले हे ॥ १३॥ 
सू० का भा०-उक्त तीन्तै मागं प्रकट भौर सुच्म गुख षले १२ 
व्याण्दे० कृ० भाग खल्वमी उपध्वानो धमां षतं- 
माना व्यक्तात्मानाऽतीतानागताः सृद्पान्पानः षड्‌ त्रिशषरूपाः। 
समिदं गुखानां सन्निवेशक्रिशेषभाचपिति प्ररमाथेतो गुखात्मा- 
नः । तथाच शाद्खनशासनग्‌-- 
गणानां परणं रूपं न दृष्टिपथम्‌ च्छति । 
` यतु दृष्टिपथं पापं तन्भापेव सुतच्यकमिति ॥१६॥ 
यद्‌। तु सर्वे गुणाः कथमेकः शब्द एकमिन्दरियमिति- 


भ्य० का प०--पूरर॑सूज में के तीना मामं वाले धर्मौ में वर्तमान 
कट रूपवाले होते है भृत शौर मध्रिष्यत्‌ सूहमङूप वाजे होतेह 
यद्‌ छ्य के रूपमे समानता है यह स्य गुणो केस्द्धाषसेही 
मित्रता है यथायंमंतोगुखरूपहीदहै पेलीहीश्रन्य शाख्ोक्षीमी 


( २५ ) पातम्जक-योम-दर्शनभाष्यै- 








दारे, गुशौङां यथार्थं रूपनेश्रौ से न्दी दीखतादहै ध्रीरजोनेनौ 
स दीखत। हे वह सब माया रे ॥१२॥ 

यद्‌ वेसखब्रगुण हीह तो किख प्रकारसे यह कहाजातादहि 
कि पक्र दी शब्द्‌ है भौरपक्रदा इन्द्रिय 2- 

भा० का भा०--पूव॑सूत्र मं कदे जो गुणौ के तीन मागं उनमें । 
से वतमान मागं तो प्रकट रहता दहै भमर भूत तथा भविष्यत्‌ मागं ` 
सृर्भरूपसे रहते अन्यशास्मोमं मी क्दादहैकि गुणो का यथाभथे 
रूप शृटिगत नहीं हाता रीर जो इन्व्रिधोसे देखलाजाता दहै वह सब 
माया है ॥,१२॥ 

भ! चरु०--पते ध्मधर्मिणः प्रोक्तास्तं भ्यक्तसद्ममेदेन व्यघ- 
स्थिता गुणाः सत्वरजस्तमोरूपास्नदात्मानस्तत्‌ सखभावास्तत्परिराम- 
ङ्पा त्यर्थः । यतः सत्वरजस्तमाभिः सुख दुःखमोहरूपेः सर्वासां 
बाह्याभ्यन्तर मेदभिक्ननां मावर्धक्तीनामन्ययानुगमा शश्यते । यद्यवर्‌ 
न्वयि तत्तत्परिशणाभिरूपं दष्ट यथा घरद्‌या मुद्न्विता मस्परि- 
शुामरुषाः ॥.१२॥ 

यद्य ते श्रयो गुणाः सयत्र मूलकारणं कथमेको ध्माति व्यपदेश 
इत्वाशक्याद- 
 मो० वु० का भा<~-यदह जो धमं धर्स्मीं पृं कहे वे प्रत्यक रौर 
सदमङ्प्से सत्व, स्ञजञ शरीर तमोगुण रूपसे उनकी परिणाम 
शौर उनके ही स्वभाव वाक्ते होते दँ कधाक्रि-सत्व,रज शोर तमोगुखसे 
ही वे सब भाव जोकि बाह्य न्नौर आभ्यन्तर मेदौ से धकर होते 
भाव रूप दिखाई देते ह जो २.ज्सिका अयुगामी घा सम्वन्धी होता 
है वह उसक्राहयी परिणाम शोतारहेजेसेषघट भट्टी का अन्विता 
सम्बन्धी दोतारैद्स कारण महटीकाही चरिणामदहै॥९२॥ 

शष शङ्का यही होती दै क्रि यदि यद्‌ लीनौ गुण सर्वत्र कारसहहें 
तो धर्मी पक. षर्थाकर होसक्ता है श्सक्ा उत्तर अगले स्मेदेतेह 


परिणमेकत्वादस्त॒तलम्‌ ॥ १४ ॥ 
ख० का प०-( पारिणामेकत्वात्‌ ) पाश्णाम 
` एकतां स ( वस्तुतत्वम्‌ ,) वग्तु् का तस्व जना जत्र 
` हे ॥ १५५ 


केवटधपाद्‌ः । ( ३५१५ ) 





सू० का मा०्-परिशमेके ज्ुसार षस्तुश्ो का तस्व धिदित 
होता है ॥ १४॥ 
व्या० भा०्-प्रख्याक्रियास्थितिशीलानां युणना ग्रहणा 
 सङानां करणभावेनेङः ब्रिणाषः श्रात्रपिद्धियं, ्राह्यातसहानां 
 शब्दभावेनेकृः परिणामः शब्दो विषय इति शष्डादीनां मृति घ्मा- 
नजातीयानामेहः परिणामः पृथ्पीपरबाशुस्तन्पात्रावयषस्तेषां 
चै #ःपरिणापः पृथि गोष्त्तः पवेत इत्ये वपारिभ'तान्तरेष्पि 
स्नरोष्ठयश्षण(पिलावङशदानान्युषादाय सापान्यमकूविरू२- 
रम्भः समाधयः । नास्त्यर्भो विज्ञानविंसदहवराऽस्ति तु जानमथ 
विस्रं सखप्नादौ कल्पितपित्यनया दिशा यें दस्तुस्वरूपभप- 
न्यते ज्ञ।नपरिकल्षनामात्रं वस्तु स्वष्न(षयापमं न परमाथतो 
ऽस्तीति य आहुस्ते तथति प्रत्युपस्थितपिदं स्वपाहारम्येन वस्तु 
कथपपप्राण।त्पङ्न विक्रस्यज्ञानवज्तेन वस्तुस्वश्ूपप्ुत्‌ ज्य तद- 
वापलपन्तः अ्रद्धयवचनाः स्युः ॥ २४ 


कुतश्च तदन्याययम्‌ -- 


मान्कःप०्-प्रख्या श्र्यात्‌ पकाशशोल क्रियाशील श्रौर स्थितिशीन्ञ 
प्रहर टथकर गु्ोक्रा क।रणु भावसे एक ही परिणाम भोच्न इन्द्रिय 
शमर ओ ग्रहण क्रिये जाने बाले विषय ह, उनक्रा भी तन्मात्र माघसे 
पक ही शब्द परिणाम | शव्डदिको कामीय्क ही परिशाम 
परमःरु रूपरहे घ्मौर उन परमारुश्रौ का परिणाम प्रथिवी, गौ, वक्त 
छ्मौर पर्वतश्ादि द । स्नेह भ्रौर उष्णना श्रादि श्रन्य भूतो के परिणाम 
भी अवशाश पाकर शक विकारको छ्यारम्म कर्तेद । कार भो श्चर्यं 
विज्ञानके मिना चरिताथं होने षाल न्ींहे। किन्तु क्रान अर्थक 
विनाहानादहै। जो स्वप्राि भें क्षानक्षे विन।{ श्रयं होता है वह केवल 
करपनामाज दे वास्तवम्‌ कुड नदीं । इत रीतिसेजो लोग वस्तु के 
स्यषटप का श्रपलाप करते रोर कहतेदहं कि ज्ञान कलट्पनानाच्र है 
धस्तु स्वप्न के समान होती हं यथाथंमें कुच नींद उनका कथन 
ठीक नहं ॥ १४॥ 





( ३५६ ) पातर्नल-योगदशंन-भाष्ये- 





मा० का भा०--प्रख्या, त्रिया श्चीर स्थितिशील जो ब्रह्यात्मक 
गुण हे, उनका कारण रूप पक्त परिणाम, ग्राह्य त्मक्र दुसरा परराम, 
इन्द्रिय विष्यरूप तीसरा परिगम पृथे, पमु, तन्भाच्रा ओर 
द्य रूप चौथा पिम. श्र पृध्वी, गो, छादि श्चन्य तस्वौ के 
संयोगसे पर॑चम परिणा रताद इनस्य परणाभासे एक विकार 
श्ारम्म होता ॥ १४॥ 

भो० व०-- यद्यपि श्रयोग्‌ृणास्तश्म{पितेषामइद्धेमाचगमनलन्रो 
यः परिणामः क्वचित सस्वमङ्गि कचिद्रजः क्वचिच तम इन्येवं 
रूपस्तस्येकत्याद्वर तु मे ऋत्वमुद्यते । यथेव पृथ्वी य वायु- 
रित्यचमादि ॥ '४॥ 

नयु च हानव्यनिरिक्ते सल्यर्थे वस्न्वेकमनेकं वा चक्तु' युज्यते । 
यदा वचिज्लान्मेय वासनपयशःन्‌ कय्यकरसमतिनावस्थित तथा 
तथा प्रतिभाति नदा कथमेरच्छक्येत क्तः भन्याशक्याह- 

भो० वु भा~~यरःःद रास ल्भ्न प नव भी वह शङ्गगगि 
भावजा पक पारः सद भय दस्मे श्रय करभो सत्वगुण शङ्खो 
कमीर दुसरे गुरा ठक दजन । क "ह रजु शरीर करीं नमो- 
गुण श्ङ्गीह।जःनादहे इन प्रकारस्ल शद्धा ग्क्त पक्ता का समश्क 
क धर्मनी पक काज हरन परध्लामे छर तस्यीके भी पर- 
माणु मिलर्हनौ मी चद पक प्रध्या कालो ह दसी वायु श्रादिमें 
भी पकता का व्यवदर दाना हें ॥ ४७॥ 

यह न्दे होताना है मि न्नान से भिन्न जो वस्तुहो उस्म 
पकता व नकन कटी जकन 2 परन्तु जव विज्ञान ही वासना 
के द्धारा कारयत गण ज्यान से प्रन्मेन हना तव ष्कना वा श्रनेक्ता 
कयाकर कः 1 जासक्रती है ? इसक्रा उत्तर गले सूत्रम कहते है- 

प्ये रि ५ < 
वस्तुसाम्ये चिचभेदाचये.विभक्तः पन्थाः ॥१५॥ 

मरः का प०-{ वस्नुमाग्ये ) वस्तुकी एकतामें 
८ चित्तमेदान्‌ ` चित्त करे जनद्‌ से (नथाविभक्तः परः) 
 घम्मेञ्चोर धमी क्रा माग सिन्नदटे।॥ १५॥ 
 सुन्काभा०्--चस्तुकी पक्ता हाने पर भी चित्तभेद से उनका 
मागं भिन्नदहे॥ १५॥ | 


दोवट्यपादः । ( २५७ 





न्या० भा०-बहुवित्तावलम्बनी पूतम बस्तु साधारणं, 
तत्‌खज्जु नेरचित्तपरिक!ल्पतं नाप्यनेकचित्तपरिकन्पितं जन्तु 
स्वपरतिष्ठम्‌ कथें, वस्तुपाम्य चित्तथदात्‌ । धमापत्तं चित्तस्य 
 वस्तुनाम्यऽपि सुखन्ञानं मवरत्प्रमापक्तं तत एव दृःखन्ञानम- 
` व्िद्यापत्तं तत एव मूदज्ञानं ७२५य्द्‌ रोनापक्तं तत एव माध्यसथ्य- 
ज्ञानपरिति । कस्य तस्वितन परिरल्पिनम्‌। न चाम्यचित्तपरि- 
क ल्पितनाथनान्यस्य चित्तापरागा युकः । तस्पादरस्तुज्ञानयाग्राह्य- 
ग्ररणभरमिन्नयाशिमक्तः पन्थाः । नानः संकरगन्धोऽप्यस्तीति 
सांर्यपक्त पुनवस्तु त्रिगुणं चलं च +खष्त्तः्ति धमारिनि- 
मित्तपत्त चितरभिसंबरध्यतं । निमत्तानुरूषस्य च प्रत्ययस्यात्प- 
पानस्य तेन तेनात्मना देतुमेवति । केचिदाहुः -ज्ञानषहमभूरे 
वार्था मोरयत्वात्‌ सुखादिव्रदितित एनयाद्राग्‌ साधारणवं 
ब(धमानाः पृवत्तिरषु क्तणेषु वम्तुरूपपदायन्हुवत ॥ १५॥ 

भा० का प०्-श्नेक चित्तां से श्रालस्बनीभूत पकर वस्तु 
साधारण श्रथन सापतास्यहौ | वस्‌ यन्न परः त्ित्तके डाय कल्पत 
नही हरे है न छने चित्तके कदपना करन क यार्त ह किन्तु चह 
वस्तु स्वप्रति शर्थांत अपर्णिमी वा कटपनाग्डिन है कयौ 
क्षेथघस्तु की पक्रता होने पर भी चित्त भेदसे । उस्छ यश्य का उत्तर 
यह है करि जैसे धम्मंके कारणस वस्तु की एकतामं भा चित्त ऋ 
स्ख ज्ञान हाना हौ श्रधम्मे से उसदह। चित्त कादुःख ज्ञान होतार 
विद्या क सस्कार से उसी चित्तकोमूदृक्ञान दातारौ ओर 
सम्पग्दशंन स उसही चिन्तको मध्यस्थ ज्ञानहेताह । यह सव ज्ञान 
किनका हाते हं? उसी पक चित्त स परिकल्पित ह कथोकति 
दुसरे चित्त क्र कलिपित अथां से दुसरा चित्त उपरक्त नहीं होकता 
इ्मरचेतु स घस्तु अधरत्‌ क्षय पदाथ श्णेर क्षानका मागं भिन्नर 
है इन दाना मं मिलावर का लशमभी नोह । फिर सांख्य के पत्त 
मंवस्तु निगुण है रीर गुण चचलदृत्तिवाले हं इसलिये धम्मि 
निमित्त से चन्त्तके संग सम्बन्ध रखतं ह धस्मांदि निभित्तके 
९सुकूत ही उत्पःन 8 जो कान वह्‌ जिस ्रात्माको इया उस्न 


( २५८ पातज्जल-योग-द्शैन-भाण्ये-- 





ही श्रात्माकेक्ञानका हेत॒है। कोर २ कहतेहर वस्तु का इन्द्रि 
यार्थमभी न्लानके संग ही उत्पन्न होता क्योकि क्षय के चिना 
हान ऋ होना श्रसम्भवदरहै जैसे खख श्चर्थान्‌ जव सुश्की साममग्रीवा 
सुखष्टीन होगा तो सुखक्षान कैसे ्टोगा॥ १५॥ 


भाक्ामान्-बहुत लोग कषटाकर्तेहंकिवाश् वस्तु कुड नीं 
है करिम्तु श्न्तःकरणस्थ विक्ञानही सय करद रै क्वौकि यदि वाह्य स्नु 
भीकुदहातो दानाम मेद दहा जायगा इका उत्तर यहद क्रि 
जा वस्तु छनेक चित्तीकेद्धारा कलटिपित नहींहे किन्तु ज्ञ यवत्‌ 
धम्मं युक्त साधारण वस्तु रै क्यौकि पक्र चित्त मे निभित्तानुलवारः 
नेक क्षान होतेह जेसे धम्मेंस सुख कषान, छधम्मेसे दुःख ज्ञान, 
विद्यास पृ क्ञान शरीर सम्यग्दशेन से मध्यस्थ ज्ञान पकी चित्त 
मेदहातादै। खदि कज्ञानमेद हाता तो पक वित्तम अनेङन्नानन हाते 
शरोर एक मह्धष्य कंल्ञानका दुसरे के चित्तम आरोप होनाभी 
असम्भव है । इसलिये वस्तु रथात्‌ ज्ञोचश्रौर क्षाम का श्रत्यन्त भेद 
दै इन घ्ोनौतें प्कना की गन्धमी नहींहै। सांख्यके मतम वस्तु 
त्रिुणात्मक है श्रौर गुण चंचल वृत्तियालेह। वे धमांदि रूपसेन्ञान 
के हेतु होकर चित्त स सम्कभ्य रखते है एवं जैसा निमित्त होता 
है वेसाहीक्षान उत्पन्न होकर श्रात्मासे संश्रुक्त होता | कन्हं २ 
लोगाकागरहमी मनहैकिक्ञानकेखंगहीदन्द्रिवौके विष्रयमभी 
उत्पःज दोते हे क्योकि बिना विषयौ के ज्ञान किसी रीति से नहीं 
सङ्ना दै, ज्ेसे-ख वा दुःख विन। ज्ञानके नहीं हदासक्रते शरीरः 
विनास्ुख दुःख कल्ञाच क्रिसखिकादागा॥१५॥ 


भो० चु०--तयोक्ञांना येयार्धिधिक्तः चम्था विविक्तो मागं इति 
याबत्‌ । कथं वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्‌ । समाने षस्तुनि स्त्यादःबुपल- 
भ्यमाने लावतयादौ नानाप्रमानृणां ससस्य मेदः सुखदुःखमाहरूपतया 
समुपलभ्यते । तथाहि-प्कस्यां रूपलाचरयवत्यां योषिति उपलभ्य- 
मान सरागस्य छख मुः"पद्यते सखपरन्यास्तु द्वेषः परिव्राजकरादेधु सत्ये 
कस्मिन्‌ वस्तुनि लनाविधचिन्तादयात्‌ क्रथं चित्तक्राय्थस्वं वस्तुन 
प चित्त काय्यंत्वे वस्त्वेक कूप्रतयेवावभासेन । किंञ्च चित्तकाय्यत्वे 
घस्तु ¶† यदीयस्प चित्तस्य तद्धस्तु काय्य तरिमिन्नर्थान्तरञयालक्त 
ऽतद्घस्त न किञ्चिनत्‌स्यान्‌ । भवत्विति चेन्न तदेव कथमन्यबरेहुभिरुप- 
लभ्येत, उपलभ्यत च । .तस्मःन्न चित्तकाय्यम्‌ । शयथ युगपदुदहुर्भिः 


कैयह्यपादः ।  ( ३५६ ) 





सोऽर्थः क्रियते । तदा बहुनिर्भितस्यार्थस्येकरि्भिताद्र लक्ष्यं स्यात्‌ । 
यदा तु सैतनत्तएयं नेष्यते तदा कारणमेदे सति #।य्यैसेदस्वाभावे 
निरदतुकमेकरूपं वा जगत्‌ स्यात्‌ । पफतदुक्तं भवति-सत्यपि भिन्ने 
कारण यदि काय्यस्यायेदस्वद्‌। समभ जगत्‌ नानाविधकारखजन्य- 
मेक रूपं स्यात्‌ । क्रारण॒मेदानयु गमात्‌ स्वातंध्येणं॒निहं तुकं वा स्यात्‌ । 
यद्यं वं कथं तेन जिशुणात्मना चिन्तेनेङस्येव प्रमातुः सुखलदुःखमोहम- 
यानि ज्ञानानि म जन्यन्ते| मेवम्‌ । यथाथंखिगुणस्तथा चिन्तप्राप 
धिगुखं तस्याथप्रतिभासरोत्पसौो थमदियः खहक्रारिकारणं तदुद्धवा- 
भिभमववशात्‌ कद्‌। सिश्ित्तस्य तेन तम कपेाभिग्यक्तिः। त्था च 
कामुकस्य सरिनदितायां योषिति धमंसदहरूतं चित्त सत्वस्णङ्धितया 
परिणममानं युखमयं भवति । तदेवाधमेसष्टकारि रजसाऽक्खितयां 
दुःखरूपं सपत्नीमाच्रस्य मवति । तीच्राधममंसखष्टकारितया परिणममानं 
तमसा ङ्गित्वेन कोपनायाः सपल्न्या मोहमय भवति । तस्माद्धिज्ञान- 
व्यतिरेकेणास्ति बाद्याऽथंः । तदेषं न धिक्ञानाथंयोस्तादार्म्यं विरे. 
धान्न का्यक्ारणभावः । काररथेदे सत्वपि का्व॑स्य मेरेऽविप्रस 
क्ञादरिति क्षानाद्यतिरिक्तत्वमथंस्य व्यव्थापितम्‌ ॥ *५॥ 


यद्य व क्षानघ्चेत्‌ भकाशकत्वादुप्रहणस्वभावमथेश्च प्रकाश्यर्वाद्‌ 
ग्राह्य स्वभावस्तत्कथ युगपत्‌ सर्वांनथांज्न गृह खाति न स्मरति सेत्य(- 
शशय परिहन्तु माद- ` 

भो० बु० कामा--उन नोनौ धमश्रौर धर्मीकेक्षानौक्रा मां 
भिन्नरहै कपोक्कि वस्तुमे पकता होनेप्रर भी चित्तमेद होनेसे कह भेद 
मानहातादहैज्ैसे पकी खीश्चादि वस्तु में प्रमाता श्र्थात्‌ देखने 
धालौ के चित्तमेद्‌ सेसुखवा दुःख रूपफलभीलजुदरे जदेषशोते दहै 
†कि रूप श्चीर ल्वापराययुक्त ख्ोतोपकहीहोती है परन्तु जो पुरुष 
उससे प्रीति रखनादहै उसको वही रूपादि सुखनदायक्र हाते हं वही 
ख सौतको दुःखद्रेनेव्रान्ी श्रीर संन्यात्ती को घणा उत्पन्न कराने 
घालो हाती हे । समभ्रना चादिये करि पकद्ीखोमे प्रमातारं के 
चित्तभेद खे इतने मेद होजते हें दस ही प्रकार से सममना चाहिते 
(ए उस पक वस्तुमे नाटय काय्यमेदसे प्रतीतष्टोतादैपेसेही 
जगत्‌ मे विलक्षरता है । यदि काय्येभेद न माना जाय तो जगत्‌ में 
विलन्षशनाभमी नहो । थदि चित्तमेद्‌ न माना जायगा तो जगत्‌ हेतु- 
रहिन होगा । यदि यदहीवनहातो सत्व, रजस्‌ शर तमोगुण पक 


( ३६० ) पातञ्जल-योग-दशंन-भाष्ये- 





हा चित्तकेद्याधरारसेसुख दुख श्रौ मोह का क्योौकग उत्पन्न करं 
पतान कहना चादिय, क्यारि जसे तिषयज्रिगुखत्मष्हं पेसंदही 
चित्त भो अिगुणात्मरु र्‌ उसकाजा पदार्थो का ज्ञान उत्पन्न होता 
है उसक्षान क्र घमादिक -हषयक्रारो भरण रहं उल मके प्रादुरभावि 
( प्रकाशित हाना) श्रीर निलमाव ( लुप्हाना ) मे चित्त भी उस 
ही धमभेक रूपम भानदहान लगनादहै । जं कामी पुरुष क समीप 
जब्र श्री वत्त मानरहतो है तवर कामधम में परिशिन हुश्राउसका 
चित्त सुखरूप धनीन हाना है बही वित्त अधमे का जत्र सहकारी 
हाता है तब तभागुण श्रङ्ग अथात्‌ प्रयान हाना हं । जव क्राचत्रती 
सतिन क माह उत्पन्ग हाता है । इसस सिद्धि दहुश्रा कि विक्लषान के 
श्रांनरिक्त वाद्य पदाधे का रुपहे इन्त रीत से चिज्ञानश्रौर विषथमें 
भे: रदन स काय्यकारण भवनों ह कारणस भेद्‌ रहने पर 
छव्यवस्था दाषदहागा इस'लयं ल्षियक्षानस भिन्न यह रस्द्धि 
हुश्रा ॥ १५॥ 
श्रव सन्दरेद यह होता करि यदि ज्ञान प्रकाशक होने से ग्रटण- 
स्वभाव ह श्र धिय ग्राह्य स्वभायदरहैतो पकद्टी समय सव विषयों 
को क्यो नदीं ग्रहण करता हौ थवा सव विषयो कास्मरस क्यौ 
नहीं होता रै ? 
स तः [ ® 9 
न चेकचित्ततन्त्रं वश्तु तदप्रमाणकं तदा कि स्यात्‌ १६ 
पदाथ--: न च, एकाधेत्ततन्त्र, बतु ) एक चित्त 
के अधीनवस्तु नदौ हे (तद्‌ श्रप्रमाणकः,नद्‌ा,कि स्थात्‌) 
वह प्रमाणनटोतवक्याो?॥.३॥ 
सू° का भा०्-यथाथ ज्ञान पक चित्तके श्ाघीन नहीं हे । यवि 
येसादातो चित्त की श्रस्वस्थताम फिर क्यादहो ?॥ १६॥ 
व्या० भा०-एङ्चित्तनन्न' चेदस्तु स्यात्तदा चित्त 
व्यग्रे निरुद्ध वाऽ खवरूपमेवर तेनापरामष्टपन्यस्यां विषयीभूतमप 
भाणकमग्होनस्वमावक्र कनचित्तदानीं क दरस्यात्‌ । 
संबध्यमानं च पुनरिनत्तन कुत उत्पद्यत, ये चास्यानुपस्थिता 
भागास्ते चास्य न स्थुरेवं नास्ति प्ृष्ठपिस्युदरमपि न शृत) 


केवटयपाद्‌ः। ( ३६१ } 
1 नि 
तस्मारस्वतन्त्राऽथं; सवे पुरूुषसाधारणः स्वतन्त्राणि ख चित्ता 
नि परति पुरुषं प्रवतन्ते । तयोः संबन्धादुपलब्धिः पुरुष्य 
भोग इति ॥ १६॥ 
भा० भा०--यदि षस्तु ( यथा्थेज्ञान ) परू चित्तके श्रधीनदहो 
तो चित्त केद्ण्ग्र या निरुद्ध होने पर उसक्र सखकूप का निश्चय कैसे 
हो ? ओर फिर चित्त से सन्वन्ध होने पर उसश्नी उत्पत्ति माननी 
पड़गौी। तथा जो उसके माग अनुपस्थित होगे उनकेन हने से 
उपस्थितां कामी त्याग करना पड़ेगा र्यात्‌ पृष्ठ नहीं है ता उदर 
कामीब्रदणन हागा । इसलिये स्वनन्वरदही प्रत्येह रथं है रौर 
स्वनन्त्रही प्रत्येक पुश्प के चित्त, उनके परस्पर समभ्वबन्धसे ही 
भोग की उपलन्धि होनी है । १६ ॥ 
इस सूज प्रर भाजद्ृत्ति नहीं है,श्सलिर केवल भाष्य ही दिया 
गया हे ॥ \६॥ 


तद्परागापेक्तिखाचित्तस्य वस्तुज्ञाता्नातम्‌॥ १७ ॥ 
स्का प०--( तदु परागापोकित्वात्‌ ) ज्ञेय वस्तुक 
परतितिम्बित होन से ८ चित्तस्य ) चित्त को) वस्तु- 
ज्षाताज्ञातम्‌ ) वस्तु का ज्ञान योर अज्ञान रहता डे १७ 
सू० का भा०-क्ञय वस्तु क्रा ज्व चित्तम प्रतिषिम्य पड़ना है 


उस समय वित्त को उसका क्षानाना रहै श्रौर जव पनिषिम्ब नटीं 
पड़ता तव चित्तक्रोउस वस्तु काश्चज्ञान रहता है|) १७।) 


व्या०्दे० का भार्-्रयस्कान्तमणिकन्पातिषया ययः 

सधक चित्तपथिसंबध्योपरञ्ञयन्ति । येन च निषयेणोपरक्तं 

चित्तं सविषयं ज्ञातस्ततोऽ्यः पुनरज्नातः। वम्तुनो ज्ञाता 
स्वरूपत्वरारपरिणामि चित्तम्‌ ॥ १७ ॥ 
यस्य तु तदववित्त' बिषयस्तेस्य- 

म० का पर्~चिष्य श्रथत्‌ क्षय पदार्थं चुम्बके पत्थर के 


श 


समान होते ह ओर लोहे के समान चित्ते सं युक्त होकर विषय 


( ३६२ ) पातन्जल-योग-दशन-माष्ये- 





चित्त पर प्रतिविम्श्र डालते उस प्रचिम्बसे धिज्रित होकर 

चित्त जिस विषय मं अनुरक्त होता है उस विषय को ज्ञानता है उख 

से भिश्च विषय ज्ञात रहते शय वस्तुके क्ञात ओर शक्चात रूप 

होने से चिच परिणामी ्र्थत्‌ अख्िर बसि वाला सिद्ध हुघ्ा॥ १७॥ 
जिसका वष्टी चित्त विषय दै उसका ता- 


भा० का भा्--विषय अर्थात्‌ क्षय पदाथं चुम्बक्र पत्थर के 
समान भौर चित्त लार के समान दै उन;दोनो का जहां खंयोग होता 
हे वहां विषय रस्त्तका श्रपनी आर कर्षित करल्ञताहै। यद्धाभजिस 
विषय से चिश्का सयोग दाता दहै उसदही का फारो चित्त पर खिच- 
जाता है रोर जिखक्ा फारो चित्त पर लिचता रौ उसी का चित्त 
काोज्ञान हाता हं शरोर अन्य विचय शक्लात रहते इस से यह सिद्ध 
था कि चित्त का स्वभाव अस्थिर हे ॥ १७॥ 


० बु०--तस्यार्थस्योपरागादाकारसमपणात्‌ चित्तं बाह्य वस्तु 
क्ञातमन्ञातञ् मयति । शयम्थः- सवः पदाथ आत्मलामे सामन्रीम- 
पेद्तसे । नीलादिज्ञानशापजायमानमिस्दियप्रणालिक्रथा समागतमर्थो- 
परागं सह कारिक्ार णत्वेनापेक्तते । ठतिरिकतस्याथं स्य सम्बन्धामा- 
धाट्‌ गृद्धीतुमशक्षयत्वात्‌ । ततश्च येनेधघाथं नास्य खरूपोषरागः तस्त- 
मेवा्थं तज॒क्चानं स्थवदारयोग्यनां जनयति । ततः खोऽ्थो ्चात इत्यु 
स्यते । येन -चाकारो न सपर्ितः स न शातस्वेन उयवहियते । यस्मि- 
श्चानुभूतेऽथं सादश्यादिरथेः संस्कारमुट्‌बोाधयन्‌ सहकारिता प्रतिप- 
द्यते तसिश्च बाथ स्पनिरूपजायत इति न सर्वंश्र ज्ञानं नापि सवज्र 
स््वतिरिति न कथिद्धिसेधः ॥ १७ ॥ 


यद्येवं प्रमाता प पुरुषो यस्मिन्‌ काले नीलं वेदयते तस्मिन्‌ काले 
पीतादिमतस्चित्तसरवस्यापि कदा चित्‌ गृहीतरूपत्वादाकारग्रहणे 
परियामित्वं अर/्तमिस्याशङ्कां परिदसु.माद-- 


भो० ब्° का भा०उस विषय के उपराग भर्थात्‌ रम काचि 
मेजोकोराया श्चकार {लचतादहे उस विषयक्ाश्चान वा श्रज्नान- 
होता हे अभिप्राय यहे कि सत्र षदा को ग्रहण करनेमे चित्त 
सामभ्री की चपेत्ताशस्खतादहे। इन्दियोकेद्धारा जो नील शादि वर्णौ 
कोङ्लान होता बद पदाथंकी सहकारिता की अरपेश्ला स्लसादहै 
अथात्‌ समोका श्न श्केला नहीं होता योक बिना साथी पदार्थं 


देयस्य पादः । ( २६३ ) 





के जाने किसी रगक। शान नहीं होखकनता है वब जिस पदाथ के 
स्पकोर्गने दिपासादहे उस पद्‌ाथं का यथा्थंश्ञान दही उस रक्के 
क्ान का कारण दाता है जब पदाथ कै सम्पूणं विषयो का शन 
हाजाता हे तव कष्ाजाला है कि यह पदाथंज्ञात हुश्ा। जो पदार्थं 
 बिलङ्कत अपने अवयवाको ज्ञानद्धाराज्ञाताको र्षित नदीकरता 
है वद पदार्थं शात नदीं कदाजाता दं, निस अनुमव किये पदाथ में 
सारश्य श्चादि विषय .अनुमवके संस्कार को प्रकाशित करनेमं 
सहाय हौ उस ही विष्थको स्प्रति उत्पन्नदोतीदै इख कारणु सव 
पदाथों मे मनुष्यकाक्ञान मी नदींहो सका हे शौर न सव पदार्थों 
की एक कराल मे स्मृति होती है ॥ १७॥ 

अव शक्रा यह होतीदहे क्रि भमाता पुरुष जिस समयमे नील 
रूप को जानतादहे उसदही कलमे पीतरगण की दकाया बाले चित्तं 
गहीतं रूप शाने से ्ाकारम्रहण मे परिणामित्व दोष शरावंगा? इस 
शंका का समाधान अगले सुच्र मं कगे- 


सदा ज्ञातोरिचित्तरृत्तयस्तसरभोः पुरुषम्यापरि 
णाभितात्‌ ॥ १८ ॥ 


सु का पठ्-( सदा ) सथ कालम ( ज्ञानाश्ित्त- 
वलयः ) चित्तक्ी सिया ज्ञात रहती हँ ( तत्पमोः ) 
पुरुषस्यापरिणाभमित्वात्‌ ) श्तयो के स्वामी पुरुष के 
परिणाभराहेत होने से ॥ १८॥ 

सू° का भा०--बृत्ति का खामी पुरष अथात्‌ जव शअपरिणामी 

है अरतप्व उसे व्॒तियां सद्‌। श्षात रहती ह ॥ १८ ॥ 

व्या> भा ० यदि चित्तवत्पशुरपि परुषः १रिणमेततस्त- 
दविषया रि चच्तदततयः शब्दादि विषयवरद्नातान्नाताः स्यः: । सद्‌ 
ह।तत्वं तु पनसस्तत्ममोः पुरषस्यापरिणामितेवपनुपापयति › ८ 
 स्पादाशङ्खम चित्तमेव स्वाभासं विषयामासन्च वैशपिङानां 
विचात्मतरादिनां च मविष्यग्निवत्‌- | 


( ३६४ )} पातञ्नल-योग -दशेनभाष्ये-- 





भाण्का पण्~-यदि च प्तके समान चिका स्वामी पुरुष भी परिणाम 
को प्राप्तहा ता उसकी ज्ञेय घुतिमीक्षात श्र चात शोगी जो 
मनसदा वृच्तियौ को जानतादहे ससं जीवका परिणाम रदितपव 
सिद्ध दाता दह ॥ ६८ ॥ 


शङ्खा होसक्ती दै कि वित्त दही खप्रकाशर्य दै शरोर विष्य: 
का सामास वही ह | वशेषि भेर योग वाल्ञेजा चिन्तको भ्ात्मा 
मानते ह उनके मतम च्त्तष्टीस्वामाल रूप दोसक्ता टे- 


मा० चा मा०--जो जीवभी परिणामी ददो तो उसकी त्ति 
काताशात टो सक्ती है जब कि मन सब व॒त्तियौ को जानना है इस 
ही से सिद्ध शोतादहे कि श्चात्मा परिणामरषहित दह परन्तु इसमें यद 
शङ्का दो सक्ती दै कि चित्त दी खाभास रूपदटहे॥ १०८ ॥ 


भो० कृ०्-या पताश्चित्तस्य प्रमाणतिपय्येयादिङूपा वुत्तयस्ता- 
स्नतू्भोश्चित्तस्य गृहीतुः पुरुषस्य खदा सवं .लमेव क्षयाः, तस्य 
चिद्व. पत।याऽपरिणामात्‌ परिणाभित्वाभावादित्यथः। यद्यसौ परिणामी 
स्यात्तद्वा परिणामस्य कादाचित्कत्वात्‌ श्मातुस्तासां चित्तवृत्तीनां 
सषा क्षातत्वं नोपपद्येत । अरयमर्थः-पुरुषस्य चिद्‌ पस्य सदेवाधिष्ठा- 
त्वेन व्यवस्थितस्य यदन्तरङ्ग निर्भिलं सत्वं तस्यापि सदेवावस्थित- 
त्षांद्यं न येनार्थेनापरक्तं मवति तथाविधस्यार्थस्य खदेव चिच्लाया- 
सक्रान्तिस्भावस्तस्यां सत्यां सिद्ध क्ञातृत्वमिति न कदाचित्‌ कचित्‌ 
परिणापित्वाशङ्का ॥ १८॥ 


नयु चिन्तमेत्र यदि सत्वोन्कषात्‌ प्रकाशकं तवाखपर प्रकाशरूपः 
ड, ~ 
त्वादात्मानमथंञ् भपक्राशयतीति तावतेव ग्यवहारसमाश्िः # ब्रही- 
व्रन्तरोरोन्याशङ्कामपनेतुभाद- 


भोर बृ० का भाग्--चिकल्तकशीजोयेप्रमास शरीर विपर्य्यय शादि 
ृत्तियांहेषवे सव चित्तके प्रभु श्र्थात्‌ खामी जीवको हर समय ज्ञात 
ग्हती है क्योकि श्रास्मा परिणामी नहींहे यदि त्मा प्क रसं 
परिणामी नषशोतो परिणाम के श्रनित्य होनेसे सव्र श्न्तियोका 
शान मी उसको नहीं दोसक्रता । अभिप्राय यह है कि सैतन्यस्वङप 
ज पुरुष है उस के नित्य श्रधिष्ठान से जो अन्तरङ्ग निमंल सत्वे 
वह भी सदेव रहता हे क्योकि निस्य बस्तु के गुण भी नित्य होते है । 


द्धेवटधपारः । ( ३६५ ) 





थस उस निर्मल सत्वरमे जिन विष्थोका उपराग होना उससे 
उसके श्चान कां परिणाम नटीं राता ॥ १८॥ 


छव यह शंका दोखक्रती दे कियदि चिसखदहोक्रो स्वप्रकाशसरूप 
मान कर ऊसकेद्धारा्ी श्ास्माक्रा रौर विषयौ का प्रकाश होता है 
शरोर च्िसदहीके प्रशा तक सब्र व्यवहारो की समाति दो जातां 
` है पेखा मानां जायतो फिर दूसरे ग्रह्यीताकी शंका क्यो करनी 
इस का उत्तर शगले सूर मं देतदै- 


न ततछाभासं दश्यतसात्‌ ॥ १६ ॥ 
सू° का प०-(न तत्‌ स्वाभास दश्यत्वात्‌ ) चिस 
स्मास अथात्‌ आपहयी विष्यो का ग्राहक न्हीरै 
क्योकि वह भी टश्य है अथोत्‌ ज्ञेय डे॥ १६॥ 
स्‌० का भा०-चित्त स्वप्रकाशसङूप नीह क्योल्ि षह ष्टश्य 
हे । १९& ॥ 
न्यां, द° ० भा०-यथेनराणीद्ियाणि शञ्दादयश् 
टश्यत्वान्न स्वाभापस्तानि तथा मनाऽपि प्रत्येतव्यम्‌। ब चाग्निर 
टए्ान्तः। न हमिनिगत्पस्वरूपपपरक्ाशं परकाशयति प्रशाशकश्चःयं 
परफाश्यप्रकाशसूसंयोने दषः । न च स्वरूपमात्रेऽस्ति संयागः 
शिच स्वाभासञ्चित्तपित्यग्राह्यपंन फस्यचिदिति शब्दाथेः। तद्या 
स्व्रात्मपतिष्ठपाङकशं न परप्रतिष्ठुमत्यथेः। स्वबुद्धिप वारपतनिसंवेद- 
नात्सत्वानां पतरचिष्ट श्यते क्रद्धोऽदं भीतोऽहमपुत्र मे रागोऽपूत्रपे 
क्रोध इति । एतत्‌ स्वबुद्ध रग्रदणे न युक्तमिति ॥ € ॥ 
भा०्का पण्-जैमे रौर हन्दियां तथा शग्व स्पर्शादि श्चेय होने 
से स्वप्रकाश रूप नहीं हं तेसेही-मनका मी समभना चाहिये। चित्त 
के स्वाभाक्त हने मे अगििकां दृष्टान्तमी नहीं घरसक्ता, क्पाकि मिनि 
प्रकःशरददित अयने स्वरूप को प्रकाश नदीं कर सक्ती है । प्रकाश्य 
शोर प्रकाशकके सयाग मेही पकाश देखा जातादौ न्नर स्वरूप 


मात्र मे प्रकाश नहीं देखा जाता है, प्रकार्य श्र प्रक्राशक्र का स्त्योग 
तारे किन्तु चिकी स.क 1 सर्घ॑थ। श्रन्राह्य है चित्त क्रिसी का 





( ३६६ ) पातञजल-योग-दशैनभाष्ये ~~ 








श्य है यह सूज का शब्दाथं हुश्ा । जेसे काश श्रपने आधार से 
स्थिति दूसरे के श्राधार से नहीं अपनी बुद्धिके पचारकंश्ानस 
जाना की प्रचृत्ति देखी जातीदैकिमं क्रोधी घा भययुक्तहय इस 
वस्तु मे मेर प्रीति श्ौर इसमें मेराद्ष दे यद सव जव वुद्धि क्लान 
का सधननहोगीतोरगःदिकाद्ोना भी सम्भर दामा ॥ १६ ॥ 

मा०्कांभा०- जसे न्य इन्द्रियं वा शब्दादि विषय श्यं 
पसे ही चिन्त भी जीवका क्चेय दै अनपत स्वप्रकाशरूप नहीं है दसस 
ग्रहीता की कल्पना करना नितान्त श्ावश्यक हे ॥ १६ ॥ 

भो० बू०--तश्धित्तं स्वाभासं स्वप्रकाशकं न भ्वति वपुरुष्वेधयः 
भवतीति यावत्‌ । कुतः श्यत्वात्‌ । यत्‌ किल द्य तद्दश वद्य 
हष यथा घरादि । इश्यञ्च चिन्त तस्मान्न स्वाभासम्‌ ॥ १६ ॥ 

नयु साध्याविशिष्टोऽयं हेतुः रश्यत्वमेच चित्तस्यासिद्धम्‌ । किञ्च 
सक्खिसवेदनद्वारेण दहिताहिप्राभिपरिहाररूपा वत्तया ररयन्तं । 
लथाहि र द्ाष्ह मीतोऽहमन्न मे राग इत्येचमाय्ा स विटूवुखधरसवेदने 
नोचपद्येतेत्याशङ्ोमपनेत॒मःह- 

भो० घ॒० का भा०--चित्त खयम्‌ परकाशश नोह कयौकि चिस 
्मा-मवेद्य अथात्‌ जानने योग्यं हैेजोजो दृश्य पदार्थं होते दहै वह 
स्यम्‌ प्रक!श नहीं होते श्रौर द्रष्टद्वारयाश्चय हते हं जेसे घट, चित्त 
हर्य है इस कारण स्वयम्‌ प्रकाश नदीं हे ॥ २६ ॥ 

अय सन्देह यह दोता है कि उपयुक्त श्रनुमान साध्य से रहित 
है इस कारण वह माननीय नहीं है ककर हेत्वाभास से युक्त है 
चिन्त क) दश्यत्य यदि सिद्ध हो तच ऊपर लिखा हेतु डीक हदो सकता 
है पनी यद्धिके संवेदन से हित शोर आहित को नाश करने वाली 
चिन्त की वृत्ति ही दश्य हं जेसे मेँ क्रोधी ह" मे डरता, मुः श्रमुक 
विषय मेप्रीति ह श््यादि ज्ञान वुद्धि की श्रसंवेदना से नींद 
सकत इस से चिस खश्य नदीं किन्तु व्तिह्ीदटश्यद्र इस शंका 
को दूर करने के यास्तेश्गला सूत्र कटाहे 


एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 
सू का प०--( एकसमये ) एक कालसं (उम 
यानवघारण्णम्‌ , दाना क्छा हान नहीं होता ॥ २०॥ 





कैवल्यपादः । ( ३६७ ) 





सू० का भा०--याद चित्त स्वप्रकाश नहीं है नो उसका प्रकणशक 

वुसर। चित्त मानना चादिपे। परन्तु फिर उसका प्रकाशक कोन दोगा, 
वटक पक कालत मं वह श्रपने स्वरूप श्चोर दूसरेके स्वरूप का क्षान 
नहा करसक्ता हं ॥ २० ॥ 

व्य० भाज-नचेकस्मिन्‌ णे स्वपररूपावधारणं युक्त 
तशक्वादिना यद्धबनं सव क्रिधा तदेव च कारकमिस्यमभ्यु- 
पमगपः ॥ २० ॥ 

स्यान्मतिः स्वरसनिरद्ध चित्तं वित्तान्तरेण पस्रमनन्तरण 
शर्त इति- 


भा० का प०--एक ही च्तण में श्रपने श्रौर परयेरुप का शान 
हाना ्रयुक्त दै । त्षणिक्र भिज्ञानचपदी के मतमेंतो जो उत्पत्ति वष 
क्रियाद श्रौर वही कारक ह यही सिद्धान्त दहं ॥ २०॥ 


पक चि सरे चित्त से ब्रहीत होगा भौर वद किसी नौरसे 
ग्रहीन दोगा- 


भा०क्रामान्-प्कही त्षणमं चित्त मंदो ल्ञान वा बोधकता 
हाना युक्त नहीं है रथात्‌ यदि पकर चित्त कर! दुसरा चित्त प्रकाशक 
माना जायगा ता वह दुसरा चित्त पक ही छल मे अपने श्चौर प्रथम 
चित्त केरुपको प्रकत करनेमे कदापि समर्थं नागा यदि उसका 
भौ पकार तनीय चित्त को मानियेगा तो ्रनवस्था कोष वेगा 
इससे धक चित्तक्रा दृक्तरा चित्त प्रकाशक्र नरीह ॥ २०॥ 


भो० चृ°--श्येस्य्र संरित्तिरिदृन्तय। यवहार योग्य नापाव्‌नम्‌ } 
अयमगेः-सुप्वदेनुदुःखहेतुवंति । बुद्धेश्च सं उददभिस्येवमाकारेण 
छखखदुःख रूपतया उयक्हारक्तमतापाद्नम्‌ । पवं रिधिञ्च व्वापारद्वय- 
मश श्त्बत्तक्राले न युगपत्‌ कन्तु शक्यं विरोधात्‌ । न दि विर्न 
व्योपारय धय्‌,गपत्‌ सम्मवाऽस्ति भअत पकभ्मिन्‌ काले उभस्य 
स्यरूपस्य'थंस्य चाच रथितुमश्क्यत्वात्‌ न चित्तः स्सथकाशभि- 
रक्तं भवति । किञ्ंवं त्रि धव्यापरःरद्धवनिष्पाच्स्य फलक्षयस्यासंवब. - 
नादुबहिमु स्वस्तयेव स्वनिषत्वेन चित्तस्य स्वयवेदनदर्थनिष्यमे 
फलं म स्वनिष्ठमित्यथैः ॥ २०॥ 


( ३६८ ) प।तञ्जञल-योग-दशनभाष्ये ~ 





नजु माभूदुवुदधेः स्वयं श्र्टणं बुद्धन्तरेण भविष्यतीत्य)शाङ वधाद - 

भा० बु० भाग्-वुद्धि का क्षानसुत्रका हेतुदैषा चुः्लका 
हेत है, मै दससुख्वा दुःख क्रासदनं वाला, इस व्यवहार की 
करने वाली वुद्धि क्ञान नहीं होसकूता क्योकि खख श्रोर दुःख पर 
स्पर अत्यन्त भिराधोदहेश्रौरवेष्टक कालम हा भो नदीं सक्तं । परन्तु 
चित्त की वुत्तिया मे सुख श्रौर दुःख की परीता पक्र कालम हाती 
हे श्स कारण चित्त पक कालम दो विरुद्ध घम वालो की परीक्ता 
नदी करज ता इसकारण चित्त स्वयं प्रकाश नदीं है जन्तु उपयु कत 
दा भ्यापारौ क्रा उत्पन्न करके उसके फतक्षानमं चित्त बहिमुख 
हो जातादौ श्स कारण बत्तियौ का फल भी चित्तनिषठ नदीं हं ॥२०॥ 


वर यह शंक। हानी कि पकदब्ुद्ध कं दरा सुखदुःख का 
ग्रहण मत हा किन्तुदूसरी बुधिक दत उनका म्ह हागा? 
हस का सत्तर छाग लिखा द- 


चित्तान्तरदश्ये बुद्धिबुद्धं रतिप्रसंगः स्मृति 
सङश्श् ।॥ २१॥ 
स्र° का प०-- चित्तान्तरदटश्य ) अन्याचत्तदश 
नताम( वुद्धिवुद्धः) बुद्धि की बुद्धि का, आलिप्रसग) 
छतिप्रसगदाष (च) आर ( स्थरतिसक्रः ) स्मरण सकर 
दाष म्पेरोगा। २१॥ 
सु० का भा०्-जग्र चिश्व नेक मानगे तो वुद्धि मं शति प्रसङ्ग- 
दाष हागा श्र स्मरणशक्ति मं रसंकर्दाष दो जायगा ॥ २९१ ॥ 
व्या० भा०---ञअथ चित्त चेचिवचित्तान्तरेण श्यत बुद्धिबुद्धि 
केन शश्वते, साप्यन्यया साप्यन्ययेत्यतिप्रसंगः , स्पतिसंकरथ्च 
यवन्त बुद्धिव्रद्धीनामनुभवास्ावत्यः स्मृतयः पाप्तुब्रन्ति। 
तत्स रराच्चक्स्पृत्यनवरधारणं च स्यादित्यवं बृद्धपतिसबदिनं 


"ग मोको कोनिणको> गयको | 





१९ अतिपध्रसंग-जा श्रसंगो शरनतिक्रम करे अर्थात्‌ श्रनवस्था दोष 
२२ खकरद्‌ष-सन्य मल्ल जानकःटोष को कतेर। 


कैतररग्रपादः। ( ३६६ † 





पुरुषमपन्दप द्धि नाशिकेः सवंमेवाकुलोकपर । ते तु भोक्तस्वरूपं 
यत्र क्वचन कल्पयन्तो न न्यायेन संगर दन्ते केचित्त सत्वपात्न- 
पयि परिङ्न्प्यास्ति स सत्वो य एतान्‌ पञ्च स्कन्पानिनक्तिप्या- 
न्यनि प्रतिसन्दधरातीस्युक्त्रा तत एव॒ पुनस्त्यस्यन्ति तथा 
स्कन्धानां महनिनवेदाय तिगगायःनुत्पादाय प्रशान्तये शुग 
रन्तिके ब्रह्मचयं नरिष्याणील्युक्तूरा सत्वस्य पुनः सखमेवाप- 
नहुबते सांख्ययोगादयस्तु पवादाः स्वशब्देन पुरुषमेत्र स्वामिन 
चिन्तैम्य भाक्तारप्रुपयन्तीति ॥ २१॥ 
भा० का पन्--श्चगश्र यदि चित्त क्र दुसरे चित्तसे ग्रहण करगे तो 
बुद्धि की बुद्धि को किख से ग्रदणु करेगेडसको दूसरी से शरीर फिर 
उसको दृसखरी सरेली को ञ्तिप्र्तंग कहते श्रौर स्मुतिखंकर 
भी होगः । जितने बुद्धिशौ के श्रजुभव ह उतनी ही स्मृति भी 
प्रात्तहोगी संकर हानेपर पक स्मरणकोा धारणु करना श्रसम्भव्र 
होगा दस प्रकार से वुद्धि संबेदी पुरुष को कहने वाले सैनाशिको ने 
सश्रमंही गड़बड़ मचादेहैवे भोक्ताकेस्वरूप को जहां कीं कल- 
पन। करते इष न्याय पर नहीं चलनते। कोर केवल सत्वको भीं 
प्रकरटपना कर के वही सत्वहै जो इन पांचोौ स्कन्धौ को नि्तेप करके 
श्रीरोको प्रण करता है पसा कहकर उसी मे फिर भवनन होने 
है तेसे ही स्कन्धो का विराग के लिये थनुत्पादन कर्नेको शानि के 
लिये गुरुके धरम ब्रह्मच्ये कस्गाप्टेसला कह करसत्वके फिर 
सत्वभाव को नष्ट करगे । सांख्य यागादिक के प्रवाद्‌ तो स्वशव्व्‌ से 
पुरुष को ही स्वामी शौर चिन्तको भोक्ता ग्रहण करते हैँ ॥ २९ ॥ 
मा० का भा०--तब चित्त को दूसरे चित्तसे बुद्धिको दूखसी 
शुचि से भ्रण करने सरे अनिध्रसंगदोष श्र स्म॒तिरूकरदोष होग। 
कयोकि जितनी बुद्धि उतने ह्वी श्रजु भव । तब स्मृति नट होनेसे स्मग्णा 
न्ट होगा इस प्रकार पुरुष को वुद्धि संवेदी मान कर वैनाशिक लोग 
गडबड मचाते ह कीं २ भोक्ता का स्वरूप कटठ्पना करके श्न्याय 
करते हँ । कोरे केवल सत्व की कल्पन करके वही सस्व हि जो इन 
पांच स्कम्धोको छोड़ कर श्रोरौ को धारण करता दहे यह कह कर 
उन्दीसे फिर भयमीत होते भोर स्कन्धा की अनुत्पति भौर विराग 


( ३७० ) पातरङजल-बोग -कशं नभाष्ये- 








के लिये गुरुके घर में ब्रह्मचर्यं करः पेखा ठानकर पुनः पक घुचि 
श्लीर पक स्मृतिनदहदने से उस माव्रकात्याय दमे र कगे जि 
स्मख्य श्रोर योग नोवाद माजर य॑ स्वश्च्द्‌ सं चित्तक भाक्ता पुरुष 
को प्रदणं करत ह ॥ २९॥ 


भो० वृ०-यदि हि बुद्धितु डयन्तरेण देद्यते तदा सापि शुद्धिः 
स्वरमेव स्वीयभावरूपमक्ञाल्थत्रुष्वा वुद्धयन्तर पकाशधितुम- 
समथंति तम्याग्राहकः बुद्धयन्तरं कट्पनीयं नस्याप्यन्य दित्यनवस्था- 
नात्‌ धुरुषायुषेणाप्यगेपर तीतिनं स्यात्‌ । न हि प्रतीतावश्रतीतायाम थेः 
प्रतीता भवति स्मूनिसंकर्श्च प्रप्नाति रूपं रस वा समुत्पघ्नायां बुधौ 
तदुघ्रादिकाणामनन्तानां बुद्धीनां समुत्पत्तेवु' द्ध जनितः संस्करयंदा 
युगपद्‌ ब्रह्मयः स्मृतयः किःथन्ते तद्‌ वुद्धरपय्य वसनान्‌ वुद्धिस्मुतीनां 
च बह्लोनां युगपदुत्पत्ते, कस्मिन्नयं स्पतिरियमुत्पन्नेनि ज्ातुमशक्यत्वात्‌ 
स्म्रतीनां सङ्करः स्यात्‌ । श्यं रुपस्श्रतिरियं रसस्म्तधिरिति न 
श्षायेत ॥ २९ ॥ 


नु बुद्धः स्व धकाशन्वाभावे वुद्ध.यन्तरेण चासंवेदने कथमयं 
विषयसखं वेदनरूपा व्यवहार इत्याशंक्य स्वसिद्ध(न्तमाद्‌- 


भ!० ० का भान्-यदिएक वुद्धि दुसरीवुद्धिको ज्ञनेगीतो षह 
अयने स्वरूप श्योर भवौ का चिना जान उसखकचचिके क्वानमे परधुन्त हूर 
है, यदि अपन रूप शमर भावो को विना जान ही प्रवृत्तदुररदै तो उस्र 
के जानने काश्मोर बुद्धिर की अःयश्यकता दामी श्चौर चह बिना 
पने जाने प्रथम ब्रुद्धि का प्रकासित भी नहीं करसक्तीदहै श्र इस 
करटपना मं स्मृनिसं करदा भी श्वे, उस बुद्धिका मी दसय 
विषय ब्राह्यन दोण क्योकि वुद्धि ज्ञानम चरिताथं हा चुकी, दुसरे 
धुखष की भो प्रतीति न होगी श्मीर शध्रनीति मे क्रिसी विष्य की 
प्रतीति नहीं हासक्ती हे । स्मरतिसंकरदोष यौ शत्रेगाकिरूपश्रौर 
रसादिकं के उत्पन्न ्ुए क्षषन वाली घुद्धिको रदश करने वालीषुद्ध 
ह्मनन्त दौगौ चौर बुद्धियो के नन्त हान से स्मृति भी इनन्न ह गी, 
लव कि अनेक बुद्धि शरीर शनेक स्श्रति पक काल में उत्पन्न हौ 
तब यह परिक्षान होना असम्भव क्षि यह स्मृति रस सम्बन्धिनी 
हैवारूय लस्बन्धिनी दै ॥ २९॥ र, 


. अय सन्देश य्ह {५ यदि बुद्धिः खध्रकण्ण नदीं भौर दुसरी 


देवर प्रपाः । ( ३७१ ) 





बुद्धि को कटतपना हो नदीं सक्तो तो विधश्रसवेदन कर्योक्रर दोता दै? 
इतक! उसर अगते सुर मं दगे- 


वितेप्तिसंक्रमाथास्तदाकारपतो स्वबुद्धि सेदनम्‌२२ 
सु° का पर-( चितेः) चिति अथात्‌ पुम कें 
( अप्रतिसकमायाः ) इधर उधर गमन रहितदहेनेस 
( तदाकारापत्त ) तदाकार अवत्थाप प्रप्र रोने स 
( स्ववुद्धिसंवेदनम्‌ ) पनी वुद्धि का ज्ञान रोताहे रर 
सू° का भा०्-जव स्थिर पुरूष कं समौप वुद्धि भी तदान्मर्को 
भ्राप्त शोती है त बुद्धि कोश्यपनेरूपकाक्लानदहातादहै॥ २२॥ 
व्या दे० का भा सपरिणामिनी हि भोक्तशक्तिरमति- 
संक्रमा च परिणापिन्यर्थे प्रतिसंक्रान्तेव तदरत्तिमन्ुपतति । 
तस्याश्च प्राहचेतध्योपग्रहखरूपाया बुद्धिवृत्तरनुकारिमात्रतय। 
बुद्धिटत्यविशिष्टा टि ज्ञानटत्तिराख्पःयते ॥ २२॥ 
दथाचोक्तम्‌ - 
““नपातालं न च विवरं गिरीणां नेवान्धकरारं कक्तयो रोदधीनाम्‌ | 
हा यस्यां निशितं ब्रह्म शश्वत बुद्धिदत्तिपविशिष्ं कषयो वेद यन्ते॥" 
१ति ॥२२॥ अतश्वौतदभ्युषगम्यते- 
भाग्काप०्-मोक्ता थथांत्‌ पुरुषक्की शक्ति परिणामरहित दहै 
मोर गमनागमनरहित है परिणामी व्रिषय में पुरुष की वृति चञ्चल 
रहती दै शरोर उख वृत्ति से संयोग भ्रात्त बुद्धिदत्ति के श्रनु- 
करण मात्र से बुद्धिवुत्तिसे क्लानवर्ति भिन्न प्रतीत होती दै पेखा 
ही अन्यन्न भी लिखा ५५ पाताज, न पवेत के विवर, न शअ्रध- 
कार, नसमुदर की खङ्ोपेसी हें जहां ब्य बेटा हो। बह गुफा जिसमें 
ब्रह्म रहता है कपि अर्थात्‌ विद्धान्‌ लोग उसको बुद्धि कहते हँ ॥२२॥ 
भा का भाग्-मोक्ता को शक्त परिणाम ओर गमनागमन से 
ब्हित हे जो विषय पर्शामी नौर गमनशील उनके साथ चित्त 
करी वरसि भी गमन कर्ती है पस्तु जब्र वुद्धि चेतन्य पुरुष के समीप 








( ३७२ ) पातञ्जजन-योग-दशंनमाप्ये- 





होनी है तब उसकी वृति भी स्थिरः होजाती है तघ उस्र वुद्धिमेदैश्वर 
का यथा्थंज्नान दाता पेसारी न्यत्र भी लिखाहे करि ब्रह्म पाता- 
लादि मं नदीं रदता है बरन बुद्धि रूष्े गुफामें रहता है ॥ २२ ॥ 


मो° इ०--पुरपथ्िद्र, पत्वाच्चितिः साःऽरतिसरंकमा, न विद्यते+ 
प्रतिसंकमोऽन्यन्न गमनं यस्याः सा तथोक्ता, श्न्येनासङ्गीणेति याचत्‌ 
यथा गुणा ्चगादिभावलक्षणे परिणामेर्द्भिनं गुणं संकामन्ति तद्र. 
पताभिवापद्यन्ते, यथा वाल्लोके परमारचः प्रसंरन्तो विषयमारापय- 
त्ति नेवं चितिशक्तिस्तस्याः सयेदरेकरूपतय। स्वप्रतिष्ठितत्वेन व्यय 
स्थितत्वात्‌ अतस्तत्सन्निधानं यद्‌ चुद्धिस्तदाकारतामापद्यते चन- 
ेवापजायतं, बुद्धिद्रुत्तिप्रतिसंक्रान्ता च यदा चिच्छक्तिः बुद्धिन्त्ति- 
विशिद्रतय। संवेद्यत तदा बुद्धः स्वस्यःत्मनो वेदनं सचेदनं मवती- 
त्यथः ॥ २२॥ 

द्यं .स्वमचिदितं रिषत सवः ग्रटणरूमथ्यन सकलव्ययद्ार- 
निवाद्तमं भवतीत्याह - | 

भो० च० कः भाग पुरुष चैतन्य रूपरै रीर उसक्री चैतन्य 
शक्ति अप्रतिसंकमा रै, श्रवतिसंनःमा का श्रयं यहरै कि नहींहै 
संक्रम श्रथत्‌ श्रन्यत्रगमन जिसका, शअरभिप्राप्र यहद फि वह तिति 
शक्ति श्रौर भ्व स संक्ीरं नहीं दती, जैसे गुण र्व श्रद्गादि भव 

परिणत हाते हं श्रथात्‌ तमागुखादि जब दृसखरे प्रधान गुणकेशंग 

दाते द तव श्रंगाका संक्रमण करनातेदहं शरथात्‌ श्रगकेङ्पको 
धारण कर लेते ह श्रथया जैसे जगत्‌ मं परमाणु प्रसार पाकर विधय 
के रूपमे पटिणितिहोजतेदहेंपेसे चिति शक्तिं परिणुत नहीं दाती 
क्योकि वह सद्‌ापकरूप में स्थिर रहती दहै, उस चितिशक्ति के समप 
मे कर बुद्धि जव उसके सपमे परिणत तोहे तथ यितिशक्ि 
उसके चषरियौ को जानती दहै दस प्रकार से सवेदनदोतादहै॥ २२॥ 


पेसे चित्त जव सविद्देत होता तब सबके ऊपर अयुग्रह 
# १ कक । ॥ ४भ्‌ 4 
करने मे समथं हाता हे यही श्रगले सूत्रम वणेन करगे- 


दृष्ट दश्योपर्त चित्त स्वाथम्‌॥ २३२॥ 
सू° का प०-( ट्र दृश्यो पर क्म्‌ ) देग्बने वाले श्मौर 


ोचह्यपाव्‌ः ( २७२ } 





देवने योग्ध पद्‌। भर मं उपरक्त ( चित्तम्‌ ) चित्त ( सवां 
धम्‌ ) चेतन व श्चचेतन सव क्र है ॥ २६१ ॥ 

सू० क! भा०--विषथ र भिप्रयी ( विप्रयवान्‌ ) मं उपरक्त 
चेतन शरोर चेतन रूप चित्त है ॥ २३॥ 

व्या० भाग--मनोहि मन्तव्यनायेनापरक्त ततूप्ययं च 
वरियत्वाद्विपयिखा पुरूपेणात्पीयया हत्याभिङम्बद्ध, पदनय्चि- 
तप्रव दृठ टेश्यापरक्त रिपपकिषयिनिमास्र चंतानाचतन- 
स्वरूपापन्नं तिष्रषास्पकमप्यपरिपयात्पङूदिवाचतन चेतनपिष 
स्फटिकमणि ङल्पं सव थभित्युयते तदनेन चिनप्रारूप्यंण भूान्ताः 
के चित्तद्‌त्र चेतनमित्याहुः। अपरे चित्तमातरपेवरेदं सव नासति 
खल्दयं गबादिषटादिश् सक्ारणो लोक इति । अनुङम्पनीया- 
स्ते कड्मत्‌ १ अस्ति हि तेषां ्रानितिदीजं सवेरूपाकारनिमांसं 
चित्तमिति । समाधिप्रज्ञायां प्रह षोऽयः परतिविम्डी भूतसतस्यालम्ब 
नीभततरादन्यःस चेरयधित्तपात्र स्यात्कं पज्ञयत्र परज्ञारूपमत्रपा 
यंत तस्मात्‌ परतिविम््रीभनाऽथेः परज्ञार्या येनावधायंते स पुरुप इति। 
एवं शदीत॒ग्रहणग्राद्यस्यरूपचित्तमेद्‌।त्‌ चयपप्ये तज्ज[तितः भरविभ 
जन्ते ते सम्पग्दरशिनत्तेरषिगतः पुरपः ॥ २३ ॥ 

ग-० का प०~- मन्तव्य श्चर्यं लगा षदा मन श्राप श्रौर धिषय 
होने से विपयी पुरुपसे श्रात्मखम्बन्थो च॒त्ति से संवद्धरहैसो यद्‌ 
चिचदडीदश्रश्रौर इश्यमे लगा हुवा शधान्‌ ध्िषय ओर विषय 
वाले को मासिद कण्ने वाल्ला चेतन श्रौर अचेतन स्वरूप क्रा प्रात्र 
धिप्यास्मङ् मी श्रपिपय.त्मकरके समान शोर अचेतन भी चेचन चे 
समाने | श्फटिकमणि के तुद्य सर्बाथं कलाता है । इस चित्त की 
स्वरूपता! से भूते टये का वह चेतन दै पेखा कटते है दृस्रे चित्त 
मात्रही यह सब कुद है । गवादि भ्रौर मठादि चराचर लोक निश्चय 
ये नदीं टै, डु नदीं है, पेता कदतेदहं। वे दयपात्रह कपौ उनके 
मतमंद्भन्तिकाव्रीज यदहीदहक्िवे चित्त को सचैङूपाक।र मानते 
हे। समाधि की बुद्धि में शेय रथं भाश्चय हनि से प्रतिदिस्व 


 ( ३७४ } पानऽजल-योगदर्शनभाष्ये- 





से भिन्न है यदि बही अयं चित्तमान्नर हो कैसे घुचिसे शुचि 
के रूपक्ो जानें? इस चास्ते प्रतिचिम्ब भूत अर्थं बुद्धिम जिस 
से जानाजाय बही पुर्षदहै। इस प्रकार जिनसे ग्रदीता, ग्रहण 
द्यर ग्रा्यये तीनौ स्वरूप श्रौर चित्तके मेद्‌ से जातिसे बिभाग 
क्रिये जते रवे त्चखदर्शी है उनसे ही पुरुष जाना जपतादहे॥ २३॥ 


मा० कां भा०्--मन्तश्य श्रथ मेलगा इवामंनश्चापदही विषय 
होने से विषयवान्‌ ( पुरुष से ) अपनी वुति से सम्बन्ध रखता 
देखने वाल्ञे श्चौर देखने योग्य कानमे अर्थात्‌ विधय श्र विषयवान्‌ 
को भासित करन वाला खेतन भी श्रचेतनताष्छा प्र, विषकात्मक्र देने 
पर भी भविषयात्मकर दै जेसे स्फटिक लाल नां होता परन्तु लाल 
क पास र्नेसर लल मनदाना है! श्रतप्व चित्त को सर्धं 
कहते है सो,श्स चिप्तके रूपसे भूले ष्ये कहते हं किं यही पुरुष है 
दस्र कते रै करि चित्तही सव कलहे शोर कुष्ठ नींद ये सव 
दयापाश्र दह । तत््वर्शी "वदी दहै जो ग्रहीता, म्रदण॒ श्चोर प्राय इनमें 
जातिगत भेद करते दं ॥ २३॥ 


भो० शूद्रा पुखधस्तनोपरक्तं ततसनिनिधानेन सद्र. पताभिष 
ध्राप्रं दष्योपरक्तं भिषयोपरक्त गृदीतविषयाकःरपरिणाम यद्‌ भवति 
तदा तदेव चित्त सर्वांथग्रहणएसमथं भवति । खथा निम्म॑लं स्फरिक- 
दपणादयव श्रतिविम्बग्रहणसमथमेषं ,रजस्तस्ाभ्यामनमि भतं सत्वं 
श्दत्वात्‌ चिच्छायाग्रहससमथ भवति, न पुनरश्द्त्वाद्रजरतम्सी | 
न्न्यग्भूतरजस्तमोरूपमङ्गितया सत्वं निश्धत्प्रदोपशिखाकार सदेक- 
रूपतया परिणममान चिच्डायाग्रहशसामथ्यांदाम्मद्‌ भराप्तम्दतिध्ु- 
ते । यथाऽयस्कान्तस निधने, लोहस्य रलनमोविभेवति । पवं चिद - 
पपुरुषसगम्निधाने सत्वस्याभिऽयम्यम्भिव्यञ्यते च॑तन्यम्‌ । शतप्व 
स्मिन्‌ दशने दं सित्तघृत्ती नित्योदिताभिनव्यम्या चानित्योदिता 
चिच्छुक्तिःपुरष्र तत्सक्निधानाद्‌ भि व्यंम्यच्च॑तम्यं सस्वम्मिव्यम्या चिच 
क्तिः। तक्त्यन्तरून्निदितत्वाद्न्त्रग पुरुषरय भाम्यतां प्रतिपद्यत । 
तदेव शान्तब्रह्मवा दिभिः सास्येः पुरुषस्य परमारमनो.चिष्ठं यं कमनु- 
रूपं सुख दु-खमोक्त नयान्यपदिष्यते।यस्वलुदटिक्तत्वादेकस्यापि गुणस्य 
कदातित्‌ कस्यचिद्‌ गित्वात्‌ त्रिगुणं प्रतिकच्तणं परिणममानं सुखदुःख- 
मोहात्मकमनिमल तत्तस्मिन्‌ ग मायुरुपे ण्ड सत्वे स्वाकारसमप- 


१ भ 


कोवस्यपदिः। ( २३७५ ) 





शद्वारेण संवेदताभापाद्‌ यति । तत्‌ सत्वरमाद्यम्‌ चित्तसत्वमेत् प्रतिसं- 
कान्तविच्छुावमस्पतागहोतभिषयाकःरेण चित्त नौपदढौक्रितस्वाक्रारं 
चिव्‌लंकानन्तवलात्‌ चेतनायमानं ष।स्तचचेतन्याभ.वेऽपि सुखदुःख- 
स्वरूपं भोगमनुभवति । स प्व भोगोऽत्यन्तक्चषन्निधःनेन चिवेकम्र- 
णात्‌ भभोक्तुरपि पुरुषस्य भाग दि उग्रपदिश्यते। ्ननेनेवाभिप्राये- 
ण॒ पिन्भ्यवासिनोकतम्‌-^खत्वरतप्यत्वमेव चुरुष्रतप्यत्वभितिःश्रस्यत्रापि 
विभ्वे प्रनितिम्बमाननर्लायासरशच्छःयोद्धवः प्रतिरिम्बशम्दे नोखयते । 
पवं सत्वेऽपि पौरष्रेयचिच्छायासदश विद्भिव्यक्तिः प्रतिसंक्राल्तिश- 
ब्दाथं इ.त। ननु प्रतिचिम्बनं नाम निर्मलस्थनियतपरिरामस्प निमेले 
इए यथा मुखस्ण दपंशे । अत्यन्तनिमेलस्य उ्यापकस्यापरिणामिनः 
पुरषस्य तस्मादत्यन्तनि मलात्पुरुषाद निम॑ले सत्वे कथ प्रनितिम्बन- 
मुपपद्यते। उच्यत -प्रतिबिस्बनस्य स्वरूपमनवगच्छु ता भवततद्‌ मभ्यध- 
नि । येव सरवगताया अभिःयंग्यायाथिच्डक्त : पुरुषस्य सानिध्याद- 
भिग्यक्तिः खव प्रतिर्निम्अनमुख्पते। यादशी पुरूषगता चिच्छुक्तिस्त- 
ख्छापा तथाविभंवति । यदुप्युक्तमत्यन्तनिमेलः पुरुषः कथं निमंले सत्वे 
भ्रतिखंक्रामतीति तदृप्यने शान्तिकं. नेमेह्याद परष्ट ऽपि जलादावादि- 
त्यादयः भ्रतिखक्रान्ताः समुपलभ्यन्ते । यदप्ययुक्तमनतच्ठिन्नस्य 
नास्ति प्रतिस कान्तिरिति । तदप्ययुक्त,व्यापकस्याप्याकाशस्य दपंणा- 
वौ प्रिसंक्रान्तिद्शंनात्‌ । पवं सति न काचिदनुपपत्तिः धतितिम्बद्‌- 
शेनस्य । ननु सासििकपरिणाभरूपे बुद्धिसत्वे वुरुषरसनिधानादभि- 
व्यग्यायाशिचच्डुक्त्बाह्य(थांकःर संक्रान्तो पुरुषस्य छुखदुःखरूपो भोग 
श्त्युक्त, तदुपपन्नम्‌ । तदेव चित्तसत्वं प्रङ्तावपरिणतायां कथं 
सम्मति किमयेश्च तस्याः परिणामः । श्रथोच्येत पुरुषस्यार्थोपभो- 
गसम्पादनं तया कत्त ऽयम्‌ । अतः पुरषराथेकत्त व्यतय। तस्या युक्त- 
पव परिणामः नच्चानुपपन्नम्‌ ! पुरुया्ंकन्त उ्यतायां एरानु पत्त :। 
पुरुषाथां मया कतेऽ्य एव चिधोऽष्ववरलायः पुरुप्ाथं कत्तेऽयतोच्यते। 
जडायाश्च प्रतेः कथं प्रथममेव विधोऽध्यवसायः। श्रस्निचेद्‌ध्यव- 
स।यःकथं जडत्वम्‌ ? अत्रोखयते - अचु लोमप्रतिलोमलक्तणपरिणामद्वये 
सहजं शक्तेढयमस्ति तदेव पुरुषाथं कत्त व्यतोच्प्रते। सो च शकिर- 
चेतनाया श्रि प्रकृतेः सदहजेव । तत्र महदाद्िमहामू रपय्यैन्तोऽस्या 
यहिमु लतयाऽलुलोमः परिणामः पुनः स्व कारणानुप्रवेशद्वःरेणास्मिता 
न्तः परिणामः प्रतिलोमः । दत्थ पुरुषःस्वस्याऽऽभोगपरिसमापेःसह ज- 
शक्तिद्धथक्तयात्‌ ङृत।(थां प्ररृतिने पुनः परिणममा प्मते। एवं विधाया. 


( ६७६ ) पातञ्जज-योर-द्श्ननाष्ये- 





स्व पुरुपा्थकन्त उ्यतायां जडाया त्वि प्रदतनं कादिव्नुपपत्तिः | नयु 
यदीदशी शक्तिः सहजेव पधानस्यः स्ति तक्किमर्थं माक्ता्थिभिर्मोक्तामर 
यत्नःक्रियते मात्तस्य चनयेनीयत्वं तदुपदेशकशास्स्यारऽनथंकयं 
स्यात्‌ । उच्यते-योऽयं प्रकृतिपुरूषरयोरनादिर्भोग्यभोक्तत्वलक्षणः 
सम्बन्धस्तस्मिन्‌ सनि व्यक्तचेननायाः प्रतेः कतु त्वाभिमानादुदुः- ` 
खायुभवे सत्ति कथभियं दुःखनिन्रुत्तिरात्यन्तिकी मम स्थादिति मव- 
त्ये वाध्यवसायः । अतो दुःखनिद्नुन्युपायोपदेशकशास पदेशपिन्ताऽ- 
स्त्येदं प्रधानस्य । तथाभूतमेव च क्रमायुरूपं बुद्धिसत्वं शाख्ोपदेश- 
स्थ विषयः, दशेनान्तरेष्वप्येवंविध पएवारिद्यास्वमाव शाख ऽधिचिः- 
यते। सच मत्ताय प्रयतमान पमधिधमेव शसो पदेश्तं सहकारिशिमपेदय 
मान्तख्यं फलमासाद्यति । सर्दारयेव काय्यांसि प्राप्तायां सामन्र या- 
मात्मानं लभन्ते । शरस्य च प्रतिलामद्वारेणेवोत्पाद्यस्य मोक्ताख्यस्य 
काय्यस्परेदश्येव साग्र प्रमाणेन निचिता प्रकरारन्तरेणाजु पपत्तेः । 
अनस्तातधिना कथं भधितुमहति । श्रतः स्थितसेतत्‌,सक्रान्तविषयोप- 
मेव रागमभिव्यक्तचिच्छायं बुद्धिसत्वं रिषयमिश्चयद्वारेणं समग्रं 
लो रयात्रां निवह यतीति । पवंविधमेव चित्त' पश्यन्तो भ्रान्ताः स्वस - 
वेदनचित्तमात्रं जगदित्येव नुाणाः प्रतिबोधिता मवन्ति ॥ २३॥ 
भाग्वचु० कामाण्-जैसंस्फरिक वा द्पंणजो निमंल देते हं 

वही प्रतिधिस्व को प्रहण॒ करनेमे समर्थं होतदैपेसेदहीरजो अर 
तमोगुण से रहित सत्व शुद्ध हने के कार्ण चित्तके प्रतिविम्ब का 
ग्रदण॒ करता द किन्तुरज थौर तम श्रश्युद्ध होने के कारण चिच्छाया 
को ग्रहण नहीं करसकते हं, सत्व अ'गी श्र्थात्‌ प्रधान गुण दोकर 
निग्यल दीपशिखा के समान निश्चल श्मीर सद्‌ा पक रूप मं चिच्छा- 
याकाम्रहण करके शरीर परिरखाम को धारण करकेभी मुक्ति पर्यन्त 
रहता हे । जैसे चुम्बरू पत्थर के सप्रीय लोहे की चलनरूपी क्रिया 
काथप्रकाशदहदानादेप्सेही चित्‌ पुरुप करे समीप सत्वगुणं च व्यंज- 
क रूप शक्ति श्थांत्‌ चखैतन्यता प्रकर होती दै । इससे अनुमान होता 
दैक्रिचित्तकीदो इत्ति एक निव्यादिता श्रौर दूसरी शभिव्यंभ्या। 
नित्यादिता चित्‌ शक्ति पुरुप मे रहती है श्नौर उसकी समीपता के 
कारण सत्वगुण मे शरभिध्यंम्यां चित्‌ शक्ति होती है शौर अमिन्यंम्या 
के त्यन्त समीप हनेसे पुटष मे भोग्यपन सिद्धष्टनाहैदसदही 
, को ब्रह्मवादी श्न "त, सांख्यवालो ने पुरुष कः कर्मादधुसार शख दुमका 





क दटयपपादः । ( २.७७ 





भोग कह! है,जो गुण खो समय चगो होता दै वदी फिर परिणाम 
का प्राप्तहाकर श्रग षनजातादहै पेसेद्ी तीनो गुण परिणन होते रहते 
ह रौर इनसे सुख, दुःख, मोह श्रौर निर्वलता क्षो प्रदान करते ह चिन्त 
स्थरूप ही है जव सत्य चित्‌ के पनिपिम्ब्को ग्रहण कर्तादै तब 

तन्यचत्‌ प्रतीत होता है वास्तव में चेतन्य कफेचिनामी घुख शीर 
दुःख रूप भाग का श्र्ुभव करता बही भोग जव श्रत्यर्त समप 
होता हे तब धिवेक्र कफ प्रभाव से अभोक्ता पुरुष का भाक्ता फटा जाता 
हदे हसी शभिप्राय स विन्प्यवासीनं कहा है सत्वगुण काजामोगादि 

पह वही चुम्प का तपदहै श्र्थान्‌ सत्वकाभःग पुरुष मे अध्यारो- 
भित होतारौ श्रतः यह सिद्धि हुश्रा फि सत्वशुणमे जा चित्तक्ा 
प्रतिष्िम्ब होता है उसदही से सत्व मं चैतन्य जान पडती दै ॥२२॥ 


तदसंस्येययासनाभिधिच्रमपिः पराथसंहलय 
कृ श्खिति ॥ २४ ॥ 


स° का प०-( तत्‌) सो ( अ्रसख्येयवासनाभेः) 
परसख्य वासनार््योसे ( चिच्रम्‌ ) विचिच्न चिस 
(पि) सी ( पराम्‌ ) दुखरे के निमित्त हे ( स्त्य 
कारित्वात्‌ ) सग्रहकारी हाने स २४॥ 
सू० का भासो चित्त श्रसंस्य एवं \िचिच्र चाप्नायुक्तं होने 
पर भीद्सरेह्ीके निमित्त रै क्याकि वह संग्रह करने वाल्ला है 
पा० भा०-तदेतस्चित्तमसंर्येयाभिवांसनाभिरेव चित्र 
करतपपि परार्धं परस्य भोगापवगा्थं न स्वार्थं संहत्यक्रारितरा 
द्‌ शहवत्‌ संहत्यक्ारिणा चित्तन न सायन भवितव्यं न सुख- 
चित्त घुखार्थं न ज्ञानं ज्ञानाथंुपयमप्येतत्पररथम्‌ । यञ्च भोगेना 
पवर्गे चारयेनाथंवान्‌ पुरुषःस एव परो न परः सामान्यमात्रम्‌ । 
यत्त[्ञ्चित्परं सामान्यमात्रं सरूपण)द्‌।६ रद्र नाशिकस्तत्सवं 
(त्यकारितस्माल्पराध मेव स्याद्‌ यत्तरत्तां परो विशेपः सन 
हत्यक्ार पर्प इति ॥ २४॥ 


( ३७ ) पातरजल पोग-दशंनमःष्ये- 





भा० का प०्-~-खो वह चित्त संख्य वासनाश्म से चित्रित 
दृश्या भी पराथे अर्थात्‌ दूसरे कं भाग भौर मोत्तके घास्ते दहं पने 
लिये नदीं क्यौ कि वह सश्रह कर्ने याला घरक समन । सग्रद- 
कासे चित्त से स्माथ से काय्यै नदीं दोसकता है । सुल चित्त सुख 
के अथं नहीं, न कान क्षानङ़ेजलियेदहै। ये कोनौदुसरेकेश्रथेदहै। जा 
भोग शौर मोत के भ्रयोजनो का ्र्थवान्‌ ह वह पुरुष है वही परै 
सा पर सामन्य नहींहेजो कुद सामान्य माच्रपरक्राखरूपसे 
घैनारिर् उदाहरण देवे वह सव संहनकारो हनेसे पशवदीदहै 
ञओोये भिशेष परै सो संहतकारी नहा डे ॥ ८७ ॥ 
भा०का भा०्-चह चित्त श्रसंख्य वासनाश्रासे चित्रिन दोन 
परभीजोकग्तादैसो सब सेवक के समान पर ( पुरुष ) के रथं 
करना, उसका सुख शरोर श्चान दानो श्रपने धर्थंनहींहंजोमोगभ्रौर 
मोत्त के श्र्थोका भर्थीदैस। पर पुखषरदहै सा सामान्य नदीं किंतु 
विष दै क्या्किजो पप्भीस्वस्पसेनाश होने वाखाहैसो सव 
परार्थं है श्रौरये पुरुष विशेष दहै श्रतपव समुदायके साथ कन्तां 
नहीं है ॥ २४ ॥ 
` भोश्व०-तदेव चिन्त संख्यातुमशक्चाभिवांसनामिधिन्नरमपि ना गारूप- 
मपि एशर्थं परस्य स्वमिनो भाक्तर्भोगापवगंलक्षणमथ साधयतीति । 
कुतः संहत्य क।रित्वरात्‌, संहत्य संभूय भिलित्वाऽय क्रियाकारित्वात्‌ 
यच्च सं्त्यार्थक्रियाकारि तत्यरार्थं दष्ट यथाशयनासनादि सत्वर. 
जस्तमांसि च चित्तलत्तणपरिणामयाडिनि लंहत्यक्रारीणि चातः परा- 
 धानि। यः परःसख पुरुषः। नयु यादृशेन शयनासनादीनां परेण 
शरसीरवता पाराथ्य॑मुपलन्धं तटूटएान्तबलेन तादश पव परः सिध्य- 
ति । यादशश्च भवत पतेऽसहतरूपोऽभिग्रेतस्तद्विपगेतस्य सिहूघेर- 
यभिषएटविध।तङ्‌ धतुः । उच्यते-यद्यपि सामान्येन पराथंमश्रे ध्याति 
गृ होता तथापि सस्यादि भिलच्तशधर्भिषय्या लोचना तद्विलक्षण प्व 
` भक्ता परः सिध्यति यथा चन्दनवनावनं शिन््ररिखि विलरद्णादधू 
माहन्हिरनुमोयमान हइतरवहिविलत्तणश्न्वनप्रमव प्व प्रलीयते 
पवभमिष्टापि विलक्षणस्य सत्वास्यस्य भोग्यस्य पराथत्वेऽनुमोयमाने 
तथाविध पव भाक्ताथिष्ठाता परर्चिन्माश्ररूपोऽसखंहतः सिध्यति। 
यदि च दस्य परत्वं सर्वात्कषएत्वभेष प्रतीग्रते तथापि ठामसेभ्यो 
पिषयेम्यः प्रहृष्यते शरीर प्रक।शरू्पे द्रयाश्रयत्वात्‌, तस्मादपि प्ररृ- 


कैवल्यपादः । ( ३०६ ) 





ऽ्यन्त दइन्दियासि, ततोऽपि प्रकृषए' सस्व पकाशरूप तस्वापि यः भ्रका- 
शकः प्रकाश्यविलक्तणः ख चिद्र.प एव मत्रतीति कुतस्तस्य 
स हतत्वम्‌ ॥ २४ ॥ 


दानं शाश्जफल्ं केवस्थं निर्णेतु" दशभिः सुत खुपक्रमते- 


भो० च० का भा०्-दस प्रकारसे चिस श्रसंख्प वासनाश्थासे यक्त 
होने कै कारण शनेक रूपवालाहेतौभी श्चात्माके मोग को सिख 
करता हे क्याकि वह श्रीगसे मिलकर कामकरतादहैजो जो मिल 
के काम करने वाले हवे पराथं ही काम क्रते दीखते दहै, जैसे 
शय्या वा श्रासन आदि ।पसेदी खत्व, रज, तम छादि मिल क 
काम करते शस कारण वे सब परार्थ काय्य करने वाले, यहां 
पर ( दूसरा ) पुरुष ही हौ इस कार्ण सिदधद्ुभा करि चित्त बुरुष के 
भोग का साधक्रदहै। भवर खन्देह्‌ यष्दटोतादहै कि जखे शस्पा भौर 
ह्यासनादि से शरीरधारी का श्रथ सिद्धहोताहै्सहीष्ृष्टननसे 
वंसाददी पर (दसरा ) श्रलदतकासे अथात्‌ अकेला ही काय्यं करने 
वाला सिद्ध हदोसकना हे इखकारश श्रापक्रा कहा हेतु केषल हेस्वाभाकल 
है ? इस का उच्तर यष्ठहै कि यद्यपि खामान्यसर्पसे नो व्याति 
( यत्र यत्र संहत्य कारित्वं तत्र तत्र परार्थत्वम्‌) की थो उस सखे 
उक्त शंका होसक्ती हे पर खस्वरगुणादि के विन्ञेष विचार करने से 
आपके कहे पर से भोक्ता रूप पर विलक्षण है जसे काष्ठ चम्दन से 
पूरित पवेतषकेच्ुएंकोदेख कर जो प्रमि का शअह्भुमान छिमा जाता 
है वह धुम शरीर चह अ्रगनि श्रन्य धूमश्रौर अग्नियौ सरे पिल्ञक्षण 
्रोतेदंपेसे ही यहां भी विलक्षण जो सन्तवरूप भोग्य उव कधी 
पराथेता के श्रयुमान से चिलक्षण भोग्यता छधिषाता शरीर चिन्मात्र 
्रसंहतक्रासी पर सिद्ध ्टोता है यद्यपि उसका परत्ध सब से उष्वम 
वा विलक्षण हेतो भी तमगुणएी विषश्चौसे शरीर उ्तमदहैक्यो कि 
प्रकाश रूपी इन्द्रियो का श्रश्रयहै । शरीर खे इन्दियां उत्कृष्ट 
उन सेभी चित्त (सत्य) उन्छृष्टदै रीर उससे भी पर श्रथत्‌ 
पुरुष उत्छृष्ट है तब वह स हत्यकारी थात्‌ सब्र के साथ मि कर 
काय्यं करने बाला क्या कर र्दा ॥ २४ ॥ 


 श्गे योगश्शह्म का फल जो केवस्य अर्थात्‌ मुक्ति है उसका 
निरय १० सू से करगे- 


( ३८० ) पातरङजल-मोग-रभीन -भाप्ये- 


विशेषदशिन आसभावमावनानिगृत्तिः ॥२५॥ 
सका षप०--( चिशषदार्शिनः) विशेषद्शं को 
( आत्थमाचमावनानिच्रलिः ) शरार के मनाव की 
आवना की निञ्रत्तिरोजातीदड ॥ ५ ॥ 
कम भाग -च्िदेयदरछी योगो करौ शारीरिक भावो की मावन् 
नहा श्-तीट॥ २५) 
परार भार यथा प्रद्रषि तणङूरस्यादमेदेन तदुदीन- 
सत्तातुमीयते तथा मोदपासश्रवरणेन यस्य रामहपाध्र्‌ पानी दृश्ये 
त तत्राप्यस्ति विशोषदश्चनर्बाःजमपवगमागीयं कम्पोमिनिवतित- 
मित्पतुमीयने । तस्यार्टयावमभावना स्वापाविक्री प्रचत्ततें। 
यस्याभाव दिददक्त' स्वमायं धृत्वा दापय पां प्रवेपन्ते रचिभ- 
वत्यरयिश्च निरये मवति । तत्रास्पभावमावना कोऽहमासं 
कथपहमासं मिस्विदिद्‌ कमर स्विदिदं क भरिष्यामः कथ भवि 
ष्यापइतिसातु चिष्षपदश्ना निवत्ते कुतः, चित्तस्यप विचिः 
परिणामः, पुज्परत्दसत्भपवियायां शुद्धधित्तर्मरपरापष्ट इति 
तताऽस्यात्समाप्रमातना कुशलस्य नित्रतंत इति ॥ २५॥ 


मा०्का प०्-जेस वपाच्छरनु म घास क उत्पन्न दाने से उनकी 
सन्ता जानी जानीष नंते दी मःत्तमार्गक्र स॒ननेखे जिसका रोमहर्षं श्रौर 
श्सू भिरमा दीखता दै उसमे भी विशेषक्ञान का बीजदहैजोकि 
माक्तषभागीय पूवजन्म के कर्मो खे सिद्ध हुश्रा है उसको श्रात्मभाव 
भावत स्वभाव दही दानी है। जिस के श्रभावसे यह कहो जाता 
हं किं स्वभावक्रात्याग कर विद्यमान दाष से जिनका पुचेपत्तपं रुचि 
हो? है रीर निणंय मे अर्चि होती रै, बां धात्ममाथ भावनाका 
श्रथ यह हे-मं कौन था, क्छिस प्रकार था, यह जन्म क्या, कयोशृर 
ट, कमन स्ने. कसले होगे ? यह अरन्मभाव भावना विशेषवर्शीं कपी 
न्विता जानी! क्या? यह चित्तहीका विचि परिणाम दै 
पुरुष ता श्वित्र नदोने पर शुद्ध चित्तधर्मौ से रहित है। यहु 
आट्ममावना कुशल पुस कौ निवत्त होती है ॥ २५॥ 





केवदयपाद्‌ः । ( २८१ ) 

भा० का भा०-ज्ञेत वध्परमे घलके उत्यन्न दान स उस्स्का 
सत्ताश्ा श्रनुमान दाना नस्तेही सान्तरा दानिम जिनक राम 
खड राजाय या ्रांसू गिरं उनमं मौ मुक्तिम्बन्धी ज्ञान चिगरष 
का बीजे पसा श्रचुमःन करते दहं कयाकि दू'पन्रस्त स्वभा वले को 
पूर्व पत्त मे सच दोनी द श्चौर सिद्धान्त मै अरुः हानी है, उसन्छ। 
"मं परहिन्कोनथा ये वर्तमान जन्मक््वारहे, भविष्यत्‌ कस हग" 
पसे विशषदशिता के संग तकंदात हं क्यौकि ये सव चित्तके 
धत क्रायं हे जव श्रविदया सतं मुक चित्त धम से शुध श्रवेशदशन 
म दत्तचित्त हातां ह तबये स निचत्त हात ह ॥८५॥ 





भा० चु°--पवं सत्वपुरषयारन्यत्वे साधिते यस्तया शेष पश्यति 
ह मस्मादन्य पयं रूपं, नस्य निज्ञाना .तरूपसनवस्य त्विति याल्माव- 
भावना सा नियन्तत चित्तमेव कत्त ल्षातृभाक्तइत्य भिना नित्तंत॥ २५ 
तस्मिन्‌ सत्ति ङि भवती्याहद- 


शरो० च* का भाग्-पूर्वाक्ति रीति से सत्व श्रौर पुरुप की भिन्नता 
क्षो प्रतिपादन करके कद्तदहक्रि जाद्नदा मं भेदन वना करना 
है उसका जा चित्तम श्ात्मभाचना थी वह निद्धत्त हाज्ानी है 


अथात्‌ वह चित्तद्चोकत्तां भाक्ता नद्यं समभता किन्तु पुरुपक्रो 
कन्तां समभता हे ॥ २५ ॥ 


फिर क्या होता है सो रागे कहने है- 
तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्रामभारं चित्तम्‌ ॥२६॥ 


ख० का प०-(तदा) तव ( विवेकनिस्नञ्‌ ) ज्ञान 
स यञ्न ( कवस्यप्रा-गार चत्तम्‌ ) वद्यमाण कैवल्य 
के भार स शुक्त चित्त ॥२६॥ ` 


सू० का भा०--तव चित्त कैवर्यमागी दोता है ॥५६॥ 
व्या० भा०-तदानीं यदस्य चित्तं जिषरयम्रागभारमज्ञान 


, निम्नपासोत तदह्यान्ययथा मवति कवल्यप्रागमारं तरिवेकजन्नान 
` निर्नपिति ॥९६॥ 


( ३८२ ) पातरनल-योगवर्शन-माष्यै- 


भाग्कापन्-तब योगीका सित्तजो पष्टले विषयो के प्रद्र 
भारे भराथा वह्‌ दखरे प्रकारका होजातादहै मोच कै भारसं 
नत अर्थात्‌ प्विक से हत्पन्न हुप कषान से भरजाता हे ॥२६॥ 


भा०्क्रो भाग्--जो चिन्त पूवेकाल मे धिष्योसरेभरा थासो 
अवज्ञान नस्त मभ्मीर हदो जाता हे ॥>ू९॥ 


भो० वृग्--यद्‌स्यान्ञाननिम्नपथं वहिमुखं चिषयोपमोगफलं 
चिश्लमासीत्तदिदानीं विवेक्रमागमन्तमखं केवस्यप्राग्भारं केवटयश्रारम्भं 
सम्पद्यत इनि ॥ री 

इस्मिश्च विवेकवाहिनि चिस येऽन्तगायाः प्रादुभेवन्ति तां 
हेत॒प्रतिपादनद्वारण व्यागापायमाद-- 


भोण्खुण् का मा०--युरष्र के अह्ञानकरा जो नीचा मागं दै, वही 
यिषख भोगका फल है उसमें जव चिन्त नहीं फंसतादहै तख श्सको 
धिवेक्क मागं प्राप्न दोना छर उससे मुक्ति का आरम्म होता हे ॥६॥ 


मुक्तिकेदेतु का वखंन करने के दारा स्यागक्रा डपष्य कहते हं-- 
तच्छद्रषु प्रत्यानताणि संस्कारेभ्यः ५६२७॥ 


सू० का प०्~--तच्द्िद्रषु) समाधि दशा के अमाव 
(प्रत्यान्तराघव) श्रन्य ज्ञान ( सस्कारेभ्यः ) सस्कारों 
उत्पन्न शोत दें ॥ २५७; 
सु का भाग्-योगी के संस्का्सस कभी २ दूरे क्ञान भो रत्परन्न 
शोजाते हं ॥ २७ ॥ 
व्या० द० फू° भा०--प्रत्ययविवेकनिम्नस्य सच्वपुरषा- 

न्यताख्यातिमाजप्र वाहिणथित्तस्य तच््रदरेषु परत्ययांतराणसस्मीति 
बा ममेति वा जानामीति षान जानामीति वा इतः त्षीयभाण- 
कीजेभ्यः पूवंसंस्क।रेभ्य इति ॥२७॥ 

भा० का पठ्~-श्षान से गम्भीर पुरुष की सद्भाव माच प्रसिद्धि 
धाले चित्त को उसकं चिरम दधयमाण संस्कातसे भी दुसरे शान 


घ 
छ 
8 । 





कैवस्यपाद्‌ः । ( ३८३ ) 





उत्पन्न होतेह ज्ेसेर्मेष्ट,या मेराहैया मै जानना हं या नहीं 
लानताहू # ॥ >=७॥ 

भा० का भा०--जब् चित्त ज्ञानमय होजाता है तब पुरुष का 
खस्वभाव प्रसिद्ध कश्ने वाले चित्तम संस्कार क्र बीज नष्टदहाने सं 
दुसरा क्ान-मेंहु, जानता ह कि नहीं, यहमेरे हं यानो, प्स क्लाना- 
न्तर करटा स ्टोगे?॥ २७ ॥ 

भो० च०--तस्मिन्‌ समाधौ स्थितस्य चिद्र प्वन्तरायेखु यानि 
प्रत्ययान्तराणि व्युल्थानरूपाशि क्षानाःन प्राग्भूतम्यां व्युत्थानाजुमव. 
जेभ्यः संस्कारभ््ाऽट ममेत्येव रूपाणि त्तीयमासभ्याऽपि प्रभवन्ति 
ह्यन्तःकर णु च्ितिद्धारेख तषां हान कन्तंव्यमित्युक्तं भवति ॥२७॥ 

हानोपाय पुचमेवाष् ईइत्याह-- 

भो० चृ० का भा०्-ल्सर समाधिम स्थित पुरूष कोयोगके 
विष्नो में जो व्युत्थानरूप क्लान उत्पन्न हुश्ना करते ह वह व्युत्थान से 
उत्पन्न हप संस्कार जब नए हाजते दहं दस कारण उन संस्कारं 
के दान का उपाय शवश्य करना चादिये ॥२७॥ 

हान के उपाय जो पूवं कदु हं उसद्ीको श्रगले सूज्रमें 
कहते है- | 

9 
हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 
सू० का पठ-({ हानम्‌ ) नाश (एषाम्‌) इनका 

( क्लशचत्‌ ) क्लेर्शो के समान (उक्तम्‌) का है।२८॥ 


सू०्का भा०-ष्न संर्कारो का नाश श्रविद्यादि क्लेशो के 
समाः कहा है ॥२८॥ 


व्यार भा०~यथा क्लेशा दग्धबीजमात्रा न प्ररोदच्चमथां 





# विशेष-- यद्यपि योगी ज्ञान से पृं होना है तथापि उसेक्षान 
के यिद अर्थात्‌ खमाधि दशा से भिन्न सांसारिक श्रवस्था में ईश्वर 
ज्ञान से भिन्नश्रौर ज्ञानभीहते हें । जैसे श्रपने शरीर का अ्रध्याप्त 
या न्य वस्तुभ्म मं ममत्व प्रादि, परन्तु वहल्ञान योगीको कुक 
बाधा नहीं देते, क्वौक्रि जिन संस्कास से बहक्षान होतेह वह 
स्वयम्‌ प्तीरषीज कते ह । 





( ३८४ )} पातङ्जल-योग-दशंन-भाप्ये-- 





भवन्ति तथा ज्ञानाग्निना दरी मावः पूत्रसंस्काश न प्रत्यय- 
प्रमूमव्रति । ज्ञानसस्कारारतु चित्ताधिकोरसमािपनुशेरत इति 
न चिन्तयन्त | :८ ॥ 


भा० करा प०्-जेसे श्रविद्यःदि क्लेशौके वीज न्दे न ¶ उत्पन्न 
दाते तसे दो क्ञानरूपी अग्नि सरे जिसका बीज जलगयाहै पसा 
संरकार श्रन्यज्ञानाका उत्पादकः नही हाना अभीर ज्ञान कं सस्कार 
ता {चत्त कं आश्रष्वरं को समासकि अनुरस करत हं ॥२८॥ 

भा०का भा०्-जिक्ल प्रकार से पर्वोक्तं क्श के बीज दग्ध हाने 
से पुमः नहीं उत्गन्न हातदहं तसं ही क्ानरूपा ्मग्निखे सस्कार 
भी सवीज जलन सं फिर उत्पन्न नहीं हत चयार क्ष.नसस्क्ार चित्त 
को समासि नक्छ रहत ह ॥२८॥ 


भा० व्यथा क्लेशानामनिदययादीनां हानं प्रूवमुक्त तथा 
सस्कारायास्पि कत्त व्यम्‌ । यथा तं ज्ञानाग्निनापन्नषा -दृग्धबोज- 

परा न पुन श्ित्तभून्पे प्रराहं लभन्त तथा संस्कारा पि ॥२८॥ 

पवं प्रत्ययान्लरोनुदयेन रस्गिरौभूते समाधौ याटशस्य यागिनः 
समातरेः प्रकपासिमतति तश्चतिधसुपायमाद-- 

भो०वृण्का भा०-जैसे अविद्यादि क्लेशो काहान पूर्वं कदा 
थाप््सदी उ्युत्थान संस्काराका तिमी फरना चादि जिससे 
चह व्युन्धान संस्कार क्ञान.ग्निसे द्ग्धवीज होकर चित्तभूमिमें 
फिर दुस्त वा उत्पन्ननदहीो ॥ ८८॥ 

इल शीतिसे जव ज्ञानान्तर को उत्पत्तिनदागी श्रौर समाधि 
स्थिर होगी तत्र योगीको समाधि कौ प्रकपेताकयोौकर प्रास्त हो दसका 
उपाय अगले सूत्र मे कहते द- 


प्रसंख्यानेऽ्यकुपीदस्य स्वधा पिवेकख्यातर्धमं 
मेघः समाधि ॥ २६ ॥ 


स्‌० का प-' प्रसख्यानेऽपि ) तन्तौ के विभावन 
४ नी ¦ अङ्कुसादस्य ) फलाशाररितल ( सवेधाधिषक- 


कैवटयपादः। ( २य्५्‌ ) 


ख्यातेः ) विकेकख्याति वालयाोगका ( धम्प्रमच्ः 
समाधिः ) धम्ममव नाम समाधि ददाती दं ॥ २६ ॥ 


सु° का भा०-तच््चिन्ता मे निरत यासी को भी यदि वह्‌ 
फलाशा रहितो तो उस धम्मे समाधि प्राप्नरती हे ॥ २६॥ 


व्या० भार-यदायं ब्राह्मणः प्रसंख्यानेऽप्यक्रुसीदसतांऽ- 
पिन कञ्चित्‌ प्राथंयते। तत्रापि रिरक्तस्य सर्वथा भिवेक- 
रख्यानिरव भवतौति संस्कारबीनक्तेपीन्नास्य प्रतप्यान्तराण्युत्प- 
¢^ ~ ¢ (~. न 
दन्ते । तदास्य पमवघो नाप समाभिमेतरति ॥ २६ ॥ 
भाग्क(प०-जव यह योगौ तस्पा्धःन्मे भी कुदं न चाहे श्रथान्‌ 
उसरमं भी विर्क्रकःा सव प्रकार ववेक क्ञानरीलिद्ध हाना संस्कार 
कै बीज नाशदहानंसं इसा दुसरा क्न नहीं उत्पज दातार तब 
इसक्रो धमेपेध नाम समाधि दोनी है ॥ २६ ॥ 


भा० का भान्-जब योगी यागतस्व का चिन्तन कर्ता हुषा 
फलाशा से रदित हाता है नव वहां मी विरक्त हने से उसका धिवेकः 
ज्ञान नर नहीं हाना | संस्कारके नए दोने सं इसका दुरे ज्ञानं 
नहीं उत्पन्न होते तब्र उस्रं धम्भमेघ अर्थात्‌ धम्मं को वर्पाने 
वाल्ली समाधि दोती है ॥ २६ ॥ 


भो० च्र०°-प्रसंख्याने यावता लत्वानां यथाकमव्यवरिगितार्ना परस्पर 
विलत्तणस्वरूपचिभावनं नश्सिन्‌ सत्यप्यकःसीदस्य फनननिषप्मोः 
ययान्तराणामनुदये सवःकःरत्रिवेक्रख्यानेः परिशेषात्‌ धर्ममेव 
समाधिभवरति । प्रकृष्टमशु्कङ्ष्णं धम पगमपुरुपाथसाध्क मेति 
सिञ्चनीति धममेधः । अनेन प्ररृ्टवमस्येव ज्ञानदं तुत्वमित्युपप दितं 
भवति ॥ २६ ॥ 
तस्माद्धमेमेघात्‌ कि मवनीत्याद- 
मोर च°कां भा०~-प्रसंख्यान अर्थात्‌ क्रमसे स्थित जो तत्व हैँ 
उन सबके रुप का यथावत ज्ञान प्राप्त करके जब योगी को तत्वे 
वितृष्ण वा कलप्रासि की अनिच्छा रोती है तव योगी को ज्ञानान्तरं 
की उत्पत्ति नष्टी हाती श्रथात्‌ विषेकसख्याति सब प्रकारसेदखट्दो 
ज्ञ {ती है । तव योगीको धममे्र नामक समाधिदहाती है। यह समाध 


( २८६ ) पातञजत्त-योग-दशे न-भाष्ये - 





अशुङ्-रूष्ण उसम धर्मको वर्षांनी दहै इस कार्ण इख का नाम धमं 
मेघ है । यही समाधि ज्ञान श्रोर धमकीदहेतु है ॥ २६ ॥ 


इस धममेघ समाधिखेक्यादोताहे दस का वसन भागि करगे 


ततः क्लेशकम्मनिब्रतिः ॥ ३०॥ 


सु° का प०--८( ततः ) तव ( कल्ेशकम्भनिधातिः) 
क्लेश आर कमं। का न्फ होता दे ॥ ३०॥ 
सू० काभा०-तव क्लेश शोर कर्म्मोका नाश दोजाताहै ॥३०॥ 


व्या० भा०्-तन्लाभादव्रि्यादयः क्लेशाः समूलकाषं, 
कषिता भवन्ति । कशलाकुशलाश्च कमांशयाः सपूलघातं हता 
भवन्ति । क्तेशकम्पनिवृत्ता जीवन्नेव विदान्‌ वियुक्तो भवति । 
कस्पात्‌ यस्पाद्विपय्येयो भवस्य कारणम्‌ । नदिक्तीणव्रिपय्मंयः 
करिचत्‌ कंवचिञ्जाताो दश्यत इति ॥ ३० ॥ 


भार का पर्--उसखर धमेमेघध समाधिकेलामसरे क्रोश जडसे 
प्तीण॒ हाते हें । दुःख वा सुख देने वाले कम्मेके फल जड़ समेत नष 
होते दे । कश, कमे निचत्त होने पर जीता ही योगी मुक्त होजाता है 
कयाक्रि मिथ्याक्ञान दी जन्म का कारण हे । न्ट श्क्ञान वाला कोर 
किखीदेतु से कीं उत्पन्न हुश्रा नहीं दीखता ह ॥ ३० ॥ 


भा० का भाग्-जब योगी को धम्ममेघ समाधि पापतो जाती 
हे तव कलेश शरीर श्च्छे वुरे कम्मं के फल नष्ट होजाते हँ, उनके नष 
हाने से यागी जीवन्मुक्त हाता है क्योकि श्रक्लान दी संसारक कारण 
है । कहीं नदीं देखा कि कोर ज्ञानी पुरुष किसी के दारो कीं उत्पन्न 
हवा हो किन्तु जब योगी कैवल्य का भोगचुकेगा तब फिर संस्कार 
चश उत्पन्न होने में कार भी वाधक नहीं हे ¦ 

भो० वृ०्-क्लेशःनामविद्यादीनामभिनिवेशान्तानां क्मणाञ्च 


शङ्कादि भेदेन जि विधानां क्ानोदयात्‌ पूवेपूवेकारणनियुत्था निवृत्तिभ- 
वति ॥ २० ॥ 


तेषु निवृत्तेषु छि भवती्याद- 
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भोश्तरु० का भाग्-अविद्यासे लेके श्रभिनिवेश पय्यैन्तजो कशं 
श्नौर शक्लादि जो तीन प्रकारके कमह उनकी क्रमसे निच्रुत्ति होती 
हे अर क्ान का उदयदहोताहे ॥ २०॥ 


उन के निचरत्त होने से क्या होता हे सो भ्रागे कटेगे- 


तदा सवांवरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्यान्‌ ज्ञेयः 
मत्यम्‌ ॥ २१ ॥ 

खु० का प०-( तदा ) तव ( सवौवरणमलापेत- 
स्य ) क्लेश कमोदि मलदृर द्ये को ( ज्ञानस्यानन्त्यात्‌) 
ज्ञान के अनन्त होने सर ( ज्ञेयमलपम्‌ ) जानन थेग्य 
वस्तु कम रहती है ॥ ३१ ॥ 

सू० का भा०-जब श्ावरण॒रूपी मल योगीके दुर दोजतिहै 

तब इख को ज्ञान हदोजाता है ओर जानने योग्य विषय कम रद्‌ जाते 
ह ॥ ३१ ॥ 

व्या० भा०-- सर्वेः क्लेशकर्मावरणिपुक्तस्य ज्ञानस्यानंत्यं 
भवति । आवरकेण तमसाभिभूतमाटतमनन्तं ज्ञान सत्वं क्वचिदेव 
रजसा प्रवर्तित्ठुद्धारितं ग्रहणसमथं भवति । तत्र यदा सर्वैगव- 
रणमलेरपगतमलं मवति तदा पवत्यस्यानन्त्यम्‌। ज्ञानस्यानन्त्याभ्‌ 
ज्ञेयमल्पं सम्पचते । यथाकाशे खातः । यत्रदशरक्तम्‌- 

“अन्धो मणि प्रविध्यत्तमनंगुलिरावहत्‌ । 

छग्रीवस्तं परत्यप्ुख्च त्तमजिह वो ऽभ्यपू नयत्‌ ›॥ ३१ ॥ 

भा० का प०--सब कलेश कम्मे रूपी अवरणो से दूरे इये को 

अनन्त क्षान होता है । तमोगुण से ्ाचूत हवा दै क्लान सत्वगुण भिसङ्ञा 
वह कहीं रजोगुण से भरवतिंत ग्रहण करने को समथ होता दहै। वहां 
जब सव्र श्चावरण॒ करने वाले मलो से मलरहित होता है तव श्सको 
श्मनन्त श्षान होता है, क्ञान के अनन्त होने से नानने योग्य कम रहता 
है जसं च्ाएश मं ज्ञगुनू । जहां पेखा क्ट है-अन्धेने मणिको बीधा, 


(( दम) पातञ्जल-~द्रोग-दक्नभाष्ये- 


ह ने उञ्े पङ्कड क्रिया, वित्ता.कण्ट्र ताले तरे उस्ने चोड दिशा, विना 
द्वा चान्न ते उस्लकी शासा कौ ॥ द; ॥ 

भा० का भा०्~-जवब योगी क्रे सव इणक्ररणा खर -मल्र इर शहोगद्क 
तब इस को नन्त क्षान होता हे आवत क्रिया इुश्चा जमन सताोगुख, 
रजोगुण से रहित ओर तमोगुण से शन्य होकर बन्धन दूर होजते 
हे । ज्ज सब्र सत्न दुर दोज्ञाते है तकशूकनन्त कान उत्पन्न होत्रा हे 
मनन्त कशानसेज्ञय पदाथं कम रहजाते दह जेसे ्राकाशमें लद्यात) 
का प्रकाश स्वल्प.1रहतारहैपेसेदी योगीक्ा क्षय भी स्वप र्ता 
हे परन्तु चिका योग क्कि उख शानन्त जनना प्ेस्प्र है. जसे भ्र 
का मशि पानाःश्रादि ॥ ३९ ॥ 

भो ० [व ०--्मावियते चित्तमरेभिरित्यावर्णानि कलेश्योस्त पव 
मलास्तेभयलैऽपेतस्य तद्धिरदितस्य ज्ञानस्य शर ठूगगननिभस्यानन्त्याद- 
नवच्देदात्‌ श यमरपं गरन।स्पदं भवस्यक्लेशेनेव सं +ल यं जत्म- 
त्रीत्यथेः ॥ ३१ ॥ 

ततः किभिव्याह- 

भो० चू° का भा०्-भ्राच्छादित दोय दकजाय चिक जिन से 
उनं अविद्यादि क्लेशो को अ्तरण कहते हें श्रौर बष्टी मल है उनसे 
रदित जबश्ञान होता ह वब वह आकास के समान अनन्त होतादहै 
कीड फिरक्यु कम रृहजाता है अर्थात्‌ सहजम ष्टी योगी खव 
त्रिषृयो को ज्ञात जाताहि॥ ३१ ॥ 


ष्टिको होवादैश्नो दामे कृदवे है 


ठतः कृताधाततां परिणामक्मस्रपापियु णानाम्‌ ॥३२॥ 

सू° का प०--८( तरतः ) त्र (कूतायोनास्‌ ) “करता 
निष्पाद्िता भमौव्यथी वस्तेः कूतपये।जनो को(यणानाम्‌) 
गुणो के ( परिणामक्रम्रस्रमासिः ) परिणाम केकमकी 


स्सासि रोजाती हे ॥ ३२ ॥ 
प का साग--धमरमेश्न समाधि छेते से छत्रं योगी के गुर 
के प्रिण्मम क्रम मी माप्त इाज्ञतिहं॥ २२॥ 


स्पा० भार-तस्व धम्॑मेषस्योद्यात्‌ ता्थानां गुणानां 
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परिणामक्रमंः पंरिसरपाध्यतेः नहिं दत सोगपिनभौः परिसमाप्त 
कणाः त्समध्यवस्थतिुततषन्ते २२ ॥ 
अथः कोऽयं क्रमो नर्मिति- | 

भी० कौ प०--पूर्धौक्तं धभ्ममेघं समाधि के उदये छतं, प्रथौः 
जन्तेके पुश के परिणमोका पूर्याक्त कम समौ होजत'हैः व्यौ 
कि भोग शरोर मत्त पाप्त किये हप समाप्तम योगी थोडे काल भी 
ठहर नहीं सकते ॥ ३२॥ | | 

मा० काःभाग्--पूर्वा्त घपेमेश्च समाधिके उदय से उन गुणौ 
कों पर्िाम-श्रथात्‌ वमर उदय होना बन्द्‌ हौजादादहै जिसका 
फल-मिंलदुका दे वधो किः गुर मोग फलं ` केःपथास्‌ स्षणमाभ्रः मीं 
नहीं `र सकत ॥-२९ ॥“ 
„ , . भो० छ०--ङृतो निष्पादितो मोगापवगं लक्षणः पुरूषांथेः प्रयोजन 
येस्ते छइताथां गुणाः सत्वरजस्तमांसि तेषां परिणाम शायुरूषाथं- 
संमात्त रानुलोम्यन प्रात्लि(म्येन चाद्भाङ्गिभावः स्थितिलक्षश- 
स्तस्य याऽसौ क्रमो वदयभाणंस्तस्य परिंसमासिर्निष्ठा न पुनरुद्व 
इत्यथैः ॥: २२ ॥ 

कमस्य स्यं लकणमाह 

भौ च का भा० --जो ` खस्‌ , श्ज- आश" तभ शादि गुर ` अपने 
भोगादि भ्रयाजन को उरषन्न कर उनका परिणाम अर्थात्‌ शलुलोम, 
विलोम या शङ्गाङ्गिभावे से उदय श्चौर क्षयके क्रम को समाप्ते कर 
देते हं फिर उनको उद्य नर्हौ होतां ॥ ३२॥ 

आगे क्रम कं लकत्तगी कर्टेगे- 
स्षणिप्रतियोगी परिणामापंरन्तनिर््राह्यः कमः ॥ २२॥ 

स० का प०-( च्णप्रलियोगीं ) च्ण- के विरोधी 

( परिणामापरान्त.नेग्ना द्यः ) परिणाम के श्रवसान से 
जो जाना जाथ ( कमः ) उसे कम कहते है-॥' ३३ ॥ 


सुऽ का भा०--क्रम'का लक्षण यह दहै किंजो क्षणं चरभं दरी 
यर. को घार्णु करे वह क्रम हे ॥ ३२1 ` 


( २३६० ) पातर्नल-येऽगदर्शनभोप्ये-- 





व्या ० भा क्षणानंतय्यात्पा परिणामस्यापरतिनावसा- 
नेन गह्यते क्रमः नद्यननरुभूतक्रमकत्तणा पुराणतां वसखरस्यान्ते भवनि 
नित्येषु च क्रमो दृष्टः । द्रयी चेयं निन्यता कूटस्थनित्यता परि 
शामिनित्यता च । तत्र कटस्थनित्यता पुरुषल्य ' परिणामिनित्यता 
गणानाम्‌ । यस्मिन्‌ परिणम्यमाने त्वं न विहन्यते तन्नित्यम्‌ । 
उभयस्य च तत्रानमिघातान्निस्यत्वम्‌ । तत्र गुणपम्पषु वुदरध्या- 
दिषु परिंणामापरातनिग्राह्यः क्रमो ज्लन्पपयेवसाना नित्येषु 
षम्मिषु ग णप्वलञ्धपयवसानः । कूटस्थनित्यपु स्वरूपमात्रपति- 
ट षु युक्त पुरुषेषु स्वरूपास्तिता क्रपेणेवानुभूयत इति तत्राप्यलन्ध- 
पयंवसानः शब्दपष्र नास्ति क्रियाघ्चुपादाय कल्पित इति । अथास्य 
संसारस्य स्थित्या गत्या च गणेषु वतंमानस्यास्ति क्रपसमाि- 
नेवेति । श्रवचनीयमेतत्‌ । कथम्‌ ? असि प्रभ।एकान्तवचनीयः 
सर्वो जातो मरिष्यतीति ¦ ओआंभा इति। 


अथ सर्वो मृता जनिष्यत इति विभञ्य षचनीयमेनत्‌ । 
्रत्युदितख्यातिः त्षीणत्‌ष्णः कुशला न_जनिष्यत इतरस्तु 
जनिष्यते । तथा पनुष्यजातिः भ्रयसीनवा? भ्र यसीत्येवं 
परिपुष्ट विभस्य चचनीयः प्रश्नः पशूनभिङकुत्य श्रेयसी दे बनीं 
श्ाधिद्घृत्य नेति श्य त्ववचनीयः प्रश्नः संसारोऽयमन्तवान- 
थानन्त॒ इति शलस्यवास्ति ससारक्रमपरिसमा्चिनेतरस्येति 
द्मन्थतरावधारसे दोषः तस्मादव्याकरणीय एवायं प्रश्न 
इति ॥ ३३ ॥ 
गणाधिकारक्रमसमाप्ती केवल्य्ुक्तं॑तत्स्वरूपमव्रधायनन - 
भा० का प०्~--व्तंमानत्षण के पश्चात्‌ जो काल से परिणाम 
ता है उस कं अनन्तर जो ्रहण॒ किया जाता है उसे क्रम कहते दहे) 
इसमें शंका हाती दहै दि वस्त का पुरानापन वस्नके श्रन्त में नहीं 
ज्ञाना जाता तब क्रम का ल्क्तस युक्त इुश्ा? इसका उत्तर यदह 


कैवल्यपादः । ( ३६१ ) 





क्कि नित्य पदार्थौ मं क्रम ठीक्र रीतिसे जना जाता दहै । श्रब इसमें 
भी सन्देह ्ागा कि जिन पदा्थौमेंक्रमदहैवे नित्य नहीं हो सक्त 
हं । इसका समाधान यह है क्रि नित्यतादो प्रकार कीटहै-एक कूटस्थ 
नित््रता ओर दूसरी परिणाम नित्यता । यहां कूटस्थनित्यता पुरूष की 
हे ओर परिणामनित्यता गुणौ को है । जिनक्र परिणाम से त्व नष्ट 
नहीं हाते वे नित्यदहं जो क्राय्यै वा कारणरूप तत्व का नाशकन रहो, 
इस मे यह भी शंका दोसक्ती दहै क्रिजो परिणामी वस्तु हे वह नित्य 
नदीं होसक्ती । इसका उत्तर देते कि नित्यता गुणोमें रहतीहे 
श्मोर बुद्धि आदिक में अन्तदशा से समभने योग्य क्रमग्हतादहै 
परन्तु नित्य गुणोमे जो कम रहता है उखका अन्त होता है इससे 
ही उनमें क्रमनिन्यता रहती है । कूटस्थ श्र्थांत्‌ विकाररदित नित्य- 
पदार्थामेजो क्रम रहता है उसका छन्त नहीं दता । जो मुक्त जीष 
पने स्वरूप मे स्थिर रहते हं उनके जीव की भि्यमानताक्रमसे 
ही जानी जाती है। क्याकि जीव की नित्यता भी अन्तरहित होती है, 
व यह शंकाहातीदहैकि संसार की स्थिति शरीर लयसेजो गुणो 
मे क्रम रहता हं उलकी समाप्ति होतीदहैवा नहीं दस विषय का 
कथन असम्भव है । कैसे यह प्रष्न एकदेशीय दै जो उत्पन्नहरदहैवे 
सब मरंगे खबर मरकर रत्पश्न दागे यह पवेवचन का अर्थांपत्तिन्यायं 
से विभाग वा उत्तर होताहै । इससे यह सिद्ध(न्त निकलता हे कि जिसख 
की विष्यखम्बरन्धिनी वृष्णा न हदागर है वह कुशल रथात्‌ योगी 
उत्पन्न नीं होगा जैसे मनुपष्यज।ति कल्याणकारिणी दै का नदीं ? यदह 
प्रश्न विभागवचन वाला है अर्थात्‌ इस के उत्तरम हां शरोर ना दोनों 
कह सक्ते हे क्याकरि मनुष्य पशुश्रो की अपेत्ता उत्तम दहै, देव भोर 
ऋषियौ की अपेन्ता उत्तम नहीं है । संसार श्ननन्त है वा सन्तदहै? 
इसका उत्तर यह हैकि योगी को संसार के क्रम द्छी सर्मात्ति 
होजाती € दुसरे को नीं, इसलिये संसार को सान्त वा श्ननन्त 
कहनेमं पकर तरह का दोष हे, श्स कारण यह प्रषए्न विवेच- 
नीय है ॥ २२३ ॥ 

भा० का भाग वत्तंमान पषण के पश्चात्‌ जो काल से परिणाम 
होता है उसके अनन्तर जो प्रहरण किथा जाता दहै उसे ऋम कहते हें । 
इसमे शङ्का होती है कि वख का पुसानापन बद के अन्त में नहीं जाना 
ज्ञाता तव क्रमका लदश श्युक्त श्रा ? इसका उत्तर यह है कि नित्य 


({ वेष्टः )\ पातञ्जलगोग-दसंनमष्ये- 


पदार्थो तं करभ सीकर सेति से जाना जाना ह । अव इ्सपे मी सन्देह 
हेणा. जिन पदाथा मे क्रम रहै वह नित्य नहीं हासक्ते ह ? इसका" 
स्मायान यह हैः नित्यता दो प्रकार की दै-पक कूरस्थ नित्थता 
दुखर परिसाभनिव्यता । यदां कूरस्थनिन्यनया पुरुष क दै रौर परिणामः 
नित्यता गगौ को है । जिनके परिणाम से तत्व नगर नहीं होते. वह 
नित्ये, जा कारण वा काय्यैरू्य तत्व का नाशक्रन दहो. दस्मं यह 
मी श्रा दोसक्तोरैक्रिजौ परिणामी वस्तु रै वह नित्य नहींदहो 
सन्ती ? इसका उत्तर देते है ङि निस्यना गुणौ में रहनी है "गैर बुद्धिं 
यादि मं अन्त दशा से जमसने योग क्रम रहता ३ पग्न्तु न्त्यं 
गुम जो क्रम रहता है उसका श्रन्त दाना है इन्वसे ही उनमें क्रम 
नित्यता रहती हे | कूटस्थ श्र्थात्‌ विश्धरर्हिन नित्य-पदार्थोमेजो 
करमर रहा हे उसक। अन्त नहीं हाता । जो मुक्त जीवं श्रपने सरूपः 
भ्थिद्र-रदते. ह उनके जीव की विद्यपानन। क्रमसे ही जानी जाती है 
कथकर. जीच की नित्यता मी अन्नरहिन दोती है । श्रवः यह -शङ्खाः 
हलोलहे दै. कि संस्पर क स्थिति शमर लयसेजे गुरौ मं क्रम रतां 
हैउसकी समाधि ्टोली है ता नहीं ? इस विषय का कथन स्समभ्मकव 
हे केसे, यष्ट प्रन पक्रदेशीय दे । जा उत्पन्न हृष हं वे सव मरंगे. मर 
कःउरपश्न. हागं यह पूवेवचन का श्रथांपत्ति न्याय से विभाग चां 
उच्तर हात! है । इससे यह सिद्धान्न निकलता है क्रि जिसकी विषय" 
सव न्धिनी तृष्णा नष्ट होगरे वद कुशल अर्थात्‌ योगी उत्पन्न नहीं 
हमगा तेसे ही मनुष्यजाति कस्याणकारिणी दै वा नदीं ? यह प्रश्न 
वचिमग्ग.वचनवाला हे श्र्थात्‌ इसके उत्तरम दां श्रौर ना दोनो क 
सक्रते हः । क्योकि पशुश्रा की अपेक्ता मनुष्य उत्तम है देव. तथ 
ऋक्च कमी श्रपेत्ता उत्तम नष्टं है । संसार श्ननन्त दहै वा सान्त शै 
इसक्रम-उसम यहे क्रियोगीको संसारके क्रम की समाकिद्ोः 
ज्तरिहे दू सरेको नही, इसलिये संसार को सान्त व अनन्त एक तरः 
क कटने मं दोष है इस करण यह प्रस्न'निवेचनीय है ॥.३३4. 


भ्मे° बू०--त्षणोाऽस्पी यान्‌ कालस्तस्य योऽसौ प्रतियोगी त्षखंधिल- 

षणः परिणामाऽपरन्तनिग्राह्याऽजुभूतघु क्षणेषु पञ्चात्‌ सङ्लनचुद्धयै- 

घ यो गृह्यत स त्तणोनां क्रम उच्यत । नद्यनयुभूतपु त्तसषु. कमः- 
परिक. शक्यः ॥ २३ ॥ 


केनरर्यपादः५ ^ २६३ > 





इदानीं फलभूतस्य कैद्यस्यासाधारणं स्वरूपमाह- 


भो० चू” का भा०~-श्रत्यन्त सूच्म काल को चश कहते ह उसका 
नो प्रतियागी त्तण श्रथांन्‌ विलत्तण॒ परिणाम जो 'पू्वत्तस करं नाग दानि 
चर -ग्रह्श किया जानाहै उसे त्तणकाक्रम कहत रे क्योक भिनका 
अनुभव नहीं किया उनकक्रमकाभोकषन नद्यं हा सकता हं ३२१ 


मागे याग क फल मान्त का अरस'धाश्य लत्तण कटये- 


पुरुपाथशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कक्सं 
स्वरूपगप्रतिष्म बा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


सख० का प०-( पुरुषाथंशुन्यानां शृणानाम्‌ ) जिन 
गणो की प्रासि मे परुषार्थो की समासि दःजाय ( प्रनि- 
 भ्रसवः ) व्याहत गति से उन गुणां कं नाश को ( कैव- 
ल्यम्‌ ) भोत्त॒ कते हें ( स्वरूपप्रतिष्ठा वा ) अथवा 
छपने स््ररूप में स्थित होने को मोच कते रँ ( चिति- 
शक्तिः ) यदा ज्ञानशक्षि को मातत कहते है ॥ ३४ ॥ 


सु० का भाग्-स्पष्ट है ॥ २४ ॥ 


व्या० भा०--कृतभोगापवगांणां पुरुपा्थंशन्यानां यः 
प्रतिप्रसवःकाय्यक्ारणालमनां गुणानां तत्क वल्यम्‌ , स्वरूपपतिष्ठा 
पुनबु द्धिसत्वानभिस्म्बन्धात्‌ परुषस्य वितिशक्तिरेव केवला 
तस्याः तदा तथेवावस्थानम्‌ कवल्यमिति ॥ ३४ ॥ 


भाण काप०्-जिन गुणाके फल मोगवा स्वगांदि फल प्राप्त 
ोच्छुके है वे जव पुरुषाथ शून्य दाकर कायं कारण भाव से उत्प 
धोने के याम्य हाजांय, उस दशना को मात्त कते दै खूप प्रतिष्ठा 
को अथं यद्‌ दैकिवबुद्धिवा मन के सम्बरन्धसे रहित जो क्षानशक्ति 
हे उसे केवला कहते हं । स्वदा उख ही ज्ञानशक्ति मे स्थिर रदनेको 
कौबल्य कहते ह ॥ २४ ॥ 








( ३६४ ) पातञ्जल्-योग-दरंनभाष्ये- 





भा० क्रा मर--जिन गुण के फल भोग वा स्वगांदि फल प्राप 
होचुकेः हँ कायं कारण भावसे उन गुणौ की श्रनुट्पति को मोक 
कते हें । स्वरूपप्रनिष्ठा का श्रथं यह है कि बुद्धि वा मन के सम्बन्ध 
से रहित जो ज्ञानशक्ति उसे केवला कहते है, स्वंदा उख टी ज्लान 
शक्ति में स्थिर रहने को कैवल्य कहते ह ॥ २४ ॥ 

भो० वु०-सरमाप्तभोगापवगंलत्तणपुरुषाथांनां गुणानां यः श्रति- 
प्रसवः ४१लोमस्य परिणामस्य समाप्तौ विकाराचद्धवः क्षरेषु । यदि 
वा चिच्छुक्तदृ्तिसारुप्यनिचृत्तिस्वरूपमात्रेऽवस्थानं तत्‌ कैवल्य 
मुच्यते । 

भोन्ह्न्का मा०्-समाप्त हदोगये हं भोग श्रोर पवगं रूप 
लत्तण॒ जिन पुरुष्ाथे रूप गणोकेउन गणो क्रा जो प्रति प्रसवश्रथतत्‌ 
्नुलोमादि भावो से फिर उत्वन्न न होना उसे मात्त कहते हें । यद्ध 
चिवत्‌ शक्ति का चुत्तियौकी सरूपतां को त्यागकर श्पनेहीरुूपमं 
स्थिर र्टना, उसे कैवल्य वा मुक्ति कहते हैँ \ 


इति श्रीपातजरले योगशाश्च सांस्यप्रचने 
केवल्यपादश्चतुथः सम्पूणैः । 
॥ सप।प्रधायं म्रन्धः॥ 
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